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ARTICULACION:

DEFINICION

Es un punto de contacto entre dos huesos, entre hueso

y cartilago o entre huesos y dientes.
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SUDS CLASIFICACION DE LAS ARTICULACIONES

Dos criterios:
1) Presencia o ausencia de cavidad . :
sinovial Articulaciones
2) Tipo de tejido conectivo
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A. FIBROSAS




EUDS  ARTICULACIONES FIBROSAS

* Carece de cavidad sinovial
* Huesos unidos = tejido conectivo fibroso
* Poco o ningun movimiento

* Tres tipos:
1) Suturas
2) Sindesmosis
3) Gonfosis

PASION POR EDUCAR




SUDS SUTURAS

Tejido conectivo fibroso
denso

Inmovil = sinartrosis
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SUDS SINDESMOSIS

(syndesmos—> ligamento)

Hay una distancia mayor entre los huesos que
se articulan y mas tejido conectivo fibroso

Membrana interfsea

Tej. Con. Fibroso = organizado como un haz
(ligamento)

Ej: A. tibioperonea distal, donde el ligamento
tibioperoneo anterior conecta la tibia — peroné

Ligamento
anterior
tibioperoneo

Sindesmosis = anfiartrosis (mov. limitado)




GONFOSIS

EUDS

Una clavija en forma de cono encaja en una
cavidad

Diente
Ej: los dientes con las cavidades (alveolos)
del maxilar superior y la mandibula.
Ligamento
periodontal
o(\,O' | ': o
poe by fe=guab | Hyeso
0?® e OOO'AQ.DOQ

Gonfosis = sinartrosis (inmovil)
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A. CARTILAGINOSAS




S

UDS

Articulaciones cartilaginosas

* No tienen cavidad sinovial

* Poco o0 ningun movimiento

* Los huesos que se articulan estan estrechamente conectados por

cartilago hialino o por fibrocartilago.
* Tipos:
1) Sincondrosis
2) Sinfisis
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SUDS SINCONDROSIS

Material de conexion = cartilago SINCONDROSIS
hialino (ARTICULACIONES CARTILAGINOSAS PRIMARIAS)

EPIFISIS

Ej: placa epifisiaria que conecta la
epifisis — diafisis (sinostosis)

.PLACA EPIFISIARIA

DIAFISIS

ESTERNON
CARTILAGO
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sUDS

SINFISIS 5

lAr:;uladén ’ Articulacién

. . s IR sacrococcigea

“sy’mphysis” — union S.__E )
B
~ Sinfisis del
pubis
En la cual los extremos de los huesos articulares p— A =49
; . - o e o LSy L) T

estan recubiertos por cartilago hialino, pero un T A W | manubriossteral

disco ancho y plano de fibrocartilago conecta los o=

huesos . 2 ﬁa

Ej: sinfisis del pubis, union del manubrio con el ~_
cuerpo del esterndn I
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A. SINOVIALES




EUDS

ESTRUCTURA

Presencia de cavidad sinovial
Todas las articulaciones sinoviales son muy moviles = diartrosis
Los huesos estan cubiertos por cartilago articular = superficie lisa

y resbalosa (no los mantiene juntos)

Cartilago articular = reduce la friccion, absorber golpes.
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LIQUIDO SINOVIAL

La membrana sinovial secreta liquido sinovial

Viscoso, cristalino o amarillo palido

Funcion = disminuir la friccidn lubricando la articulacion,
absorbiendo los golpes, cediendo oxigeno y nutrientes y
retira desechos del cartilago articular.

Calentamiento = produccién y secrecién L.S
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SUDS  TIPOS DE MOVIMIENTOS

1) Deslizamiento:

hacia adelante — hacia atras y de lado 2) MOVIMIENTOS ANGULARES
a lado

Ej: intercarpianas e intertarsianas.

- Flexion
Desliza- ' - = EXtenSién

miento

- Extension lateral
- Hiperextension
- Abduccion

- Aduccion

- Circunduccion
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\_t U D S Flexion, extension, flexion lateral e hiperextensién

E xtension
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Hiperextension

Hiperextension

(a) Articulacién atlantooccipital y
arliculaciones intervenebrales

Fn:;n\

(b) Articulacién del hombro (c) Articulacién del codo Flexion
lateral

Extension

Hiperextension
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Hiperextension

Extension

Flexion 2‘

(d) Aniculaciéon de la muneca (e) Articulacidn de la cadera () Articulzacién de la rodilla

[:(g) Arliculaciones intervertebrales
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Aduccion

(a) Articulacién del hombr (). AFBEANION S I RIS On (c) Anliculacion de la cadera
Aa wulacion c I N O

Circunduccion

\ | / \_»I/ Circunduccion k

Abduccion Aduccion

d) Anticulacion carpometacarpiana de los dedos (excepic (a) Anticulacion del hombro (b) Articulacién de i1a cadera I
el pulgar)



3) ROTACION

Rotacion

Rotacion
lateral

Rolacion Rotacion
lateral 1 medial

< — Rotaci()n\

-

- | -

medial € ———m—

@) Anliculacién atiantooccipital (b) Articulacién del ¢codo (c) Articulacidn de |a cadera
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EUDS ) MoviMIENTOS ESPECIALES

_— |

.

Proyeccion B ——
Retraccion

Elevacion Depresion

(a) Articulacién temporomandibular (b) (c) Aniculacién temporomandibular  (d)

A
A Dorsillexion
)
P .

L anlenon
y palima

Floexion
plantar

Pronacion Supinacion

(e) Articulaciones 4)) (@) Articulacion del 10billo
intetarsianas
(h) Articulacion ragiocubital
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SEUDS 11ros b ARTICULACIONES SINOVIALES

1. PLANAS:

* Movimiento:
Deslizamiento.

* Ej: Intercarpianas,
esternoclaviculares,
Intertarsianas,
internocostales,
vertebrocostales.
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Artrodias
(articulaciones planas)
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sUDS

Humerus
2. BISAGRA (GINGLIMO): "\ ™ \
* Movimientos angulares (abrir [ - oo (\l
y cerrar). i
* Ej: Rodilla, codo, tobillo, i Y ek
interfalangicas notch &y

(b) Hinge joint between trochlea of humerus
and trochlear notch of ulna at the elbow
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sUDS

3. EN PIVOTE (TROCOIDE):

* Movimiento: rotacion sobre su
propio eje.

* Ej: Atlantoaxial, radiocubitales.
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sUDS

4. CONDILEA (ELIPSOIDEA)
* (kondylos, nudillo)

* Un hueso encaja sobre otro
hueso

* Mov: flexion, extension,
abduccion, aduccion,
circunduccion

* Ej: muneca,
metacarpofalangicas

PASION POR EDUCAR




sUDS

5. EN SILLA DE MONTAR

* Un hueso tiene forma de sillay
el otro hueso encaja en esta
“como si un jinete se sentara en
ella”

 Mov: flexion, extension,
abduccion, aduccion,
circunduccion

* Ej: carpometacarpiana

Radius / —3; Ulna
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sUDS

6. ESFEROIDEA (ENARTROSIS)

* Superficie en forma de esfera
de un hueso que encaja en
una depresion en forma de
copa de otro hueso.

* Mov: flexion, extension,
abduccion, aduccion,
circunduccion, rotacion.

* Ej: hombro, cadera
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FIBROSAS: no hay cavidad sinovial. los huesos articulados se mantienen unidos por tejido conectivo fibroso

1. SUTURAS SINARTROSIS (INMOVIL) HUESOS DEL CRANEO (SUTURA CORONAL)
2. SINDESMOSIS ANFIATROSIS (POCO MOVIMIENTO)  ARTICULACION TIBIOPERONEA
3. GONFOSIS SINARTROSIS (INMOVIL) DIENTES UNIDOS AL MAXILAR'Y MANDIBULA

CARTILAGINOSAS: no hay cavidad sinovial, los huesos estan unidos por cartilago

1. SINCONDROSIS SINARTROSIS (INMOVIL) PLACA EPIFISIARIA ENTRE LA DIAFISIS Y LA EPIFISIS DE
UN HUESO LARGO

2. SINFISIS ANFIARTROSIS ARTICULACION INTERVERTEBRALES Y SINFISIS
PUBICA.

SINOVIALES: tienen cavidad sinovial, cartilago articular, y una capsula articular

1. PLANA DIARTROSIS (GRAN MOVIMIENTO) INTERCARPIANQS, INTERTARSIANOS

2. BISAGRA DIARTROSIS “w CODO, TOBILLO, RODILLA

3. PIVOTE DIARTROSIS “ ART. ATLANTOAXIAL, RADIOCUBITALES

4. CONDILEA DIARTROSIS “ ART. RADIOCARPIANA, METACARPOFALANGICAS
5. SILLA DE MONTAR DIARTROSIS “ ART. CARPOMETACARPIANA

6. ESFEROIDEA DIARTROSIS “ HOMBRO, CADERA.



