Insuficiéncia Renal Aguda Insuficiéncia Renal Crénico







® IRA pre-renal

® Situaciones clinicas en las que la perfusion renal se encuentra comprometida,
existe una respuesta fisiopatoléogica mediada por reacciones hormonales y
estimulos nerviosos, que condiciona la disminucion del flujo de orina y de la

eliminacién de cloro y sodio por los rinones.
® IRA renal o intrinseca

®* No obstante, si la causa que ha provocado la hipo-perfusion renal se prolon
el tiempo o es muy severa puede desencadenar un dafio hipoxico y oxids
las células tubulares renales, con pérdida de polaridad, necrosis y aj
celular, que abocarian a un fracaso renal establecido.
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La Insuficiencia Renal Crénica (IRC) es una enfermedad que se caracteriza
por el deterioro progresivo de la funcion renal que tiene como consecuen
que el rindon pierde la capacidad de producir orina, y a su vez de elir

las toxinas de la sangre, entre otras funciones que son necesaric



®* La enfermedad renal cronica (ERC) empeora lentamente durante meses o

ainos. Es posible que no note ningin sintoma durante algin tiempo. La

pérdida de la funcion puede ser tan lenta que usted no presentara

sintomas hasta que los rinones casi hayan dejado de trabajar.

® La etapa final de la ERC se denomina enfermedad renal terminal (ERT
esta etapa, los rinones ya no tienen la capacidad de eliminar sufici
desechos y el exceso de liquido del cuerpo. En ese momento,

necesitaria dialisis o un trasplante de riiién.
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Muchas otras enfermedades y afecciones pueden daiar los rihones, por ejemplo:

®* Trastornos auto inmunitarios (como lupus eritematoso sistémico y esclerodermia)

Defectos de nacimiento (anomalias congénitas) de los rinones (como la
poliquistosis renal)

Ciertos productos quimicos toxicos
® Lesion al rifién
Infeccion y calculos renales

Problemas con las arterias que irrigan los rifiones



® Tiene diabetes

®* Tiene presion arterial alta

® Tiene un familiar con insuficiencia renal
® Tiene 60 anos o mads

®* Es afroamericano, asidatico, hispano, nativo de las islas del Pacifico o i
americano

do medicamentos que daiian los rifiones durante e
de riesgo aumentan la posibili



Los sintomas que presenta la insuficiencia renal cronica avanzada (IRC) estan

principalmente asociados a la retencion de la urea y electrolitos como el fosforo y

el potasio, y la retencion de liquido, con edema en piernas (piernas hinchadas) y

falta de aire (edema en pulmén).
Cansancio
* Nauseas

- Vomitos




- Entumecimiento o dolores musculares en brazos y/o piernas
- Picores

- Vision borrosa

- Problemas de corazon

- Anemia y desnutricién
- Edema en parpados y piernas (retencion de liquidos)
 Osteodistrofia (descalcificacion y fragilidad de los huesos)

* Molestias estomacales (gastritis)




® Controlar el riesgo de padecerla si se es hipertenso, diabético o se tienen

antecedentes familiares

* Evitar el abuso o la automedicacion de farmacos como antiinflamatorios,

antiacidos, laxantes a base de magnesio.

® Controlar la dieta si se padece la enfermedad. Reducir las proteing

eliminar sintomas como ndauseas o fatiga.
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® vigilar el cambio del color, la frecuencia o la cantidad de orina
® vigilar el aumento del cansancio

® estar atento a hinchazén de los pies, de las manos o la cara.




® Analisis de orina

Se analiza la orina para detectar proteina en ella. El cuerpo necesita

proteina. Pero debe estar en la sangre, no en la orina.

Analisis de sangre

Se analiza la sangre en busca de un producto de desecho llamado

creatinina. La creatinina proviene del tejido muscular.




® En Ultimo término, hay dos tratamientos posibles:
* dialisis

® trasplante de rinén



