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u Tan fuertes




 Sintomas de sufrimiento
general, como
preocupacién,

irritabilidad y tensién

* Definido por el grado de
integracidén placentera
con el ambiente y
caracterizado por rasgos
como el buen humor, la

' ' sociabilidad, la energia
t T lpar t lta y el entusiasmo

» Caracterizado por
sintomas como
taquicardia, disnea y
temblor






Noradrenalina

Serotonina
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Ataques
de panico

La persona
se siente
como si
estuviera
perdiendo el
control

Sintomas
fisicos



















ANSIEDAD REACTIVA Y EXCLUSIVA A STTUACIONES
U OBJETOS EXTERNOS BIEN DEFINIDOS
















Agorafobia

CONSISTE EN UN MIEDO Y UNA
ANSIEDAD INTENSOS DE ESTAR
EN LUGARES DE DONDE ES
DIFICIL ESCAPAR O DONDE NO
SE PODRIA DISPONER DE
AYUDA. LA AGORAFOBIA
GENERALMENTE INVOLUCRA
MIEDO A LAS MULTITUDES, O A
ESTAR SOLO EN ESPACIOS
EXTERIORES.

LOS SINTOMAS DE AGORAFOEm
INCLUYEN:

SENTIR TEMOR DE QUEDARSE
SOLO.

SENTIR MIEDO A ESTAR EN
LUGARES DONDE EL ESCAPE
PODRIA SER DIFICIL.

SENTIR MIEDO A PERDER EL
CONTROL EN UN LUGAR
PUBLICO.

DEPENDENCIA DE OTROS. /




Estrés
postraumatico

Ansiedad y recuerdos recurrentes
desencadenados por un evento
traumatico.

Trastorno caracterizado por la
imposibilidad de recuperarse
después de experimentar o
presenciar un evento atemorizante




Sintomas

Pesadillas

Recuerdos repentinos

Evitacion

Reaccidén exagerada ante el estimulo
Ansiedad o depresion



Tratamiento

Medicamentos

Psicoterapia - Conductual/desensibilizacion



