Las hormonas r:lrculanles. o locales
del sistema endocrino contribuyen
a la homeostasis regulando la
actividad y el crecimiento de las
células diana en su organismo.
Las hormonas también regulan su

metabolismo.
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GLANDULAS ENDOCRINAS

Recuérdese del capiulo 4 que el cuerpo conliene dos tipos de
glindulas: exocrinas v endocrinas. Las glindolas exocrinas (exo-,
de dxo, fuera) secretan sus productos dentro de conducios que llgvan
las sccreciones a las cavidades corparales, a la luz de un drgano o a
1a superficic corporal. Las glanduias exocrinas incluyen a las glin-
dulas sudoriparas (sodor), las sebdeeas (sebo), las mucosas y las di-
gestivas. Las glindalas endocrinas (endo-, de fadon, dentin) secre-
tan sus productos (hormonas) hacia el Yquido intersticial eircundan-
tc mis que hacia conductos. Desde el liguido intersticial, las hormo-
nat difunden hacia los capilares y la sangre (as fleva hazin Ins célu-
las diana distribuidas por todo ¢l coerpo. Debido a que las hormonas
s requieren en muy pequefias cantidides, lns niveles circulanles son
bajos.

Fig. 18-1
ras asocindas.

i Las glindulas endocrinas secratan hormanas que |s sangre clroulsnts iransports a los

tafldos diana.

Las glindulas endocrinas incluyen la hipéfisis, la uroides. (o pa-
ratimides, las suprarrenales v la pineal (fig. 18-1). Ademds, hay va-
rios drgandos y tejidos que no son clasificados exclusivamcnic como
glindulat endocrinas pero contienen oflulas que secrctan hormonas,
Estos incluyen el hipotdlamo, el timo, el pincreas, los ovarios, los
testiculos, los fifiones, ¢l estdmago, ¢l higado, el intesting delgado. la
piel, el corazdn, el tejido adiposo v 1a placenta. En conjuntn, todas las
glindulas endocrinas v las células secretoras de hormonas constitu-
yen ¢l sistema endocring. La ciencia que estudia la cstructura y fun-
cifin de Yas glindulas endocnnis ¥ el dingnostico y iralamiento de bos
trastornos del sistema endocrino es la endocrinologia (enda-, de dn-
dnn, dentro; eninn-, de krinein, secrela, v -logla, de ldpos, extudin).

L3

1._ Haga una lisia de tres drganos o iejidos que oo se clasifiquen cx-
clusivamente como plindulas endocrinus pern que conlengan
eflulas que secrelan hormonas,

Ubicacién de variag glindulas andocrinas. Tambidn se muestran olres drganos qua contienen cdlulas endocrings y estructy-
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? £Cudl oa la diferencla bielca antre laa glindulss endocrings ¥ exccrinns?
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EL HIPOTALAMO Y LA GLANDULA
HIPOFISIS

> OBJETIVOS
Describir Ia localizecién y lus relaciones entre ¢ hipotSlamo y la
Mlﬂlﬂlﬁ-
“imm;rm&h*
nohipofists y b neurohipélisis.

Durante mucho tiempo s¢ considerd a Ja hiptfisis (de hy-
pdphysis, crecimiento por debajo) o glindula pituitaria comoe la
glindula endocrina directriz porque secreta varias hormonas que
controlan otras glindulas endocrinas, Hoy sabemos que la hipofi-
gis Hene a su vez un director: el hipotilamo. Esta pequefia regida
del cerebro debajo del tlamo es la conexidn principal eotre los
sistemas nervioso y endocring, Recibe aferenciae desde el siptema
limbico, la coneza cercbral, ¢l wlamo y el sistema sctivador reu-
cular, También recibe sefiales scnsonales desde Srganoi iniermos
y desde 1a retina, Las experiencins dolorosas, estredanles y ema-
cionales, todas cousan cambios oo la actividad hipotaldmica. A su
ver, ¢l hipotflama controla ¢ sistema nervioso aulénomo y regu-
la la temperatura corporal, la sed, ¢l hambre, 1o conducla sexuval y
las reacciones de defensa como el misdo y la ira

El hipotfilamo es un centro regulador importante en el sistema
nervioso asi camo una gléndula endocrina crucial. Las células en
el hipotilamo sinletizan al menos nueve hormonas. distintas, y la
glindula hipdfisis secreta siste. Juntas, esas 16 hormonas juegan
papeles importantes en la regulacidn de virwalmente todos los os-
pectos del crecimiento, ¢l desarrally, el motabolismo ¥ la homeos-
Lasis.

La glinduls hipéfisis es una estruciura con forma de guisanie
que mide 1-1,5 cm de difimetro ¥ dedcansa en 1a fosa hipofisaria de
la silla murea del hueso esfenoides. Estd unida al hipotilamo median-
iz un wllo, el infundibule (embudo; Mg, 18-5), y tene dox [6bulos
anaidmica y funcionalmente separdos. El ldbulo anterior de la hi-
pbfists, tumbién llamado adenohipdfisis, constituye aproximada-
mentc ¢l 75% del peso totul de la glindula. El ldbolo anterior estd
formado por dog partes en el adulto: Ia pars distalis es la porcidn

—mis grande, ¥ |a pars tuberalis forma una vaina alrededor del in-
fundibulo. El 16bulo posierior de 1a hipdfisis, llamado neurohipdfi-
sia, lambién ¢s1d fommado por dos partes: |a pars nervosa, | porcidn
bulbar mis grando, v ¢l infunditule. La neurchipdfisis contiens axo-
nes y ierminales axdnicos de mis de (0 00K nelinonas cuyos cuerpos
celulares s& localizan en los niclens supradptica ¥ pamventricular
del hipowllamo (véase fig. 14-10), Los terminales axdnicos en la
neurchipdfisis se asocian con células de Ta nevroglia especializadas
lamadas pltuicitos. Bstas oflolas tieoen un papel de soporne similar
al de los astrociios (viase cap. 12).

Una tercera regidn de la glindula hipdfisis lamads pars inter-
miidia s atrafia duranie ¢! desarrollo humano fetal y deja de exiati
como Idbula separado eo los adulios (wéase M. 15-21b). Sin embar-
go, nlgunas de sus oflulas pueden persistir y migrar hacia panes ad-
yacented de [a adenohipdfizis.
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Lébulo anterior de la hipafisis

El libulo anterior de In hipdfsic o adenobipdfisis (adeno-,
de adénos, glindula) secretn hormonas que regulan un amplio ran-
go de actividades corpornles, desde el erccimiznio hasta la repro-
duccidn. La liberacidn de lax hormonas de la adenohipdfisis se es-
fimula medianic hormonas Hberadoras v se inhibe medianie hor-
mynas inhibldoras desde ¢l hipotdlame, Asf, las hormonas hipo-
talimicas son un nexo importanie ¢nlre lns sislemas nervioss y en-
docrino,

Sistema porta hipofisario

Las hormonas hipotaldmicas llegan 4 la adenchipafisis a wravds
de un sistema porta. Por lo general la sangre circula desde ¢l cora-
#6n a una arieria, a un capilar, & una vena y voelve al corazdn. En un
sistema porta la sangre Muye desde uny red enpilar & una venn por-
la, ¥ luego a una segunda red capilar sin pasar por ¢l corurdn, El
nombre del sisterma porta indica la localizacidn de la segunda red ca-
pilar. En ¢l sistema porta hipofisaris, 1a sangre fluve desde los ea-
pilares del hipoulamo o las venes pontales que llevan la sangre a los
capilares del ldbulo amerior de la hipdfitis.

Las arterias hipofisarias superiores, ramas de las ancrias ca-
rdtidas internas, Tlevan sangre al hipatdlamo (fig. 15-5), En la unidn
de la eminencia media del hipotilamo y ¢l infundibulo, estas arerins
g2 dividen en una red capilar que se 1lama plexo primario del siste-
mu porta hipofisario. Del plovo pimana la sangre drenn o las v
nas portales hipolisarias que pasan por debajo del infundibulo, En
1a udenohipdfisis, las vennas poria hipofizarias se dividen noevamen-
le v [orman olra red capilar Uamada plexo secundario ded sistema
porin bipofisario,

Cerca de la eminencia media y sobre ¢l quinsma dptico hay cil-
mulos de neuronas especializadas, Uamadas eflolas neurosecretlo-
ras. Ellas sintetizan lns bormooas lihemdoms ¢ inhibidoras hipot-
lémicas en sus cuerpos celulares v almacenan Ins hormonas denirm
de vesfculas, que llegan & los terminales axdnicos por imnsporne
axénico. Los impulsos perviosos extimulan In exocitosis de las vesi-
culas. Las hormonas Tucgo difunden al plexo primario del sistema
porta hipofisario, Rapidamenre, las hormonas hipomldmieas fluyen
con la sangre a través de las venas portales hacin el plexo secunda-
rio, Esta roia directa les permiie a las hormanas hipomldmicas acruar
en forma inmediste sobre las eélulas de 1a adenchipsfivia, antes que
g diluyan o destruyan en la circulacidn general, Las bormonas se-
cretndas por las células del labulo anterior de Ia hipdfisis pasan a los
capilares del plexo secundario, que drenen en 1as venas hipofisanas
anteriores v hacia la circuloeidn general. Las hormanas hipofisaring
anleriores viajan luego hocin log tejidos disna dismbuidos por wda
¢l cuerpo.

Tipos de células del lobulo anterior
de la hipdfisis
Cineo lipos de eflulas del 1dbulo anterior de 1o hipdfisis o adeno-

hipdifisis —somaiairdpicas, troirdpicas, gonadotrdpicas, lociotrd picas
¥ corticotrdpicas— secretan siete hormonas (. 18-%¢ y condro 18.3):
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E& 18-5 El hipolilamao y Ia glindula hipdfisia y au imigackén. La Rgura 18-50 muasira que Ias hoarmonas libaradoms @ inhibkdoras sin-

por lns cdlulas neurosdcraioras hipotoldmicas e Iranspartan an &l inlenar de los anonos y liberan &n los terminalas axdnicas. Las
hormanas dilundsn a los capilares del plexo primario dal sistema porta higofisario y lns venas hipolisarias portalas las transportan al plaxo
sacundario dal sistema pona hipofisarko para (s disiribucian s lag oMulas disna an la adenohipdiisls.

a Lan hormonas hipolalimicas son un nexo importants entre los slsiemas rervioso y endocrino,

Anora hipofisana Inferior
{n) Ralacksn dal hipotalama con Ia glandula hipdfisis
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€D rocos 100

(o) Hesbologin de |n noenanipdisis

™ LCudl e ln Importancia funcional de las venas porna hipofisasias?
i

1. Las somutolropicas secrclan hormona de crecimienio
bumavo (GH) o somatotropina (soman-, de sdomulos, cucrpo ¥
-tropina, e trdpos, giro, cambio). La hormona de erecimicnio hu-
mano 3 su ves estimula diversos 1ejidos para que twecrelcn facto-
res de erecimicuto similares u la insulloa, hormonas que esti-
mulan =1 grecimienta geperal del cuerpo ¥ regulan aspecios del
mciohalismo.

1. La drotripicas secretan hormona tireestimulante (TSH)

(HIELE LR R Hormonas de la adenohipdfisis

o tiretropina (firo-, relaliva a la glindula Woides). La TSH coniro-
In s secreciones y otras actividades de la ghindely troides.

3 Las gonadotrdpicas (gonado-, de gonde, simienie, genera-
cidn) secretan dos horrmoaas: |a hormona fellculoestimulante (FSH)
y hormaona luteinizante (1.H). Tanlo la FSH como 1o LH actdan so-
bre lug gopadas. Estomulan la secrecion de estrdgenus y progestemona
y lo mandurecidn de los ovocitos en los ovanos, y estimulan {a produc-
cidn de esperma v la secrecidn de wsionerona en los esuculos.

Hormona liboradora Hormona inhibidors
Hormona Socrotada por {estimula la secrecidn) [suprime |a secrecian)
Hormana do crecimienio Somalolrdplean. Harmona ibsmdord da la haomona de Hormona inhibkdam 9@ I8 Roarrnona o
humana (GH) o somatotroping eracimiards (GHRH), nmbldn conocida cmciminnio (GHIH), wmbldn conocids
COMG BOMBIDCTnnE. comd somalostaling.
Hormana lireestimulants (TSH) Tirctrdpicas, Hosmona ibemdora do Brolopina (TRH)L Hormana inhibidom de s hormona de
o Urotropina crociminnio (GHIH),
(FSH) = ~
Hormona litalnkzsnie [LH) Gonadotripicas. H{;ﬂmhﬁuhmﬂdﬂnﬁm —_
RH)
Prolactina (PAL) Laciotrdlca. Hermoana libdradard da prolacting (FRH); Haemona inhibidom da la prolacting
THH, {PIH), que s= la dopamina.
Hormona Corticotndpican. Hosmona libornders do corticotropina (CAH). =
[ACTH) o cortiootroping
Hormana Coreofiopican Haimaonh libardons de corticolfogina (CRH). Doparmina.
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4. Las laclotropicas (lacio-, de lacriz, leche) secretan prolacti-
na (PRL), que inicia la produccido de leche en las glindulas mama-
rias.

5. Las corticotrdpicas secretan hormona sdrenocorticotropi-
cn [ACTH) o corticolroping (corrico- = coneza), gue estimule 1 la
coreza supramenal a secretar glucocorticoides como el conisol. Al-
ganas corticolrdpicas, remanentes de la pars intermedia, también sa-
cretan hormooa inelanocitosstimuolante (MSH].

Las honmonas que influyen sobre otra glindula endocrina s¢ la-
man hormonas trdpicas o iropines. Varias de las hormonas de la
adenchipdfisis son iropinas. Las dos gonndotropinas (honmona fo-
liculoedtimulante y hormona luteinizante) regulan de manera espe-
cifica las funciones de las gonadas (ovarios y testiculos). La tiroino-
jpina estimiula la glindula liroidea, ¥ la corticotopina actda cn la cor-
ez de la glindula suprarrenal.

Control de la secrecidon por el [6bulo anterior
de o hipdfisis

La zecrecion de las hormonas de la adenohipdfisis estd regulada
por dos vias. Primero, las neuronas neurosccretoras eo ¢l hipoudlamo
gecretan cinco hormonas liberadoras, que estimulan la secrocidn de
hormonas de la neumohipdfsis, ¥ dos bormonas inhibidoras, que su-
primen Ia secrecion de las hormonas hipofisarias del 1balo anterion
{cundro 13-3), Sepundo, la retroalimentacitn negativa (feedback ne-
gativa) debido a las hotmonas hbemdas por las células diana, hace
decrecer la secreciton de tres (ipos de cflulas de 1a hipdfisis (Ag. 18-
i), En csta retroalimeniacién negativa, la secrecidn de las hormonas
lirardpicas, gonadotripicas y corticomdpicas disminuye cuando los
niveles sanguineos de las bommonas de sus células diana asciendea.
Por gjemplo, la corticotropina (ACTH) estimula 2 la coneza de la
glindula suprarrenal para secreler plucocorticoides, especialments
cortizol. A su ver, un nivel elevado de cortisol disminuye la scerecidn
de conicotropina y de honmona liberadora de comicotropina (CHH)
miedianie una supresido de la actividad de las eélulas conmicolndpleas
anteriores v de las eflulas ncurosecretors hipolaldmicas,

Hormona de erecimienio humano y factores
de crecimiento similares a la insuling

Las somalotrdpicas son ks eflulias mds numerosas en ¢l ldbulo
anterior de la hipdfisis, y la hormona de erecimiento humano (GH) es
la hormona adenohipofisaria mds abundante. La funcidn principal de
la GH es promover la sinlesis y secreeidn de bormonas profefeas pe-
quehias |lamadas faclores de crecimbento silimares a la Insulina
(1GF) o somalomedinas. En nespucsta & In hormona de crocimiconn
humano, las cflala del higado, el mibsculo esqueléiicn, el canflago,
los huesos y otros tejidos seoretan IGF que pueden entrar en el torren-
fe sanguineo desde el higado o scivar localmenic en odros tejidos co-
mo hormonan sulocring o paracrinas. Log [GF hacen que Las céfulas
crezean ¥ s¢ mullipliquen por media del incremento de la captacidn
de aminodcidos y 1n aceleracidn de la sintesis de proteinas. Los IGF
también dismiouyen I degradacidén de protednas y el vso de aminoed-
cidos para s produccidn de ATE. Debido a estos efectos de fos 1GE
la hormona de crecimiento humnno aumenta la velocidad del creci-

Fig. 186 Regulacién por retroalimentacién negativa de las oé-
lulas naurosacratomms hipotalimicas y les corticotrdpicon dal 16~
bulo anterior de la hipdfists. Las fechas confinuas verdes mués-
tmn I estimulacidn de las secreciones; [as lineas a Fazos rojas
muastran la inhibicidn de la secracidn por retroalimentacidn negativa.

El cortissl secretado pof la corters suprarmanal suprime la sscre-
cidn de CAH y ACTH.

Honnona Ispradonm do
(CAH)

Ll L L T L T T T T T —————
g
g

Cofin] m=ssssssa ===

T LOué obres hormonas deo las gldndulas dlana suprimon b secre-
() cidn da hormonne hipotaldmicas @ hipoficariss anterones por e
. troallmentscitn nogativa?

miento del esqueleto ¥ de los mitszulos esgueldticos duranle los afios
de la niflez v la sdolescencia. En los adulios, I hormooa de creci-
miento humano y los JGF ayudan a mantener ln masa muscular y Jos
huesos v a promover la curacido de heridas y la reparacion tisular.

Los factores de crecimiento insulino-similes también incremen-
tan la lipdlisis en el tejido adiposo, que lleva a un mupento del em-
pleo de dcidos grasos pam la produccida de ATP por parie de las cg-
lulas corporales. Ademds de afectar ¢l metabolisma prateco y lipi-
dico, 1a homona de crecimento immane v los 1GF influyen en el
metabolismo de los hidmios de carbono al disminuir la capracido de
glucosa, lo cual reduce el empleo de glucosa para 1o produccidn de
ATP por parie de la mayoria de las células del organismo. Bstc me-
canismo aliorma glucosa para que 2s1é disponible en Lis neuronas pa-
ra la produccidn de ATF en momentos de cscasez. El JGF y la hor-
wona de crecimiento humano wmbido pueden cstimular 2 las célu-
las hepdticas para que libere glocosa a la sangre.



Las células somalotrdpicas en In adenphipdfisis liberan pulsos de
hormiona de crecimiento humuno cada pocgs horus, especialmente du-
ranle ¢ suefio. Su actividad secreiom estf controlads principalments
por dos hormonas hipotalimicas: 13 la hormooa liberadora de hormo-
na de crecimiento (GHRH ) que promueve |a secrecidn de hormona de
crecimiento humana, ¥ 2) la hormona imhibidora de la hormooa de cre-
eimienin (GHIH) que Is inhibe. Un regulador fundamental de In secne-
cifin de GHRH y GHTH es ¢l nivel de glucosa sanguineo (fig. 18-7)

) Lahipoglucemia, una concentracion de glucosa sanguinea snor-
mualmenie baja, estimula al hipotdlanio a secrelar GHEH, que
fluye hacia 1a adepohipdfisis en las venas portules hipofisarias.

€ Luego de llegar a s adenchipdfisis, la GHRH estimula o lay f-

lulas somatoirdficas a liberar hormona de crecimiento humano.

La hormena de crecimiento humane estimula la secrecidn de
factores de crecimiento insulino-similes, que ueeleran ly degra-
dacién del glocdgeno hepdtico a glucosa, hacicndn que lo glu-
cosa ingrese a la sangre mads mipido.,

Como resuliade, la glucoss sanguinen asciende al nivel ponmal
(alrededor de 90 mg/100 mL de plasma sanguineo).

Un incrementn en la glucosa sanguinea por sobre ¢l nivel nor-
il inhibe 1a liberacidn Je GHRH.

La hiperglucemin, una concentmcidn de glucosa sanguinea
pnormalmente alta, estimula al hipotdlamn a secrélar GHIH
{micniras mhibe la scereciin de GHRH},

Luegno de legar & la sdennbipdfisis en la sangre portal, (s GHIH
inhibe In secrecién de hormona de crecimiento humano por
parie de las cdlulas somalnirdpicas.

Un nivel bajo de hormona de crecimicnio humano y de 1GF dis-

minuye la degradacitn de glucdgenn hepdtico, v 1a glucosa se
lihera a la sangre de mancra mis lenia,

(9
D

El nivel de glucosa en aangre desciende al nivel normal,

Una disminycién en la glucosa sanguinea por debajo del nivel
normal (hipoglucemia) inhibe 1a liberacidn de GHIH.

Ortros estimulos que promueven la secrecién de hormona de ere-
cimiento humano son |a disminucidn de los dcidos grasos y el au-
menio de log aminofcidos en |a sangre, el suefio profunde (fses Iy
4 de sueiio no REM). In actividad clevada del sisterma simpdtico del
siftema nervioso avtdnomo, como podria ocurnr con & estrés o ¢l
ejercicio fisico vigoraso, y otras hormonas. eomn el glucagdn. los
estrbgenos, el cortisol y la insulina Factores que inhiben la secre-
cidn de la hormona de erecimiento humano son los niveles elevadas
de deidog grasos v Jos niveles disminuidas de aminodeidns en la san-
gre. ¢l suefio REM, la carencia alectiva, la obhesidad, los niveles ba-
jos de hormonas troddeas, v la hormona de crecimigato humano
misma (3 través de retroalimeniadidn negativa),
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Fig. 187 Efectos de la hormonn de crecimlanto humano (GH)
y los {nclores de crecimianto insuline-similes (IGF). Las linsas
n irmzos indican inhiblcldn,

. hormona do crecimisnio (GHAH) & Inkiblde por la hormona

; La secrecldn de GH el satimula por s hormonas liberadors da la
Inhibidora de la hormana de crecimlgnto.

Lllu!::.m-l sanguinea () La ghuoosa sanguines
baja {Mpogrucama) mmmumm}
sstimuls b [baracion de ostimyia la libaracidn do

O B riveibajode GHe

€) LaGH ylosIOF
acelaran by segrdacdn HGF gwminuye In tasa
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i glucdgans Repdieo do dagracecion da
e ghicots, b cual énim fucdgenc an bl highdo
8 ls sangrs ¥ 18 glucoes entra 3 1y
méis rpkdamenis sangra mis eolsmenle
El nkval da El nihial g8 san
ﬂ s#:m ﬂwrﬂl Wﬂmﬂ
-lnmlmmul ol (B0 Mg 100 miL
{90 mg/100 mL aproslmadamart)
aproximadamenta)
¥
1 e Sl la glucosa sanguinad @ Sl I ghucosa sanguinga
(Y Sigus aumadniands, s eoiruls dascendands,
%= hiparglucemia inhibe la hpoghscamia inhibe
la iaracidn do GHAH 1a ibaracion de GHEH

Si una peraona liena un fumor hipolizaro que secrets gran cantl-
dad do GH y las cdlulas tumaorales no respondan a la regulsclén

,  dela GHRH y GHIH, peord mis probable o sparicidn da hiperghu-
cemin o hipoglucemia?

o~ 3D Efecto diabetogénico de la GH

Un sintoma del exceso de hormona de crecimicnio humana
{(GH]) es 1a hiperglucemia. La hiperglucemiz persisicnic, a su vez, es-
timula al pincreas a sceretar insuling en forma continca. Tal extimu-
laci6n excesiva, si pemisic por semanas 0 meses, pucde causar “ago-
tamiento de lus células berw”, una gran disminpgidn de la capacidad
de las oflulas bela pancredticas paru sinetizar ¥ secretar insuling,
Por lo tanto, la secrecidn excesiva de hormana de crecimiento huma-
no puede tener un efecto diabetopénico:; esto es, causar diabeles
mcllitus (falia de actividad insulinica). W
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Hormona tiroestimulanie (tirotrofina)

La hormona tiroestimulanie o tirorofing (TSH) estimula la sfin-
tesis ¥ secrecidn de las dos hormones droideas, riyodotironina (T,)
v timxina (T,), ambas producidas por la gldndula tiroides. La hor-
mona liberadora de tirotrofina (TRH) del hipottlamo controla 12 se-
crecidn de TSH. La liberacidn de TRH, a su vex, depende de los ni-
veles sanguincas de T,y T,: los giveles altos de T, v T, inhiben la
seerecion de TRH por retroalimentacién negativa. Mo existe una
hormana inhibidora de la tirotrofina. La liberacién de TRH sc expli-
¢d luego eo cue capliulo {véase Mg, 18-12).

Hormona foliculoestimulante

En las mujeres, los ovarios son las diznas de 1s hormona fali-
culoestimulante (FSH). Cada mes la FSH inicia el desarrallo de
varios foliculos oviricos y hace que 1as células secretoras que ro-
dean al ovocilo en desarrollo comiencen a formar on saco, La FSH
también estimula a las células folicularcs a secretar estrdgenos
thormonas sexuwales femeninas). En los hombres 1a FSH estimula
la produccidn de esperma en los lesticulos. La hormona liberadora
gonadotréfica (GnRH) del hipotilarmo estimula la hiberacitn de
FSH. Los evirdgenos en las mujeres v la tesinsterona oo los hom-
bres suprimen la liberacidn GnRH y FSH por el sistema de retroa.
limentacion negativa. ™Mo exikie una hormona inhibidora de las go-
nadotrofinas.

Hormona luteinizante

Ey las mujeres, la hormona luteinizante (LH) desencadena la
ovilacién, la liberacidn de un ovocito seeundario (fulura dvulo) por
un ovario, La LH cstimula la formacién de un cuerpo [dieo (estre-
tura formada luego de la ovulacidn) en el ovario ¥ la secrecifn de
progestesona (otra hormona scxual femening) por el cuerpo ldleo.
Juntas, |a FSH ¥ la LH también estimulan la secrecidn de esindgenos
por las cflulas oviricas. Los esindgenos ¥ Ia progesierona preparan
&l dtero para ln implantacion de un Swalo fertilizado v ayudan a pre-
parw a Ins glindulas mamanas parn 13 sécrecion de leche. Cn lns
hombres, Ia LH estimula a lns eflolas testiculares a secrétar lestos-
erona. La hommona liberadora de gooadotrofinas hipotalimica
{(GnRHY contraly tanio la seerecitdn de LH coma la de FSH,

Prolactina
' La prolactina (PRL), junto con otras hormonas, inicia y mantie-
ne ln secrecidn de leche en las glindulas mamanas, Por f sola, la
prolacting Gene un cfecio débil. Sdlo después de que las ghindulas
mamarias han sido estimuladas por los extrdgenos, la progesiernna,
lox glucocorucoides, la hormona de crecimiento humano, [a linoxina
¥ la insuling, que cjercen cleclos permisivos, I8 PRL provoca la se-
crecitn de leche. La eyeceidn de In leche de las glindulss mamarias
depende de la hormons oxitocing, que se libera en la peurolipdfisis.
Juntas, la secrecidn ¥ eycecidn de Jeche constituyen la Lectacidn o

lactopoyesis.
E} hipoutlamo secrewa anio la hormons exciiadora como fa -
hibidara que regulan 13 secrecidn de prolactina. La hormona inhibi-

dora de la prolactina (PIH}, que e la dopamina, intube la likeracidn
de prolacting de o adenobipdfisis. Como los mveles de catrigenos y
progesterpng caen justo anles del comienzo de la mensiruacidn, Ia
secrecidn de PTH disminuye en lo sanpre v ¢l nivel de prolacting as-
crende. La sensibilidad mamana justo antes de la menstruecidn pue-
de debersc a Ia elevacidn de la prolaciina. Sin embango, dada quc el
nivel de prolacting es alio s6lo por un perfado liminde, la produc-
cidn de leche no comienza Cuando ¢l ciclo menstrual eomicnza
nuevamenie ¥ el nivel de estrdgenos sube, [a PTH se secreta otra ver
y el nivel de prolactina cae. El nivel de pmilacting se eleva duranis el
embarare, estimulsdo por la hormona liberadora de prolaciing
(PRH) del hipotilamo. La succién del lactante produce una reduc-
cidn en la secrecidn lupolalimica de PIH,

La funcién de la proloctina en los hombres no se conoce, pero
su hipersecrecitin provoca disfuncide erécul (impotencia, la capaci-
dad para mantengr una erecoidn). Eo las mujeres, la hipersecrecidn
de prolactina causa galactorrea (lactancia inspropinda) y amenomes
(ausencin de ciclos menitroales).

Hormona adrenocorticotrdfica

Lax células corticotrdficas secretan principalmente hormaona
adrenocomentréfica o corticourofing (ACTH). La ACTH controla
la produccidn ¥ secrocidn de cortisol y otros glucocarticoidies en la
cortéza (porcidn extoma) de las glindulas suprarrénales. La hor-
mona hberadora de conicotrofing (CRH) d2l hipotilamo cstimula
Ia secrecidn de ACTH en las células corticomrdficas. Esifmuoios re-
lacionedos con el egurés, como glucosa qanguinea baja o traumotis-
mas, ¥ 1o interlevcing- 1, una sustancia producida por los macrifa-
gos, lambién estimulan [a liberacifin de ACTH. Los glucocoriicoi-
des inhiben 1a liberacidn de CRH v ACTH por retroalimeniaciin

megativa,

Hormona melanocito-estimulante

La hormona molanocito-estimulante {MSH) aumena In pap-
menlocidn de la picl en anfibios estimulando la dispersitn de Jos
grinulos de melaning én Jos melinocitos. Su papel cxacto en log
seres humanos no sé comoce, pero la preséncia dé receplarcs de
MSH en ¢l verebro supiere que podria influir sobwe la scuvidad ce-
rebral. Hay poca MSH circulante en los seres humanas. Sin embar-
go, la administrazito continuy de MSH durante varios diss produce
pscurccimiento de la piel. Niveles excesivos de hnrmona liberadora
de corticotrofing (CRH) pucden estimular la liberacidn de MSH: la
dopamning inhibe la hberacidn de MSH.

El cuadro 18-4 resume las acciones principales de las hormo-
nas dé In adenohipdlisis.

Lobulo posterior de la hipofisis

51 bien el Wbulo posterior de In hipdfisis o neurahipdfisis no
sintetize harmonas, s almacema y fiberer dos hormonas, Comio se
dijo previamente en ¢l caplnilo, estd formada por pituicitos v lecmi-
nales axdnicos de célulus neurosccreloras hipotalimicas. Los cuer-
pos colulares de lus células pevrosccretoras cstin en los nbclens pa-
raventricular ¥ suprafiptico del hipotdlamo; sus axoncs forman cl
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1TVl e B2 Resumen de las acciones principales de las hormonas de la adenchipdlisis

Hermona y tefldos blanco

Acclones principalos

Hormana do crecimisnto humano (GH)
o somatotroflina

Eatimuls higads, musculo, cartliags, hueso y otros Wjidas parm cea slntetican ¥ socrahon
inciores do crocimisnio Insuling-gimiles (IGF); loa IGF promueven al crecmianto de las
cilutas del cusrpo. ln sinlesls de profeinas, la eparacidn lisular, la lpdisls ¥ 13 slevackdn
da ka conconiacidn de giucosa sangulne.

Hormona tircestimulants (TEH) o tirotrofina

Glindula trosdos

Eslimulp a giniasis y sacrecidn de hormonas liroideas por ia glinduls firoides,

Hormaona loliculoostimulante [FSH)

-w. . .‘.II
i) /

Ohnnioa Testiculos

En las mujores. inicia o dasarmolio de ks ovochos @ induco 1 sooneckin do oLiidgancs on
los owarion. En las hormiuos, eatimula 8 b6 isstloubos a produdr espermalozckdes.

Hermona hilelnizante [LH)

w)
n.-a.a.-e,j.a' &
Crarios Tasticulos

En s mujenes, asimioln [y ascreckin de asirogenas y progestenona, iy ovisiscstn y in
formaciin dal cuarpo I0lea. En les hambdes, estimita b los lesticulos a peoduci
lisstodhiwona.

Prolsctina (PRL)

Glindulss marnaris

Junils con olms hormones, promareve la sacrecidn de leche pors las glandulas mamarias.

Hormona adrenccorticotréfica (ACTH)
o carticotreflina

Cortazn supramanal

Esfimuls In gocrecidn do glucoconicoldes [principalments consol) por in coneze
Suprafmonal.

Hormona malanccitoastimulants (MSH)

El papal exacts on los sehas Mumanos no Se conots g ploda InAir sobit & ncthddad
eanrnl; cuando s prassnts en ecesn, pusds provocar cacurecimianio de la pial.
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tracto hipotélamo-hipofisario, Este tracto comienza en ¢l hipotd-
lamo ¥ termina cerca de los capilares sunguineos en el 1obulo pos-
terior de 1o hipdiisis (fig. 18-8). El ndcleo paraventricular sinleiizs
la hormona oxitocing (oxi-, de wxyfe, ripido, v -10cing, de tokas,
panol y el niicleo supradptico la hormona antidiurdtica {anti-, de
antf, contr; di-, de Jvd, por, y -uresis, de surdin, oring), wmbién
Namada vasopresing (vaso-, de vanm, vaso, y -presing, de pressio,
presion).

Luoego de su produccidn en Ing cuerpos celulares de las eflulas
neurosseretons, fa oxitocing y la hormona anddiur&ies se empa-
quelnn en vesfculas secnetorns que se movilizan por transporie oxd-
nico répido (descrito en p. 407) a Jos 1erminales axdénicos en la neu-
mohipiisis, donde se almocenan hosta que los impulsos nerviosos
detorminan la excciosis y Ia iborocidn de 1y hormaone

Las artertas hipofsarias Inferlores irmigan e WMbulo poaterior
de lo hipdfisis (véase Mg. 18-5] ¥ son ramas de lns anerias cardtidas
infernas, En el 1dbalo posicrior, fes arierias hipofisarios infenores
drenan en el plexo capllar del process Infondibalar, una red copi-

lar que recibe lo oxitocing ¥ 1o hormona antidiurdlicn secreiadas
{viase Mg, 18-5). Desde este pleso, las hormonas pusan hacis las ve-
nas hipoflsarios posterlores para lo dismibuciom o las cdlubas diona
de omroe ejidos.

Oxitocina

Duranie y después del pano, lo oxilecing afecid o dos ejidos
digna; ¢ Gero v las mamas de la madre. Durante el parta, lu oxilo-
cina merementy la contrnceidn de las cedlulas del misculo liso en la
pared del diera: lucgo del parto, estimula lo eyeccidn de la leche
(“bajadn”) de las glindulas mamanas en respucsia al cuimule me-
chmico gjercido por la succidn del lacianie, La funcidn de lo onioci-
na en los hambres v en las mujeres no cmbarazadas no estd clom.
Experintentos con animalet han sugerido gue tiene aeciones dentro
del eerebro que estimulnn el cuidndo parcatal hacia el vasiago. Tam-
bién piede ser responsable, en parte, del placer sexual duranic y Tuc-
gt del acta sexual.

Fig. 188 Axones do las célulne negrosecreloras hipotalémicas del trecto hipotalamohipofissario que se sxilenden desds los ni-
cleos supradptico y paraventricular o la neurohipdiisla. Las moléculas hormonalas sinlatizadas en ol cusrpo celular de una célula neu-
rosacralora s& ampaquatan &n vasloslas Secroloras que 5o mudven hacia los larminalis Axomcos. Los Impulsos naniosos diapanin 18 axo-

cilosis da las vesiculas, ibamndo asi la hormono.

Lo oxitocing y |a hormaona entidiurética sa sintetizan sn &l hipsthlamo y e Wheran al ploxo caplter del procoso infundibulor en ln Mpdteis pos-
hg triod,

NEUROHIPOFISIS

Hicloo paravaniricular

ADENCOHIPOFISIS

Funclonalmente, Lon qud se parecen al fracto hipolslsmohipoflsario y las vanas poria hipofiaarias? Estructuralmants, son gud se diferencian?



v 5 Oxitocina y nacimiento

Adfios anics de que la oxiincinn fucrs descublerin, era priciica
comin en las panteras dejar al primer nifio de un par de gemelos ma-
mar del pecho de la madre pam acelerur el nacimicato del segundo
nifio. Ahora sabemos por qué estn priclica es Gill: estimula la libe-
racidn de axitocing. Adn después de un nacimionio simple, ¢l ama-
mantamicnio promueyve la cxpulsian de la placenta v ayuda 4] diem
a recuperar su lmaio mds pequeiio, La OT sintético (Sintocinon™)
s¢ administra 3 menudo para inducir el rabajo de parie o pars incre-
meniar el ono ulerino v contralar lu hemorragia inmedintamenic

despuds del pario, B

Hormona antidiurética

Comao su nombre lo indica, un antidiurético es una sustancia que
disminuye la produccidn de onna. La HAD hace que low rifiones de-
vuelvan mis agua o la sangre, disminuyendo el valumen unnano, Bn
ausencia de HAD, 1a exarecido de oring se inerements mis de dicy ve-
ces, de Jox | o 2 livros normales basts corca de 200 litros por din. E1 be-
ber aleohol o menedo causa miceidn frecuente y copios porgue el al-
cohol inhibe la secrecidn de HAD. La HAD tambidn disminuye la pér-
chida d= agua a travds dal sudor y provesa contraceiba aeriolar, lo cual
incrementa 1a presidn sanpufnea. El otro nombre de cota hormona, va-
sopreaina, refleja este efecto sobre 12 presidn sanguinea.

La cantidad de HAD secretada varia con la presion ovmdélica
sanguinea ¥ el volumen sanguineo. La fig. 18-9 muestra In regula-
cién de la secrecidn de HAD y las acciones de la HAD.

€ La presion osmdtica elevada ~debidu a deshidratacién o al des-
censo del valumen sanguines par hemommagis, diarmes o sudard-
cifn excesiva- estimula a los osmorreceplores, neuronas en el
hipotilumo gue monilorizan la presidén osmdtica de la sangre.
Lu presidn osmitica elevada setiva a los osmorrecepiores en
forma directa; éstos lambién reciben uferencias exciladoras de
otras dreas cerebrales cuando el volumen sanguineo decrece,

'B' Lot osmormecepores activan las célulag hipolaldmicas neurose-
erctomas que sintetizan v liberan HAD,

€@ Cuando las células neuroseeretoras reciben estimulos sxcitado-
res desde los osmomeceplores, generan mmpulsos nerviosns qiie
producen exociiosis de vesiculas gue contiznen HAD en sus ter-
minales wodnicas en la neurohipdiisis. Euo Hbera HAD gue di-
{unde en los capilares de la newrohipdiiss.

€ Lasangre transporta la HAD a ires icjidos diana: los ridones, las
glindulas sudoriparas ¥ ¢l mdsculo liso en las paredes de los va-
sos sanguincos. Los rifioncs responden retenicndo mds agua,
que disminuye Ia excreaidn de orina. La sctividad secrelora de
las glindulas sudoripams decrece, lo gque disminuye 1a propor-
cifin de agus pendida per lu ranspiracifn. El mdsculo lso en las
parcdes de loy srteriolas e conlraz en respuests & Jog niveles
elevados de HAD, lo gue reduce la luz de esloy vasod sangui-
neos ¥ aumenia la presidn anigrial.
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Fig. 18-0  Regulacion de in secrecidn y acciones de la hormo-
na ontldiurdlica (HAD).

Las scclones de ADH aon retenclén dal agun corporsl y aumanio
. de la presién artarlal.

) La prositn oamdtica £ La presin camdtiea
sanguingd akia ostimula o+ BANGUInGn baja inhiba
2 Ips psmcnecaphinas \ ¢ 4 los psmomeceplores
hipotihmics ¥  hpotddmicos

Osmormecepioies

© Los csmoreceptones i
activan (as cfiulas 1 ﬂumhm-nndumu
PEUGEECTOlNES que i DIMOMTECO0HIES 1educn
ﬂﬂﬂuﬂrmm 1 a ligne la sesracidn

4 deHAD

)
=

a Lo dfgnes Las gldnduias Lo antanclas sa
rolisnen mas sudoriparas confraan, lo cual
Agua, i aual glsminuyen Ls sumania ls prasidn

Ly porchda da agua anenal
mmdﬁndl £or ransplracikin
a

™ 51 unted tomars un llre do agua, pqué efecto se producids en la
s pragidén oamdiics de su sangre, v cémo cambilarla sl nlvel de had

on su sangre?

a La presitn osmdtics sanguinga baja {o el volumen sanguineo in-
erementado) inhibe 1 los osmorreceplones.

0 La inhibicién de Jos osmomeceptores reduce o frens la sccre-
cion de HAD. Lo rifionés cnlonces rencnen menos agud =
produce un volumen mayor de orina—, ln aclivided sceretor de
las glindulas sudoriparas auments y lus wneriolas ge dilaan. E)
volumen sanguines v [u presidn camdtica de los liquides corpa-
rales relnman a la normalidad.

La secrecidn de HADtambién puede alterurse por olrns motivos,
El dolor, el estrés, un traumatismio, 13 ansbedad, la acetileolina, la nico-
tina ¥ Ins fdrmacos coma la modfing, los ranguilizentes y algunos
anestésicos estimulan la secrecidn de HAD. El efecto deshidratante del
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CUADRO 168-5 Nalt:MuGLiCRLE]

hormonas de la hipdfisis posterior

Hormana y tafidos blanco Caontrol de la secroclén Accionas principales
Oxitacian (OT) Cdivias neurnsecraioms deél hipoldama socngtin Estimila la conmockin da las cdhutes
OT en respunsin 8 ln distonskn ulasina ¥ s mimculnres lisas del Uharo dumnio ol parks;
a = astimulncion o los peronas. ostimala la contnscoidn de las clivlas
micepiteliaias an las gléndulas mamarias pam
prvocar la eyocckin da lecha,

Ciulas nowosecrpiomns del hipotilrmo secrclan
HAD an respussts o la preakin osmdiica sanguinea

Consarva &l Agud corpornl dismnuynnds sl
voluman urinarc; dismirnrge la pdrdida de agua

chrvada, a b deshidratackin, o la pérdida do por tranapiracidn; aymanta la presidn sanguinea
volumen aanguineo, al dolor o ol esirda; la presidn Mum
osmdticn bajs, &l volemar

slevads y of aloohol inhiben la sscrecidn de HAD.

alcobol, que ya lfoe mencionado, puede cousar tanto In sod como cl do-
lor decabeza ipicos de una resaca. La Wposcereaito de HAD o vecep-
tores de HAD no [unciotantes causan disbetes ingpida {véase p. 662

Bl cundro 18-5 enumera las hormonas de la newrohipdfisis, el
control de su seerecidn y sus seciones principales.

b FPFRECSGUNTAS BB | &

'!'. LEn qué aspecto la glindala hipdlisis es en realidad dos glindu-
las?

10, ;Cdmo influyen las honmonas liberadoras e inhibidoras hipots-
ldmicas en la secrecidn de o wlenohipdfisis?

11. Deseriba lo estroctura y 1a imporuincio del tecio hipouilamo-hi-
pofizario

12. Eaplique cémo lox niveles sanguineos de TJ/T,, TSH v TRH
cambiarian en uo animal de laboratorio sometido a tiroidecto-
mifa {extirpacion completa de su glindula troides).

GLANDULA TIROIDES
> OBJETIVO
Describir 1a localizaciin, hisiolopin, bormonus ¥ funclones de la
ghindpls troldes.
La glindula tiroldes ticne forma de manposa v estd localiza-
da justo debajo de la laringe. Estd compuesta por los libalos fale-

rales derecho ¢ izguierdo. uno a cada [ado de la iniguea, coneciao-
dos por un istmo (pasaje angosto) anicnor a ls triguea (Ag. 18-
1la), A veces un ldbulo piramidsl pequefio we estiende hacia ami-
ba desde el istma. La masa normal de la tiroides ex de alrededor de
30 . Eatd muy vascularizada ¥ recibe #0-120 mL de sangre por
minuLe,

Sacos esféricos microscdpicos llamados folicules lroidecs
(M. 18-100) Moman la mayor pane de la glindula uroides. La pa-
red de cads foliculo consiste principalments en ¢élulas lamadas o
Julas folicnlares, la muyoria de las cuales ¢ extienden hacio la Juz
{espacio micmo) del folfculo. Una membrana hasal recubre cada
folicule. Cuoando las células foliculares eytidn inactivas, su [orma cs
achalads o escamosa, pero bajo la influencia de la TSH comienzan
a gecretar ¥ adoplan formas entre cubaide y cilindnica achatuda. Las
células Moliculures producen dos hormonas: la Urexing, que lambién
sg llama tetrayodotironing o T, porque conticihe cudtro doimos de
yoda, y la triyodotironina o T, que conticne tres dlomos de yodo,
La T,y la T, también se conocen como hormonas lirgideas, Unas
pocas células Namsdas células parafolicelnres o célules © yacon
entre los folfculos. Producen la hormons calcitonina, que ayuda o
regular 1a bomeosiasis del calcio,

Formacion, almacenamiento y liberacién de
hormonas tiroideas

La tirgides ex la dnica glinduls endocrnina que alimacena sa pro
ducto secrotono en prandes cuntidades, nonmalmenic un abasiec
miento para unos 100 dias. La sintesis y secrecidn de T,y T, ocum
como srpue Tig. 18-11);
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Fig. 18410 Localizacidn, Irigackin ¢ histologia do la gléndula troldes.
i Laa hormonaa tiroldeas regulan: 1) el uso de oxigeno y @l indlee melabélice basal, 2) el metaboliamo eelular y 3) ¢ crecimionio v ol desamo-

Humso hisldes
Antinin Hioedas Supada
Vana liridaa supnnos

Canilago liroldes d Ia aiinge

- Vona yugular nkema

LOBULD IZOUIERDO
OE LA GLANDULA TIRCHIDES

Aron cantidy coman

ISTMO DE LA GLANDULA
TIROIGES

Mervis vagd (X)
Trdguss

() Vista antarior de lu giandula kroides

D) L0ud cdlulas -uuhn‘l"!T,T LEuklos secrolan calcitonina? ; Cudlea do seina hormonas sa llaman tamblén hormonae liroldeas?
i
o
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o Atrapamienio de yodiiro, Las oélulas foliculares Limidess qim- Fig. 1811 Pasos an la sintasls ¥ sacrochdn de hormonas tiral-
pan jones yoduro (I') por transporic activo desde la sangre hacia 9688

el citusol. Como resuliado, ln glindula tirmides normalmente Las hosrmonas tiroldeas se wintatizan por unkén de #lomos de yo-
&h_: da 8l aminadcide Hroslna

contieng ln mayor pantc del yodo del cugmao.

€ Sintesic de tiroglobulina. Micotras las células Moliculares estin
atrapando 17, también estin sintetizando tiroglobulina (TGR),
wnat gran glucoproleina producida en el retfculo endoplasmdtico
rugoan, medicada ep el complejo de Golgl v almacenada en
vesfculas secrcloras, Lax vesiculas luego sufren exocilosis, gue
libera TG en |n luz del foliculo.

€ Oxidacidn del yodura. Algunvs de los aminodcidos en la TGB
00 tirosinas que van a ser yodadas. Sin embargo, los jones de
yodum cargados negativamente no pueden unirse a la tmosing
hasta que suimn wna onidacidn (péedida de electrones) a yodo
melecular: 2 1" = 1. A medida que los jones yoduro se oxidap,
pasan a través de la membrana hacia la luz del folfeuln.

€ Yodacién de tirosing. Cuando se forman las moléculas de yodo
(I}, reaccionan cun lak lirsinas que son parte de la moléculs de
uroglobulina. La unidn de un diomo de yodo produce monoyo-
dotirasina (T,) y 1a segunda vedacin produce diyodotirosing
(T,). La TGB con dtomos de yodo incorporadas, un material pe-
gajosn guc s¢ acumula ¥ #c almacena en In g del foliculo aroi-
len, e llams colodde.

© Unitn de T,y T,. Durante el dltimo paso en la sintesis de |a hor-
mona liroides. dos moléculas de T, se unen para formar T, o una
T, ¥ una T, s¢ unen para formar T,.

O Pinocitosis y digestidn del coloide. Gotitas de coloide vuelven
a enirer en las célulus foliculares por pinocilogis v 52 unen a los
lisnsomas, Ensmus digestuvas en los lisosomas depradan la
TGB, liberando moléeulas de T,y T,

€ Secrecidn de hormonas tirvideas. Como la T,y la T, on lipo-
solubles, difunden a trivés de la membrana plasmdtica hacia el
liquide intersticial y lpege hicia lo sangre. La T, por [o general
s fecrew en mayor cantitdad gue la T, pero la T, es varias ve-
ces mis potente. Ademds, luego de que la T, entra en una oélu-
la del cuerpo, Ja mayoria de las veces se convierte en T, por re-
mocidn de un flomo de yodo.

O Transparte en la sangre. Mis del 9% de 1A T, y la T, s¢ com-
bind con proteinas de transporte en la sangre, principalmente
con |a globuting de unidn a la tiroxing (TBG),

™ LCusl ma Is ferma de Bl macenamisnto de las honmonas troldess?
Acciones de las hormonas tiroideas '

Debidn a gue 13 indyoria de las células del cuerpo tlicnen recep-
Lowes para bormooas tiroideas, la T,y la T, cjercen sus cfecton en 1o-
do el organismo, diciones esindar o basales (despierto, en repoto ¥ en ayuno), esti-
mulando ¢l uso de oxigeno celular par producir ATP, Cuando el me-
1. Las hormotias limoldeas avmmentan el fndice metabdlico basal  wholismo basal awmenta, el melabolismno celular de hidratos de car-
¢ metabolismo basal, o sea la tasa de consumo de oxdgeno en con-  bono, Upidos y proteinas sumenta.




L. Un segundo efecto importante de las bormonas timvideas es
estimular la sintesis de bombas de soddio-potasio adicionales (ATPa-
sa Na*/K*), las cvales emplean grandes cantidades de ATP para
iransporiar continpamente iones de sodio (Na™) desde el citasol ha-
cia el liquido extracelular ¢ iones de potasio (K*) desde el liguido ex-
tracelular hacia el citosol. A medida que las células procducen y asan
mds ATF, mis calor s¢ libera ¥ la temperatura enrporal asmenta. Bs-
te fendmeno se lluna efecio calorigénico. De exta manera, Jas hor-
monas troideas juegan un papel importante o el mantenimiento de
lu temperntura corpora normal. Los mamiferos normales pueden so-
brevivir en lemperaturas heladas, pero aquellos cuyas glindalas ti-
roidens ha sido extirpadas no pusden hacerla.

3. En lo regulncidn del metabolismo, las bormonas tiroideas es-
timudan ls simesis de protefnas y anmentan el empleo de glucosa y
#cidos grasos pam la produccitin de ATP. También aumentan la lipd-
lisis ¥ aceleran la excrecion de colesterol, reduciendo asi el nivel
sanguineo de colesterol.

4. Lux bormonas troidens polencian almmas acciones de (o ca-
tecolaminas (adrenalina ¥ poradrepalinal porque regulan por mere-
menlo los receptores beta (). Por esta raxin, los sintomas del hiper-
tiroidismo incluyen frecuencia cardiaca elevada, latidos mds fuertes
y aumenio de la presidin arterial.

5. Juntas con la hormona dé crecimiento humano y L insalina, las
hormonas tiroldeas accleran el crecimiento corporal, en particular el
crecimiento del sistema nervioso ¥ ef sisiema esquelético. Una defi-
ciencia en las hormonas troidess durante el desarollo fetal, La infan.
cia o ln nifle causa retardo meotal grave & unpide el crecimiento dsen,

Control de la secrecion de hormonas tiroideas

La bormona hibcradom de tiroivofing (TRH) del mpotdlamo y In
hormona trocstimulante (TSH) (tirotrofing) de la adenchipdfisis ex-
timulan In sintesis ¥ liberacién Jde bormonas liroldeas, como se
mucstra en la fig. 15-12:

veles sangu job yT,0 ico
Los nivel (ncos bajos de T,y T, o el (ndice metabéli
baja estimulan al hipotilamo a secretar TRH.

£) LaTRH entra en las venas portales hipofisarias y fluye hacia la
adenchipdfisis, donde estimula a Ias cflulas droindficas o secre-
tar TSH.

) LaT5H estimula virtualmente rodos los aspectos de la actividad
de la célula folicular tirvidea, incluyendo la captacion de yodu-
ro () el 18-11), la sintesis y secrecidn hormonal (€3 y
£ en fig, 18-11) y ¢l crecimiento de las células foliculares,

) Las células foliculares tiroideas liberan T,y T, bacia la sangre
hasta que el (ndice metabdlico regresa a la normalidad.

£) El nivel clevado de T, inhibe Ja liberacion de TRH y do TSH
{inhubicidn por retroalimeniacion negativa),

Las condiciones que sumentan |a demanda de ATF —un ambien-
te frio, la hipoglucemin, Ia altura v ¢l embarazo— también incremen-
ian ln secrecidn de hormonas roideas.

GLANDULA THIOIDES 641

Fig. 1812  Ragulacién de la secreclén y scclones de las hor-
manas troldeas. TAH = hormona liboradora de tirotropina, TSH
= hormona Hiroestimulante o tirotropina, T, = triyodotironinag, y T,

= tirpxina (tetrayodotironina).
Ln TEH promumvn (a libarackin de hormanas troldoeas (T, ¥ T} por

la gidndula Hroldas,
Los nivisles bajos de T, v T
naﬂl’.—dun-umﬂm o

estimulan & iboracién da

:

._" -I--———J——————.—f

g
¢
3
&

Ausmantan of Indios metabditod baasal

Egfimulan la sintesls do Na'/K' ATPasa
Aumantan by ismparadem corporal

Esthmudan la sinlesis do prolainas

Aunantan o ueo de glicosa y dodos grasod para la produccidn de ATP
Eatimuinn In ipddala

Aurnanian sigunas scciones do las catecolaminas

Regulan ol desamolo y of crecimianio dal tofldo nendaso y do los hucsos

™ LCEmo podria una dieta deficlente an yodo Nevar al boclo, o san
{ & un agrandambanto ds la glanauls tiroldea?

Caleltonina

La hormona producida por s oflulns parafoliculares de la
glindula nroides (véase Mg, 18-10h) e la calatonina (CT), La CT
puede reducir el mvel de caleio en 1 saingne inhibicodo la accidn de
los psteociasios, las célular que degradon la matnz extracelular dsga.

{
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[oliFs]:To RESM Resumen de las hormonas de la glandula tiroldes
Control de la secrecion

Acclones principaies

la secrecién do TT,.

La secrockin aumanta gracias & la hoimona libana-
dara d8 Brotrofing (TRH), qui estimuli la Roracidn
da hormona Hiroastimulants (TSH) on meapuosta o

nivalas bajos de hormona tircldea, Indics melabaol-
<o bajo, frio, ambarmazo, y alurs; las socrocionss do
TRH y TSH se nhiben en respuests a nhmles allos
oo hormona lirsidea; ol nhel alia da yodo suprime

Airnantan ol indice matabdico basal, astimulan
ki sintests do protalnas, aumentin o uso do
plucosa y Acidon grascs pam la produccidn do
ATE aumanian la Updlisi=, aumontan la sxcre-
cion de colestenl, aceleran ol crecimianio cor-
poral y contribisyen al desarrolo dél sistema
MRrADEE.

crehin.

Los rbesles alios de Ca® estimulan la secrecidn;
los nivelos sanguingos bajos do Ca™ inhébon kb se-

Bajn lon rhviled sanguinecs de Ca™ y HPO *
e knhibvcidn de la resorcidn doaa por los os-
toociasios ¥ por acolernein do in caplackia do
calclo v foafaton hncla In matrlz Ss0a,

La secrecidn de CT csid regulada por un mecanisme de retroalimen-
Lacitn negaliva {véase fig. 18-14).

Cuandn su nivel sanguineo &2 allo, la caleitonina disminuye la
cantidad de calcio v fosTaros sanguinecs inhibiendo |4 resorcidn de
huesa (degrulacitn de la mainz extracelular del hucso) por los os-
icoclasos y acelerandn |a caplacitn de caleio y fosiatos hacia la ma-
triz extracelular Gsen. La miscalcing, un extracto de calcitonina de-
rivado del salmdn que 5 dicz veces mis potente que la calcitonina
humana, s prescribe para tratir 1a oSleoponosis.

El cuadro 18-6 resume tas hormonas producidas por la glindu-
la tiroides, el control de su sccrecifn y sus acciones principales.

P PRAREGUNTAS DE NE

13, ;Céma se sintetizan, almacennn y secretan las hormonas tiroi-
deax?

4. (Cémo se regula la secrecidn de T,y T,?

YVISIORN

15, (Cudles son low ¢fecton Mivioldgicos de las hormonas Uroideas?

GLANDULAS PARATIROIDES

 OBJETIVOD
Describir |a localizaciin, histologia v Manciones de lns glindolas pa.
ratiroides.
Incluidas ¥ rodeadas parcialmente por 1a cara posterior de Ins

Wihalos Iaterales de la glindula liroides hay varias masas pequefias y
redondeadas Hamadas glindulss paratiroldes (para- = al lado), Ca-

da una tiene una masa de Wrededor de 40 mp (0,02 g). En gencral
hay una glindula paratircides superior v una inferior adosadax a ca-
da ldbulo tiroideo |meral (Tig. 18-13a), para un 1zl de custro,

Deade ¢l punto de vista microsctpico, las glindulas paratiroldes
coniienen dox clases de cflulas epiicliales (fig. 18-136 v ©). Las cé-
lufas mis numernsas, Namodas fas célulus principales, producen
hormona paratiroides (FTH), también Hamada parathormona.
Se desconoce lu funcidn del otro tipo de oflulps, Namadas cdlulas
ourifileix.

Hormona paratiroidea

La hormone paratiroidea ¢« el regulador principal de los niveles
de ealeio (Ca™), magnesio Mg®) e jooes fosfato (HPO) én la wan-
gre. La accidn especiica de ln FTH es incrementar el nimerno y 1a ac-
tividad de log osteoclastios. El resultade es un aumento de 1a resorerdn
duea, que libera caleio idnico (Ca™) y fosfatos (HPO,™) hacia lo san-
gre. La PTH iambién getiia sobre Jos nitones. Primen, disminuye la
velocidad de pérdida del Ca™ y el Mg™ de La sangre hacia la onna. Se-
pundo, sumcnta Ja pérdida de HPO,' desde 1a sangre hacia la orina.
Dehide a que se pierde mids HPO,? en la orina que el que se gana des-
de los hucsas, Ja I'TH dismiouye ¢l nivel songuineo de HPPO? v au-
menia los niveles sanguincos de Ca™ vy Mg®. Un tereer cfccio de la
FTH en lus nifopes es ¢l de promover lu produccion de Ia hormona
caleitriol, forma activa de la vitamina 1. Bl caleitriol, también cono-
cido como [ 25-dihidroxivitaming I, incrementa la velocidad de ab-
sorcidn de Ca*, HPO,* y Mg* desde ¢l tubo digestivo hacia la sangre.

El nivel de calcio sangulneo contrala en fnrma dirccta |a secre-
cidn de calcitonina ¥ hormaona paralireidea por uns via de retroali-
mentacidn ncgativa que no involucra la hipdfisis (Mg 18-14 en p.
Bl
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Fig. 18-13  Ublcacion, Irrigacidn & histologis de lns gldndulas paratiroldes.
‘P; Las glindulas paratiroldas, par 1o genersd custro, astén incluldas oo (s cera pasterior de ln gldnduls Hroldes,

oomin dameha
Glindulas —-4 ﬁ.lnqm:ljm
{dodnis Gor b = ] madio
gilinduls timides] i Clanduls Brciios

Trkgues

GLAMDULA PARATIROIDES
SUPERICR IZOWIERDA

Esdlago

GLANDULA PARATIROIDES
INFERION 1I2OUIERDA

Artania troidea enor
[EGIT T

Ariada subelivia
lrpearda

Vi sifclavia inquienda

GLANDULA PARATIROIDES
SUFERICA DERECHA
Ganglo sinpliico

canacal inlenar

GLANDULA PARATIROIDES
IMFERICR DERECHA

Hervia vago ()

Vana braguecaliica doracha
Tronen raguiace!dlicn
Triiques

Viaso sanguines

(i Glanckila parafircedon

Glanduln
pavabiroides

Gléndula
tircides

Gléndula
parabiroies

{2} Podcadn da la Glanoils fircltod (Wguiaraa) y glhnduls
Pamlirsidas [aanechs)

{d) Vista posterior Ge las glindulas pamiinoides

13."} LCukles son koa producios da secreclén de: 1) las células parafaliculares da la glandiila troldes v 2) laa células principales de les glandulas
i pansiiroldes’?
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Fig. 18-14  Los papeles de 'a calchonina (flechas vardes), la hormona paratiroldea (flechas azules) y &l calcltrol (lechas naranjas)
&n la homeostasis del calclo.

‘I Con respacto 8 la reguiscién del nivel sanguines da Ca', lo calcitoning y s PTH son antagonistas.

) © rivel atto de Ca™en la £) B nivel bajo do Ca™* e e
muw-u:::-d- . pire
et 08 e
7T Ingincula frokdes a Bberar mmlmmrsz

mita C.T,

) E1CALCITRION aatirmuts b
ﬂﬂdﬁnmﬂl"ipw
iod mbmerikon,

Inrulwmumu
aanguinsn co Ca™,

©) La PTH también estimuls a

los Afionas a Moanar () Le HORMONA PARATIROIDEA (FTH) () La CALCITONINA inhibe 3 ko
CALCITRIOL g L3 maaecidn ds Ca® oatptlnton, v de eta minsga
de la malriz d30a exiracehsiar darminuye af nvel sanguings de Cat™.
hacin 1 SRAGTS ¥ FOLENOE k8 pandida
da Ca™ o oddnp. siementancs ol nkal
wrvgalrme do Ca™

W, e

.-!‘-) L Cudles aon low tojldon dians principatles pera o FTH, \a CT ¥ ol ealehnis!?

o4

€ Un nivel mis alto de lo normal de jones de calcio (Ca™)enln ) Lo PTH promueve la resorcidn de la matriz dsca extracelular,
sangre estimula a las célulus parafoliculares de la gldndula tiroi- que libera Ca™ hacia la sangre, ¥ disminuye I pérdida de Ca™
des o liberar mds calcitonina en la orina, clevando ) nivel de Ca® sanguineo.

9 La calcitonina inhibe 1o sctividad de los oneoclasios v asf redu- e La PTH también estimuln la sfntesis rennd de caleirmiol, la forma
ee el nivel de Co™ sanguineo. octiva de i vitamina D.

€) Un nivel de Ca™ sanguineo més alto de lo normal estimulaa las €} El calcitriol aumenta la absorcidn de Ca™ de Jos alimentos en ¢!
células principules de la plindula paratitoides a liberar mds twbo digestivo, que ayuda & incrementar el nivel sanguineo de
PTH. Ca™.

(oIl (e v Resuman de ia hormona do la glandula paratiroides

Hormona y fuents Control de la secrecion Acciones principales
Hormona paratiroidea [FTH) El niwnl sanguines bajo da Cat* aotimule | secrecidn, Aurmenta los niveles sanguineos
chis L cdludns princinades El nivel aanguingo allo do Ca®* inhibe la secracidn. ym:ummﬁ:&:?#

sumenta la reabsorcidn de Ca' y la exciacdn
do HPD,* por kos rifiones y promass ls forms-
cidn de cakdtriol florma acthva de la vitamina 0,
ol cual swmenta la lsa de absorcidn dal Ca™ ¥
g™ do la dista.




El cuwidra 18-7 en la pigina 644 resumc ¢l eonirgl de In secre-
cidn y las acciones principales de la hormona paratiroides,

= PRE | TAR BE RE

-----

16, ;Cémo se n:gu'la 1a secrecidn de la hormona puratiroidea’?

17, ;e qué mancres se ascmojan las scciones de (s FTH v de cal-
citriol?

GLANDULAS BUFRAHHENALES

= n’ﬂlr‘!l'q I

Las dos glindalas snprarrenales, cada una de fas cuales des-
eansa en ¢l pola superior de cada rifidn (fig. 18-15a), ticnen lonma

de pirdmide splanada. En el adulio, cada gléndula wprammenal tiene
3-5 cm de alrura, 2-3 cm de anche ¥ ul poco menos de 1 em de es-

pesor, con una masa de 3,5-3 g. Al nacimienio iepe apenas o miiad

de este tamafio, Duranic ¢l desarrollo embrionanio, las ghindulas su-
prarrennles se diferencian estruciural ¥ funcionalmenie en dos regio-
nes distintivas: una grande, Incalizada periiéncamente, la corleza
suprmrrenal (gue conforma el RO-905 de la glindula) y una podgiac-
fie. localizada ceniralments, la médola suprarrenal (g, 15-15h),
Una edpaula de tejido conectivo cubre 1a glindula. Las plindulas su-
prarrenales, como [a glindula tiroides, estin muy vascularizadas.

La coricza supramrenal produce hormonas cslerpideas que son
csenciales para 8 vida, La pérdida compleia de las hormonas adre-
nocorticales lleva a la muerte por deshidratucidn y Jdesequilibrio
electrolitico en el perodo de unos pocns dins a una scimana. a me-
nos que comicace una terapia de reemplaro hormonal. La médula
suprarrenal produce (s hormonas calecolumimeas; nomadrenaling,
adrenaling y una peguefia cantidad de dupamina.

Corteza suprarrenal

L coriczs sopramenal se subdivide en ires zonss, cada una de
lax cunles secretn distintas hormonas (Mg, 18-15d). La zona externa,
Justo por debajo de la edpsula de lejido conectivo, es [a cona glome-
rulosa, Sus células, que estin dispuesias en forma enmpacia unas

Flg. 18-15  Ublcacién, lrrigacién o histologla de Ins gléndulas suprrrenales.
Ls cortars suprarranal sscrats hormonas astaroldess qua son esenclsles pars Is vide; la médula auprarmenal sacrota norsdrenaling y adrana-

fina,

{a) Vista anioror

'
GLANDULAS SUPRARRENALES 45 ‘
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Fig. 18-15  (conlinuaclén)

ib) Cone a iraves oo la glandula
suprarronal laquerda

Glandula
Luprastensl

{2} Vistn anlarior do o glinduls suprmenal
y ol rifidn

L zona ndcta )
tecrala i ralgCartiooided,

princpalmenta aldasternna

La renp nobcudar
socreln andrdgancs

Las edlylng cromalines
o b rrdchula suprarmanal
BACIENEN Bdmmnaling y
nodatirenalina [NA}

(d) Subdvanas de o glindula suprrranal

D 4Cudl e la posiclén de Ins glAndulas suprarrenales con raapecto o los rifones?

4

cerci de otras y organizadas oo micimos esféncod v columnas rami-
ficadas, secretan hormonas llamadss mineralocorticoldes porgue
afecian la homeostasis mineral. La wona media, o zona fascicolada,
es la mis ancha de las tres y tione eélulas organizadas en columnas
largas y recias. Las células de la zona fasciculada secretan principal-
mente glucocorticoldes. llamados asf porgue afectan 1x homeostasis
de la glucosa. Las células de la zona intema, la zona reticular, es-
tdn organizadas en cordones ramificados, Sinlelizan cantidades pe-
quefias de andrégenos débiles (andro-, de andrdy, vardn, ¥ -geno,
de genndn, producir), hormonas esteroideas gue ticnon efectns mas-
culinizanies.

Mineralocorticaides

La aldostevona es ol pnncipal mineralocorticoide, Regula |a
homenstasis de dos iones minerales, sodio (Na™) y potasio (K*), ¥
ayuda & ajustar lo presido y el volumen sanguincos. La aldosterona
también promueve la cacrecidn de H* en la orina; esta remocion de
dcidos del cuerpo puede ayudar a prevenir |a acidosis (pH de la san-
gre por dehajo de 7,35), ue se analiza en el caplulo 27.

El sisicma renina-angiolensina-aldosterony controln la secre-
cidn de aldosicrona (Mg, 18-16);

@ Los estimulos que inician el sistema de lo renina-angiotensina-
aldnaierons son la deshidmtacidn, el délich de Na* y la hemo-
magia.

a' Estus silvaciones cawsan ls disminucidn del volumen sangul-
e,

€ B volumen sanguineo bajo conduce o la presin anerial
© Lapresién anerial baja estimula a ciertas células renales. llama-

das célulus yuxtaplomemlares, a secretar la enzimuy renina
© Se iverementa el nivel savgufneo de renina,

e La renins convierie al nugiolensindgeno, una projeioa plasmd-
tica producida en ¢l higado, en angiolensina I



Fig. 18-16 Regulacién da la secrecién da aldosterona por el sistema renina-anglotenaina-aldosterana,

g La aldostargns ayuda & regulor ol volumen sanguineo, la proaidn arferial y los niveles do Na®, K° y H® en la sangre,

b e ¥ ==

Fulmanes (ECA = anzima
condamidors o angiotenslna)

'T] L De gué doa maners (s anglotensine Il sumenta la preein erterial, y cudles con eus fefldos diona en cada caso?

r

4

€ lasange con niveles clevados de angiotcusing 1 circula por ¢l
afganismo.

E A medida que la sangre fluye a través de los capilares, particy-
larmente Jos del pulmdn, la enzima convertidora de angioten-
sink (FCA) conviene la angiolensing [ ¢n Ja bormona anglo-
tensiog 11,

©) El nivel sanguinen de angiolensina 71 se incrementa.

@ La angiolensina 1T eslimula 2 la eonern supramenal a secrelar
aldosterona

@ Songre con niveles elevados de aldosterona circula hacia e ri-
fidm.

(B Eo el rifidn, la sldosterona aumenta 1o reabsorcidn de Ma' y
aguy de manera que se plerds menos en orind La aldosterona
también ezlimula al rifidn a incrementar In secrecidn de K- y H'
hacia la onna.

@ Con el incremenin de la reahsorcidn de agua por el rifdn, &l vo-
luman sanguinen aumenta.

@ A medida que ¢l volumen de sangre aumenta, I presidn arierial
s eleva hacis ¢l valor normal.

B Laongiotenting 1 ambién estimula la conmaccion del misculo
liza en las paredes de las smenolas. La vasoconsinecion resul-
tamie de las smeninlas sumenta la presidn anenial v asi gyuda o
clevarla hama el valor normal.

O Aparte de 1a angioiensina 1, otro facior que estimula la soere-
eitin de aldosierond es la clevacidn en la concentraciin de K* en
In zamgre (o en el Wguido intersticial). La disminucitn en el ni-
vel sanguinen di K" gene ¢l efecto conlrario.

Glucocorticoides

Los glucoconicoiles, gué regulan el metabolisma ¥ la resisten-
cin al estrés, son el cortisol (hidrocortisana), 13 corticosterona y la
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corlisona. |3 eslas ires hommonas sccreindas por la rona lascicula-
dit, el cortizol es el méds abundante, ¥ se le atnbuye alrededor del
5% de la actividod glhicoconicaidea.

El contml de |a secrecitn de plucocanicoides se produce & tra-
wés de un lipico sistema de retroalimeniacidn negativa (fig. 18-17),
Los niveles sanpulneos bajos de plucocorticoides, principalments
cornianl, estimulan a lns células nevrosecretoras en el hipotilamo a
secrclar harmaona liberadorn de corticotrapina (CRU). La CRH
{junto con un nivel bajo de cortisoly promueve la liberacidn de
ACTH en la adenohipdfisis. Ly ACTH Muve en la sangre a la core-
#a siprarenal, donde estimula la secrecidn de plucocoruceides. (En
inucho menod inedida. |a ACTH lambién estimula la secrecidn de al-
dosterona.y Bl andhsis sobre of csirés al final del eapitulo describe
edme el Wpotdlamo tambifn auments Ya likeracidn de CRH en res-
pucsin o distintas formas de estids Mvico v emocional.

Loa plucocomicoides tignen los siguienies efecios;

I. Degradocidn de profeings. |os glucacarticoldes aumentan la
lasa e degradacidn de projeines, en expecial en log fibras de mdscu-
I lise, v asl aiimentan la liberacidn de aminndcidos al wrrente san-
guinen. Las células corporales pueden usar los aminodeidos para la
sfntesis de prodeinas nuevas o para la produceitn de ATP.

1. Formacién de glucosa. Bajo la estmulacidn de los plucocor-
ticoides, lag células hepdiicas pueden convertir cierins aminodcidos
o el doido liciico en glucosa, que 1as peuronas v oiras células pue-
den ukar para la produccitn de ATP Tal eonversion de wna sustancha
que no es glucdgenno v otro monosacirido en plucoss g llama glo-
coneagénesis,

3. Lipélizis. Los glucocorlicoides extimulan la lipblisis, 1a de-
gradoacicn de mighcénidos v liberocidn de dcidos prasos desde el te-
jidn adiposo hacia lo sangre.

4, Resistencia al exirds. Los glucoconicoides trabajon de va-
nas formas para proporcionar resistencia al esirés. La glucosa adi-
cinnnl provisia por las oélulas hepdticas provee a o tejidas una
freate inmedialy de ATP para combatir un episodio de estrés, coinin
el gjercicio. ¢l ayuna. el mbedo, las temperiuras exlremad, la alie-
fii. una bemorragio. Ja infeecitn, und cirugia, un IFVMALISING & URD
enfermedad, Debido a yue los plucoconicmdes hacen que los vasos
sanguinens sean mis scn=ibles o utras hormonis gue provacan va-
soconstriceidn, clevan la presidn ancernial. Eals clecto seria una ven-
wja en casox de pérdida de sangre grave. que hace que la presidn
arterial descienda.

&, Efector antiinflamatorios. Lot glocncorticoides inhiben o
loa gldbulos blancos que participan en los respuestas inflamate-
rias. Desaforunadamente, los glucoconicoides mbidn retardan
la reparpcidn Gsular, ¥ como resuliado retardan fa curacidn de los
heridas. A pesor de que lus alas dosis pueden causar alieraciones
mentales grives, los glucocomicoldes son muy Giiles en el irata-
miento de trastomos inflamalorios crénicos como L artritis reu-
mainidea.

6. Depresidn de las respucstas inmunitarias. Altas dosis de plu-
covorticoides deprimen Jas respucsias inmunitarias. Por cua rezdn, los
glucocoricoides s¢ preseriben para bos receplores de trasplante de Gr-
ganos, para retardar of rechazo por €] sislema mimunitano,

Flg. 18-17 Regulacién por reiroallmentacién negallva de la se-
crecién de glucocorticoldes

y.  Niveles aHos da CRH y niveles bajos de glucocorticalden promus-
- - wan la liberacién de ACTH, la cual estimula in secreclén de
plucocorticoides por (e corers suprarranal,

m&mmw
1s homeostasis per

S
Eferencla ”l Aurmanio da ACTH

L-:iu-dnh AI
mhmw
mnmm

1

'.,___.f"'
Aurmania del Alval de

ghrocorticoldas anla
sangre

3 ) 51 un paclonta con trasplame cardisco recibe prednlsona (un ghu-
cocorticoida) para aywdar a pravenlr @l recharo dal teyldo trans-
plantado, ilos nivelaa de ACTH y CAH van a asiar alios o bajos?
Explique.




Andrégenos

En hombres ¥ mjeéres, la corncsa supramenal sccrela pequchnias
cantidades de andrdgenos débiles. i1 andrdgeno prncipal que secne-
2 la gldndula suprarrenal es ln dehldroepiandrosicrons (DHEA),
Luego de la pubertad en los hombres. &l andrdgeno Lestosierona tam-
bién s¢ libera ¢n mucho mayor camtidad cn los iesticulos. Asi, (o can-
tidiial de andrégenos seerctados por la glindula suprarvenal e5 gene-
ralmenie lan baju que sus efeclos son insignificantes. En las muje-
res, sin embargo, los andrgenos suprarrenales juegan un papel im-
portante. Estimiulan la libido (conducta sexual) y son comemmdos en
estndgencs (eucroides feminizamies) por olros lefidos. Luego de la
menopausia, cuando la secrecidn ovdrica de esurdgenos cesa. todos
los estrdgenos femeninas provicoen de la conversitn de los andrd-
genos suprarrenales. Los andrdgenos supramenales también estimu-
lin el crecimienia de viclle axilur ¥ pdbico en los pinos v nifias ¥
contribuyen en la cclotidn de crecimienta prepuberal, A peinr de
que &l contral de la seerecidn dz andrdgenos suprarrenales no se co-
noce en forma completa, la principal hommona que estimula so se-
erecifin ¢s la ACTH.

v 5 Hiperplasia suprarrenal cangénita

La hiperplasia suprarvenal congénita (RSC) e un irasinr-
no gendiico en ¢l cual una o MAS cuzimis neccsarias para la sin-
tesis de comisol estdn ausentes. Debido a que el nivel de conicol
¢4 bajo, Ja secrecidn de ACTH por la adenohipéfisis ec aita por
falta de retroalimentacidn negativa. La ACTH. a su vez. astimula
el erecimicnio v la selividad secretora de la coneza suprarmenil.
Como resuliado, las dos glindulas suprarrenales se agrandan. Sin
embarge, cicrnos pasos de 1a sintesix de cortisol estin blogueadis.
De esta manera, se acumulan moléculas precursoras. v alpunas de
dstay son undrdgenos débiles que pueden sufrir conversidn a les-
tosterona. El resoliado es la virilizacién o masculinizacidn. En la
mujer, las caracteristicas viriles incluyen el crecimiento de barba,
desarmolio de unn vor mis grave y una digtribucién masculina del
vello, agrandamicnto del clitoris de manera que s¢ asemeja un pe-
ne. atrofiz de las mamas ¥ sumento de 1o musculatura gque produ-
ce un fisico nasculing. En los hombres prepdberes. gl sindrame
cauxa las mismas carscieristicas que en lus mujercs, mds un ripi-
do desarrollo de los drpunos sexuales maseulinot y s aparicidn
del deseo sexval, En los hombres adultos. los clecios virlizanics
de Ia HSC por lo general son oculiados por los electos virilizan-
tes normales de In testosicrona secrctada por ok testiculos. Como
resuliado, la HSC ex a menudo dificil de diagnosticar en los hom:
bres adulios. El irastamiento incluye terapia con contisel. que -
be la secrecidn de ACTH v asi reduce la produccidn de andrdge-
nos adrenales. B

Médula suprarrenal

L regidin intema de la gldndula suprarvenai, la médula supra-
rrendl, es un ganglio simpdtico modificado del sistema nervioso au-
ISnomo (SNA). Se desarralla del misimn wjido embriopano que los
otros ganglios simpdticos, pero sus cllulas. que carecen de axones,
forman cdmulos alrededor de los grandes vasos sanguineos. En lu-
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gar de liberar un neurotransmisor, ax oélulas de la médula suprarme-
nal secretan hormonas, Las células producioras de hormonas, llama-
das oflulus cromafines (cmim-. de kirdoma, calor. v -afin, afinidad:
véase My, 18-15d). esiin inersndas por nouronas sumpdicas pregan-
glonares en el nervio esplicnicn. Debido a gue el SNA gjerce un
contral direin sobre Tas eélulas cromafines, fa liberacion honmonal
puede pmducinse de manera muy répida.

Las dos hormonas principales sintetizadas por 1o médula su-
prarrenal son la adreenaling y 1o noradrenaling CSA). Bl cortisol
secretndo por la cortera suprarrenal induce la sintesin de Ia onzis
ma requerida para canveriir la NA en adienalina. Debiedn a que la
coneza suprarrenal reden ta mdidula suprarmenal, el mvel de coni-
snl sanguinen en la médula en goneral ex bastante alin. De alll yue
alrededor del 0% de ot células medulares secreten adrenaling,
Paor una faita do enzima convertidom, el 20°% restante secreta ni-
radrenaling. A difercncia de las hormonas de I coness suprame-
nal, lag honmonas medulaes oo Son esenciules para la vidu, dado
que salo intervifican las respuestas shinpdticas en oaras parcs del
CUETf.

En situaciones de esinds ¥ durante ef giercicing lns impulaos del
bipotdlame esimulan a las nearonas simpaticas prepunglinnanes,
que o su vex extimulan a las clulas cromalines a scoretar adienali-
na y noradrenaling. Eaas dos hormoes aomenian en g medida ia
respuesin de lucha o huide que se analivd en ¢l capitulo 15, Incre-
mentando 12 frecuencia candiaca v 1a fucrza de coptraccidn, la mire-
nalina v la novadrepaling aumenian el gatto cordiacn. el coal auman-
1a la presién anenal, También suemenian 1n irrigacibo del coraeda, el
higado, los misculos esquelfiicas y el tejide adiposo, dilien s
vias abreas ¥ aumenian los niveles sanguineos de glocosa v de e
dos grasos,

El cuntlro 18- resumie las honnonas peoducidas por Tas glin-
dulad suprarrenales. el control de su secrecion Y sus scciones princi-

palis.

"= n 0 UNTA D N

8. Compare la cortesa y 1a médula supramenales en cuanto d su lo-
eulizacidn e histologin.

19, ; Como se regula o secrceidn de hormonas de T coricsa supra-
menal?

20. ;Cilmo e relaciona o médula sdrennl con el sisienth nervitan
auidngmn®
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> OBJETIVO
Describir la ubjcachin, bistologla, hormopas  Mnclomes de b lslo-
s pancrediiom,

1 pimerens (pan-. de pedn, todo, y -oreas, de Erdax, carne} e

“tanio woa glinduls endocring como una ghindula exocning, Analiza:

remios sus funciongs endocrinas ¢ incluiremos sus Munciones exocri-
nas ¢n €l capitulo 24, en e estudio del apario digestivo. Organa



Control do la secrecidn

Acclones principales

(@n forma pradominants
cortisol) da las ciulas do la Tona lasciculada

El nivol sanguingo elevado de K* y la
angictonsing Il esBimulan la secrecin.

Ln ACTH astimils la ibsmcén; la hormonn
lisermdom de corficatrafing (CRH) promur la
secrecion de ACTH en respussti &l estrés v a
los nivelos sanguinecs bajos de glucocoriiooides.

Andrégenos (an forma pradominanis La ACTH safimula la secrecion.

dahidroaplandrosiercns o DHEA) do lns adlar  pUbios an ambos S0, &n LS Mufens

cblulas de la zona raticular conkribuyen & la ibdo ¥ son tuenie de
oetrdganaa uego da la manopausin

Aumentan ios nivoles sanguinecs do Na- y
agua, y disminuyen el nivel sanguineo de K-

Aumantan la degradackin da proteinas (axceplo

an ol higada), eatimulan la gluconsogdnoais v In

lipdiinin, provann meislioncia al seinis,

disminuyen la inflamaciin  deprimen las
Inmisnes.

FOEpLMHEIAS
Asiston al cominnio del crecimianto dal valio

Prodocen electos que estimulan ol shitoma
sampaitica dol sistema nendoso aubdnomo (SHA)
durants of eniréa.

aplanado que mide cerca de 12,5 cm de largo, &l pincreas s¢ Jocali-
7a £n ¢l marco duodenal, Ia primera pane del intesiing delgado, y
tene una cabeza, un cuerpo y una colo (Tig. 18-18a). Cusi ¢) 99% de
las células del pdncreas s¢ disponen en racimos llomados fcinos,
Los dcinos producen enzimos digestivas, que fluyen al wbo digesti-
vo o través de unp red de conductos. Diseminados enire los deinos
crocrivos hay 1-2 millones de pequehios meimas de tejido endocri-
no llamados klotes pancredticas o Islotes de Langerhans (fig. 18-
18b v e). Abundanies capilares irmgin a las porciones exocring y en-
docnina del pdncreas.

Tipos celulares en los islotes pancreaticos

Cada islote pancrediico incluye cuatro tipos de eélulas secreto-
ras de hormonas:

1. Las alfa o eélulas A constituven cerca dol 174 de los células
de 1oz isloles pancrediicos y secreian glucagdn.

2. Las betn o efulas B constiiuyen cerea del 70% de las célu-
las de los islotes pancredticos y secretan fosuling,

3. Las delta o «flulas I constituyen corea del 75% de los eélu-
las de los wslotes pancrediicas v secnetan snmalostating (idéntics o
la harmony inhibidora de la hormona de crecimiento secretada por
¢l hipothlamo),

4. Lais eflulas F constituyen ol resto de las oélulis de los islotes
pancrednicos y secrelan polipéptide pancredtico.

T.at imerncciones de Lis cuatrn hormonis pancredlicas son com-
plejas y no estdn completamenie dilucidadas. 8§ sabemnos que ¢l glu-
copdn eleva el nivel de glucoda sanguinea ¥ 12 msuling 1o baja La
somatostating scttn de manera pargering ihibiendo la liberacién de
insnling y de ghucogdn de las edlulus beda y alfa veeinas, También
pueds actuar como una hormona circulante disminuyondo Ia absor-
citin de nutriznizs desde el mbo digestive. El polipéptido pancredo-
o inhibe la secrecidn de somainsiating, lu coniraccidn de Lo vesicu-
la bilinr v la secrecidn da enzimas digestvis por ¢l pincreas.

Regulacién de la secrecion de glucagén
e insulina

L accitn principal del glucapdn es la de elevar el nivel de glu-
cosa sanguinen cuando cae por dehajn de lo normal. La insuling, por
airo [ndo, ayuds a disminuir el nivel de glucosa cuandn estd muy al-
1. El nivel de glucoss sangufnea controla li secrecidn de glucagdn
¢ insulinn por revroalimentacidn negativa (Ng. 18-19):;

@) Finivel bajo de glucosa sanguinea (hipoglucemia) estimula la se-
ereciin de glueagdn en los eflulas slfa de los isloles pancredticos.



Flg. 18-18  Ublcacién, Irrigacién e histologla del péncress.
al Los hormonas pancredlicas regulasn ol nivel de glucosa sanguinesa.

i) Vista arseriar oal pdacrans
q;) LEl pincrang as una gldnduls sxocring o endectina?
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@ El glucagén scula en los bepatocitos scelcrando la conversidn
de glucdgeno en glucosi (glucogendlisis) y promoviendo la Mo
macidn de glucosa a partir del deido lictico y cienos aminodei-
dos (gluconcogénesis).

€ Como resultado, los hepatocitos liberan glucosa hacia la sangre
miis ripidamente, y el nivel sanguineo de glocosa se elevi.

) 5ila glucosa sanguinea sigue subicnde, ¢l nivel de glucoss un-
guinea alw (hiperglucemia) inhibe la liberacidn de glucagén
{rctroalimentacidn nogativa),

'B Lu glucosa senguines alia (hiperglucemia) estimula la seerecién
de insulini en las células bew de los islotes pancredticos.

O 1sinsuling sciia en varias células del cucrpo acelerando ln di-
fusidn facilitada de glucosa hacia las células, especialmente las
fibras de mdsculo eyquelético, acelerando la converidn de glo-
cosd en gluchgeno (plucogenogénesis), aumentanilo la capta-
cifin de aminodcidos por las oblulas y la sintesis de proteinas,
acelerando 12 sinicsis de deidos grasos (lipogénesis) y disming-
yenda la formacidn de glucosz a panir de dcido Mctico y ami-
nodcidos (gluconcogénesis).

0 Como resultado, el nivel de glucosa sanguinea cac.

) 5iclnivel do glucosa cac por debajo del normal, 1a glucosa san-
guinea baja fahibe la liberacidn de insuling (reiroalimeniacidn
negativa) ¥ estimula la liberacidn de glucsgdn.

Si bien el nivel sanguines de ghicosa &1 él regulador mds impor-
tante dé la insuling y del glucagdn, varias hormonas y neurclransmisg-
res lnmbidn regulan o liberacidn de csias dos hormonas. Ademds las
respucstas 2l nivel de glocoaa wanguinea recién descritag, el glucagdn
ciiimula la liberacidn de insuling directamente; la insuling tene ¢l
clecio opucsio, supnmicodo ln seorcoidn de glucapdn. A medida gue
el mivel de glucna sanguines decae v 2 secretn menos insuling, las e
lulas alfs del pdnereas se liberan del efecto inhibiterio de la insulina y
pueden secretar mis glucagdn. De maners indirecta, [a hormona de
crecimicato humano (GH) ¥ 1a harmona adrenocorticoindfica (ACTH)
estimulan | secrecidn de insuling porque elevan la glucosa sanguinea,

La secrecidn de insulina tembidn cad esimulads por:

*  La scetilcoling, el neurotransmivar liberado por los terminales
axdnicos do las fibras nerviosas parasimpdbicas del vago que
inervan los islotes pancredticos,

s [Los sminodcidos argining v leucina, que ostarian prosentes en la
sangre en niveles mis dltos fuego de uns comida éon conlenido
prodeico, y

* El péptido insulinoirdpico glucosa-dependiente (GIP)", una
hermona liberada por las células enteroendocrinas del intesti-

A GIP ~amics Narmedao pépeda inhibddor glainico- foe senorsboda pofmic. en
torccnirscionc Mvoldpesd, s ofectn nlabreono whre 18 fensdn evrmacsl & in-
s prificnnie,

Flg. 18-18  Reguiscion por retroallmentacidn negativa da |a se-
crecldn de glucagdn (llechas azules) & insullna (Nechas namn-
jus),

El nivel eanguines bajo de glucoss sxiimulo e libemcion de glu-
cagén; el nihvel ssnguines alto dé glucoes eslimula la sacre-

chén da Insulina
@) Brheibaiodegiuccsa ) El nived alio de glucosa
ipeglucemia) sangulnan [nipsrglicamin)
agtirmyla & lan cdlulas alp ealmuls o las oMdan
8 Eocrakar betn & sécratar

e L l L, T TrITT’T™TTTTMT .

-,

(pluconaoginass) smingdcidos ¥ I shakisn
oé prodninag

« Aumentar la sintesls do !
£) Ls ghucoss ibernds grasas (Wognecls) |
Fﬂ"ﬂw =« Digminuir I glueogendl sis :

auménia la ghica & Dhgeninaiir la gloconeagdrass
hasts s nomadkdad ¥ I
l ﬂ Emwuﬂnmmgum:
d"“‘””ﬁ""i. i
5 al nivel da J
o, ks a D sicdnvidagucoss

' vk ol dacmd e
hipatglucemia inhibe f“w ariendo,

Ty b glucogendiisla aumanis o disminuye al nhvel de gluccan san-
i w

&
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no delgado co respuesia a la presencia de glucosa en ¢l twbo El enudrn |89 resume las hormonas producidas por ¢l pin-
digestiva, creas, ¢l control de su secreciéin y sus accioncs principales.

De esia manera, la digestidn v la absorcidn de alimenios que

: > . . "
contengan tunto hidratos de carbono como protefnas estimulan mu- 3 E
cho la liberacion de insulina 21. ) Cémo sc controlan los niveles sanguincos de glucagdn e insu-

La secrecidn de glucagdn estd estimulada por; lina?
! X S ! - 22, ;Cudles son los efectos sobre 1 secrecidn de insulina v gluca-
= LUn wnmndclucw-'_nm!k[ sistema simpdtico del SNA, co- gén del ejercicio ln ingestién de una comida rica cn car-
mp ocurme duranie &l gjercicio, ¥ bohidrotas y protefnas?

& Elaumento en los aminodsidos sanguibens si el nivel de gluco-
g2 csld bajo, lo cual podria ocurmir después de una comida que
contuviera principalmentie proteinas.

({0 alzla BB Resumaen de las hormonas de loa isloles pancrodticos
Hormona y tuente Coantral de la secrecion Acclones principales

Qlucagdn da lag colukss ala do ke motes E1 nivol sanguines baje do glucosa, o ejercicn y  Elova ol nivel de glucosa zanguinee acelermndo

principalments las comidas ricas an prode’nas la degradacién da glucdgons an glusosa on el

adtimulan & secreckin; (a somataxating y @ in- higado (giucogendlisi), comvrisnds ofrme nu-

aulina inhiber) la secrecidn, triendos 80 glucosa en el higado (gluconsogdng-
sis) y ibemndo glucosa hacia bn sangre.

El nivel sanguineo alio do glucosa, Is acaticoling  Disminuyo o nival da glucoss sanguines acele-
{Whamda por fas Shras dol nendo vago parasim. rando sl transporis de glucosa hacia las cliu-
pdtica), la angininn y la loucing (doa aminobe- las, comvinionds gucosa on glucdgona (gluco-
daa), ol glucagdn, ol GIP, In GH y la ACTH eat- ganogdncaly) y disminuyanda ln glucogandlisia
gleconsogdnesks; iambidn

mutan in secrecidn; la somalostafing inhdbe la se= i In . aumania la kpo-
creckin, ginosis y oslimula la sinlesis de projainas.
El polipdptida pancrodtico inhibe 1 secraion., Inhibe in secracitn do insulina y ghucagdn y en-
Ticbos poncraalicos lenleco la absorcidn de nuinentos doesde & fubo
digasthse.

Las comidas ricns en pioieinas, o syuno, el ejer-  (nhize la sacracidn do somaiosiating, l con-

e ok islotes pancrodticos cicio y la hipog'ucemia sguda astimulan la gecre-  Imccin de la vesicula billar y la secrecidn do
cidn; la somalostating y el nivel elevado de gluco-  enzimas digesiivas pancrediicas.

i ganguingo inhiban la secracion,
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654 CAPITULO N - EL SISTEMA ENDOCRING

OVARIOS Y TESTICULOS

F ORJETIVO

Drescribir I ubicaciin, bormona ¥ funciomes de 1as gonedas muascoy-

lLas gdnadas son los drganos que producen los gametlns: esper-
matozoides en los hombres y ovocitos en as mujerss. Ademis de su
funcidn reproductiva, las gdnadas seéretan hormonas. Los nvarios,
cuerpos ovaladoys pares localizades en la cavidad pelviana femenina,
producen diversas hormonas esteroideas incluyendo dos estrdpenos
{estradiol ¥ estrona) y progesteroni. Estas hormonas sexuales fe-
meninas, junto con la F5H v la LH de la adenohipdfisis, regulan ¢l
ciclo menstrual, mantienen ¢l embarazo ¥ preparan las glindulas
mamarias para la lactancia. También promucven &l crecimiento de
las mamas y el ensanchamiento dé las caderas en la pubertad y syu-
dan a maniencr estos caracteres sexuales secundarios. Los ovarios
tarnhién producen Inhibing, una honmona proteica gque inhibe la se-
crecidn de hommona foliculoestimulante (FSH). Durante o] embara-
#0, los ovanes y la placenta producen una hormona peplidica ama-
i relaxing, que auments la flexibilidad de la sinfisis del pubis du-
rante ¢l embarazo v ayuda o dilatar el cuello utering durante ¢l ta-
hajo de parto y ¢l nacimiento, Fstas acciones ayudan a facilitar el pa-
saje del bebé, agrandande ¢l canal dé pato,

las génsdas masculings, los testiculos, son glindulas ovalndas
que yacen ¢n el escroto. La hormona principal producida y secreta-
da por los testfculos es la testosterona, andrbgeno u hormona se-
xual masculina. La testosierona regula la praducsidn de espermalio-
zoides y estimula el desarrollp y el mantenimiento de los coractercs
sexuales masculinos, como el crecimiento de la barba ¥ ¢l engrosa-
miento de la voz. Los testiculos también producen inhibina, que in-
hibe la secrecidn de FSH. La estructurn detallada de los ovarios y los
testiculos ¥ lns papeles especificos de las hormonas sexuales se ana-
lizan en el copftulo 28.

El cuidiro 18-10 resume |as hormonas producidas por los ova-
rios ¥ los ledticulas ¥ Sus acciones principales.

P PREGUNTAS DE REYISION

ELPN fjué se clagifica u los ovarios y los testiculos comn glindu-
las endocrinas ¥ drganos reprdicions?

GLANDULA PINEAL

 OBJETIVO
Describir ls ubicacién, histologia, hormona y funclones de la ghin-
duls pineal.

La glindula pireal (co forma de pifia) es una glindula endo-
crina pequea adosada al techo del tercer vantriculo del cerebro en
la linea media (véase Mg, 18-1). Forma parie del epitdlame y sc lo-
caliza entre Jos dos colicules superiores, tene una masa de 0,1-0,2
g ¥ cad cubierin por una cipsula formada por la piamadre. La gldn-
dula cansiste de masas de peuroglia y células secretoras llamadas
pinealacitos,

CUADRO 18-10 WaEETL LR CRNER T L TR
los ovarios v testiculos

Hormona Acclonns principalos

Hoarmonas oviricas

Estrdgenos y Jumo con las hormonas

Progestamns da |a adenchipdfisls, mgulan ol celo re:

=4 productive lamening, ragulsn s ovogdng

e | sls, mantlenen al embenasd, prepanan las

|| glnduing mamarias para la lactancia y
= promueven ol dasarrodio y mamanimisnto

Onrive de los comcions saxuales sacundarios
farmaninon.

Relaxing Aumanta L flexibifidad do (8 sinfisls pdbd-
ca durante o embarmzo ¥ ayuda a dilatar
of cuplio uterng duranio e trabajo da
pario y of pana.

Inhibine Inhits |a secrecisn de FSH da la adeno-
hipdfisin

Hormonas tesiiculares

Testogisrana Entimula ol doscansa da loa tasifculos

N antes dal nacimisnto, rmqula la ssparme-
fogénesiz y promueve ol desamolo y
J manignimian!o da loa cemchenss saxun-
los socundanos mascullnos.

Taghicuiss

Inkibina Inhilsg 18 secrecitn de FSH do La hipdfisis
anlarior,

A pesar de que vanias curacloristicas anatémicas de s glindula
pineal se conocen desde hace ahng, s papel figioldgico todavia no o
claro, Sabemos que 1a glindula pincal scovetn melatonina, una hor-
mona aminoacidica derivads de la seroloning, y que s2 lbera mas me-
Iatonina en la oscuridad y menos en la lue feenc del dia. Axones sim-
piticos posganglionares del ganglio cervical superior s¢ extienden
hasta la glindula pincal y hacen sinapsis con los pincalocitos. En la
oscundad, la noradrenaling bberada por lns fibras simpiticas estimula
|a sintesis ¥ secrecidn de melutonina, que puede prumover ¢l suefo.

Se plensa que la melatoning contribuye a regular el relyy biokd-
gico del cuerpo, que estd controlado por el nidcleo supraguinsmdtico
del hipotdlamo. Durante ¢l suefio. los niveles plasmidlicos de mela-
tonina aumentan dier veces ¥ luego declinan otra vez 2 un nivel ba-
jo antes de desperior. Tequeiies dosis de melatoning adminisiradas
¢0 forma oral pueden inducir &l suehio y reajustar los nimos cinca-
dinnos, 1o cual podria beneficiar a los irabajadores cuyos lurnos de
trabajo rotan entre |as horas del dia ¥ 1o noche. La melatonina tam-
bign cs un antoxidante potenie que pucde proparcionar algo de pro-
tocidn frenie a los radicales libres del oxigeno dafiinos,

En animales que se reproducen duranie estacionss especificas, la
mclatoning inhibe sus funciones reproduclivas, pero no estd claro 51 la
melatoning inffuye sobre i funcidn reproductva humana. Los niveles
de melatoning son mis atios en Ins nifios y declinan cop la edud, pero
oo hay evidencia de que cambios en la sccrecida de melatoning se co-
melacionen con ¢l comicnzo de la pubenad y la maduracitn scxual.
Sin embargo, debido a que 14 melaionina provoss atrolia de lis gona-
das en varins especies animales, debe estudiarse |a posibilidad de que
& presenien efccios adversos en la reproduccién humans antes de que
e pucda récomendar su uso para reajustur los mimos crcadianos.



OTROS TENDOS ¥ ORGANDE ENOOCRINGS, BCOBANDIDES ¥ FACTORES DE CRECIMIENTO B55

" = Trastorno afectivo estacional y J&/ Lag
= (desadaptacidn horaria)

El trastomn afectivo estacional (seasonal qffective divprder,
SAD) ex un tipo de depresido que afecta a alpunas persanas duranic
I mmeses del invierno, cuando el dia es conp. S¢ piensa que se debe,
en parte, a la sobreprocluccidn de melatonina Lu terapia eon lue bri-
larite de espectro iotal <dmis ropetidas de vanus horas de exposicidn
i Juz artificial tun brillante coma ln luz solar- praves alivio a aguaas
personas. De res g scis horas de exposiciin a la lue brillanie iambién
parece acclerar la recuperncidn del jer Lag, la fatiga sufrida por los
viajeros que cruzan varios husos horarios ripidamente. B

P PREGUNTAS DE REVYISION

4. £ Cudl es la relacidn entre 1o melatoning y el uefia?

TIMO

El thmo esid localizado detris del esterndn cotre los pulimones,
Debido & su pepel en la inmunidad, los detalles de Iy estruciura y fun-
ciones del imo se estudian en el eapilulo 22, Las hormones produci-
ax por el fimo ~timosing, factor humoral timicoe (THF), factor G-
mico (TF) y timopoyelins- promueven la maduracidn de los célulay
T {un tipo de glébulo blanco sanguinea que destruye microbion y otris
susianciag extrafing) v pueden retardar el proceso de envejecimicnio,

OTROS TEJIDOS Y ORGANOS
ENDOCRINOS, EICOSANOIDES Y
FACTORES DE CRECIMIENTO

P ORJETIVOS

Frumerar lns hormonas secretadis por céiulas oo tefidus ¥ Grganos
qoe o sean plindalas endocrinus v describir sus fomciones,

Describir las sociones de Joa cioosanoides ¥ factores de crecimionin,

Hormonas de otros tejidos y drganos
endocrinos

Como se expuso al principio de este capliulo, algunas células de
atros daganes que no son clasificados generalmenie como glindulas
endnerinas tdencn funcidn endocring y secretan hormonas. Se vieron
varios cjemples an este capitoln: ¢l hipotdlame, el timo, el pincreas,
los ovarios ¥ log testiculos. Bl enndro 18-11 muesira ung revisidn de
exios drgunoy y tojidos, y de sus hormonas y acciones.

Eicosanoides

Dios fumiling de maléculas eicosanaides —las prosiaglandinus o
P, ¥ 1o beucotricnos o LT- te encuentman en vinualmente indas Las
células del cuerpo cxcepio los glébulos rojos, ¥ aclilan como hormeo-
nax locales (parscrinas o aulncrinms) en respucsio a estiimalng quimi-
cod 0 mecinicos. B¢ sinletizan separando un Ecdo 2raso de N0 carba-

I Els BB Resumen do las hormonas producidas
por olros Grganos vy lojidos que

contienan coélulas endocrinas

Hormona Acclonos principales

Tubo digastivo

Gaatrina Promueve la secrecidn o8 jugo giksirico
i BTSN &l porstAlisme ghatries,

Péplido Insulinoirdpico Eatimuda la iberacién da insuling pei lns

dependisnie de glucoss edhias beln pancredticas.

(GIE)

Sgcrating Esfimula ls socrocién de jupo panomdi
o0 y bilis.

Colaciztocinine [CCK) Estimala In sechesitn da juge pancrodt-
oo, roguia la libaracian da bils de s ve-
gleuln billar ¢ aporta la soneackin 0o sa-
ciadnd wegd 06 COMN.

Placonta

Gonadotropine carldnlcn Estimula 2l cusrps liteo an ¢ cvano &

numana (hCG) continuar la produccidn de estrdgencs v
pRTpERiETONS pars mantener o embames

Egirdgencs y progeaterona  Manilent &1 embaraza y Aywla o prapa-
rar les glindulns mamarias para seore-
ar lacha.

Somatomamatroping Estimals of desamplio da (s gldnduias

coridnica humana (hCS) murmariag para la lsctincia.

Rifionos

Rening Parto do vna secuencia do reaccionas
i mumantan ia prosidn eangulnea pio-
vooanda yascoonsiricoiin y secrecidn da
aidosianona.

Ertropoystine (EPD) Aurnienin | tass do lormasion de giabi-
iad mjos.

Calcitriol® (Torma activa do  Ayoda an la absorcidn do calcio y fésio-

| vitaming Oj o o la dista.

Corazdn

Péplido natriunilico Eilgaminuye la pregion arforial,

suricular (PHAJ

Tejide adiposa

Leptina Suprime ol Apslito y pudda disminuir la
aclividad ds la FSH y In LH.

"L snlesls comienca en o plal, conbinua a0 el higada y teimina on los
MfonGh.

nos Namado dcido nraguiddénice de las moléoulax de fosfolipidos de
la meimbrana a panic del dcido arquiddnico, distining reacciones en-
zimiiticas producen PG o LT. L tromboxano (TX) cs una PG modi-
ficada gue contrae los vasos sanguinens y promuove la activacion pla-
quetaria. Lod eicosanobdes aparceen en 1o sungre on poduefias cantida-
dcs y estdn presentes solo brevernenie debido @ s ripida inacnsmenin,

Parn gjercer sus efectos, os cicosanoides se unen a receptores
en la membrana plasmuatica de las cflulas dignos v cutimulan o inhi-
ben ki sinlesie de segundos mensjeros como el AMP ciclicn, Los
Jeuconenos estmulan ly guiminiaxis (aoraccion a un estfmula qui-
mica) de lot gldbulas blancos sunpuiness y median la inflamacidn
Lag prostaglandinas modificun I comraccidn del midsculo liso, la
sccrecidn glandular, el Mujo sanguineo, e procese reproduciiveg, la
funcidn plaquetana, la respiracitn, la tmnsmisiin de las impulsos



