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Sensacion Mi Universida

Desde la Psicologia, la sensacion es la emocion que se registra en el estado de
animo frente a

un acontecimiento, una experiencia o una novedad o noticia significativa en el
ambiente.
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intensidad y la duracion.

e La cualidad se refiere a la naturaleza del estimulo, la intensidad es el

grado en que afecta la conciencia, y la duracion, el tiempo que
necesita para ser registrado.

* Desde el punto de vista filosofico, la sensacion es el conocimiento
sensible o percepcion externa, incluyendo todos los elementos

simples que la componen. - 7N
ke 3} ) 318 / |
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PERCEPCION Mi Universida

* La sensacion la senal que proviene de los objetos externos, idea que

comparte el empirismo y el sensacionalismo y la percepcién un
producto del pensamiento.
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* En el acto perceptivo, el cerebro no solo registra datos, sino que
ademas interpreta las impresiones de los sentidos.

* No percibimos sélo por un érgano sino que recibimos muchos
estimulos al mismo tiempo y por distintos organos.

* La percepcion es una interpretacion de lo desconocido



SUDS
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* RECEPCION SENSORIAL: La base de la perfeccidn es la recepcidn
proveniente de los sentidos, sin sensacion es imposible cualquier tipo
de percepcion.

« LA ESTRUCTURACION SIMBOLICA: La percepcidn va siempre ligada a
una representacion, a un concepto o a una significacion; al escuchar
un sonido de un avion, por ejemplo, representamos su configuracion
por las experiencias vividas anteriormente.

 LOS ELEMENTOS EMOCIONALES: Es posible gue muchos de nuestras
percepciones nos dejen indiferentes pero la mayoria de ellas van
intimamente ligadas a procesos emocionales a los propios, dando
lugar en nosotros a sentimientos o a emociones agradables o
desagradables.
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LA AGRUPACION: Es frecuente que al recibir varios estimulos

tendamos a agruparlos con arreglo a una estructura determinada. Por
ejemplo: un rostro, un edificio, un paisaje, etc. Las formas de
agrupacion mas frecuentes son:

* Por proximidad
* Por simetria

* Por semejanza

* Por continuidad



e LA PERCEPCION FIGURA/FONDO
* EL CIERRE
* - EL PRINCIPIO DE CONSTANCIA
* -EL MOVIMIENTO APARENTE
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Alguna forma de energia estimula una
célula receptora, la

cual esta situada en uno de los érganos
sensoriales

La energia que llega a
un receptor ha de ser lo
bastante fuerte para
producir un efecto

\perceptible.

La célula convierte la energia en una sefial
Cuando llega

nerviosa que se codifica ulteriormente al
desplazarse por los nervios sensoriales.

al cerebro, el mensaje es ya muy exacto

Cuanto mas intenso sea el estimulo, mayor debera ser el cambio que se siente.




Percepcion subliminal Mi Universida

Los mensajes subliminales son aquellos que caen por debajo del umbral de |la percepcidn
consciente y, por tanto, se supone que se percibe de modo subconsciente.

E5 un proceso de extrocdon y
andlsis de nformoadn de estimulos
G 0% que el supto nunca es
consceEnte,

Por ejernplo, el sujeto es incopaz de
reportor verbaimente ko exstenck
misma cel estimulo. Estos estimulos
que jomas legan o fe conckncia san
los menscjes sublminales




Bases fisiolégicas de la percepcion,
sensaciones.
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* El iris es un diafragma circular que regula la cantidad de luz

gue ingresa en el ojo. Presenta un orificio central de unos 3

mm de diametro.

* La pupila se adapta a la intensidad de la luz. Si la luz es
intensa, la pupila se contrae (miosis), si la luz es escasa, la
pupila se dilata (midriasis).
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La constriccion del iris
es involuntaria y esta
controlada de forma
automatica por el
sistema

nervioso
parasimpatico, la
dilatacion también es
involuntaria, pero
depende del sistema
nervioso simpatico.
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* La cornea es una importante porcion anatomica del ojo y el cristalino
es la lente del ojo con forma biconvexa; constituyen el objetivo del
0jo. Cuando un rayo de luz pasa de una sustancia transparente a otra,
su trayectoria se desvia: este fendmeno se conoce con el nombre de
refraccion. La luz se refracta en la cornea y el cristalino y se proyecta
sobre la retina
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Acomodacion Mi Universida

* Proceso de acomodacion mediante el cual la luz procedente de un
objeto distante y de un objeto cercano se enfocan sobre la retina.

El proceso mediante el cual los rayos luminosos procedentes tanto de objetos

cercanos como lejanos se enfocan con exactitud sobre la retina se llama
acomodacion.
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* En la retina estan las células visuales, por lo que se la puede comparar
a una pelicula fotosensible. Estas células son capaces de captar la luz
visible que es solo una pequena parte del espectro electromagnético,
la comprendida entre los 400 nandmetros de la luz violeta y los 750
nanometros de la luz roja.
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Conos y bastones \-U Ds

Unlver5|daq
e Las células sensoriales de la retina reaccionan de forma distinta a

luz y los colores. Los bastones se activan en |la oscuridad, y s6lo
permiten distinguir el negro, el blanco y los distintos grises.

* Los conos, en cambio funcionan de dia y en ambientes iluminados,
hacen posible la vision de los colores

Retina: estructura

* Parte fotosensible
del ojo

* Presenta
fotorreceptores:
conos y bastones

Conos: funcionales a
laluz intensa y
brillante

Bastones: luz tenue
y a la penumbra

Ciliary body

Fig. 1.1. A drawing of a section through the human eye
with a schematic enlargement of the retina.
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* Martillo, Yunque y Estribo:

* Participan en el proceso de audicion humana, siendo su principal funcion
transmitir el movimiento del timpano al oido interno, a través de |la
ventana oval.

 Ventana Oval:

* Membrana que recubre la entrada a la coclea. Esta membrana se encarga
de transmitir el sonido desde el oido medio, hasta el oido interno.

e Coclea:

* Es una estructura en forma de tubo enrollado en espiral, situada en el oido
interno. Forma parte del sistema auditivo de los mamiferos. En su interior
se g.n_cyentra el organo de Corti, que es el 6rgano del sentido de la
audicion.
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La atencion y la seleccion de |nformaC|on¥-U Ds

Mi Universidas

* La memoria como la atencion son capacidades o facultades de Ila
mente del ser humano, con su propio funcionamiento y sus propios
factores, fases y trastornos.
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* Cuando hablamos de |la memoria nos referimos a la capacidad de

ingresar, registrar, almacenar y de recuperar informacion del cerebro,
basico en el aprendizaje y en el pensamiento.
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Fases de la memoria Mi Universidas

Fijacion. Esta consiste en que aquellos contenidos captados mediante las
sensaciones,

imaginacion, sentimientos, pensamientos y el aprendizaje sean almacenados en la

mente. Influiran en la fijacion y registro tanto los factores fisiologicos como los
psicologicos.

Codificacion. El recuerdo se adquiere, es codificado, ya que nuestro sistema
nervioso no puede almacenar palabras e imagenes, estos son convertidos en un
codigo que es reconocible por nuestras neuronas. Influyen tanto las estimulaciones
externas como

las internas.

Conservacion. Almacenamiento de recuerdos, pasando estos a ser partes del
preconsciente y del inconsciente del individuo. Al paso del tiempo y al incorporarse
nuevos recuerdos es posible que se pierdan algunos recuerdos ya almacenados.
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Evocacion. Permanencia de los recuerdos en la memoria, los cuales son activados por
un estimulo, el cual los hace revivir.

Locacion. Relacionado con la evocacion, es el trabajo de localizar datos, que a uno le
piden, entre millones de los mismos, o sea buscar y ubicar informacion en la memoria,
la cual es para responder a las inquietudes. Ejemplo: Responder a una pregunta como:
éDonde vives? O éCual es tu teléfono?

Reconocimiento. Después de la evocacion los recuerdos deben ser reconocidos

como tales, o sea, se debe estar atenta a ellos para identificarlos como contenidos ya
antes almacenados.
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* Segun su duracion:

Memoria a corto plazo. Se da cuando establecen las pautas de los
recuerdos aungue aun no se encuentren afianzadas. Los estudios
indican que cualquier item codificado, por ejemplo una palabra, durara
menos de medio minuto en la memoria a corto plazo si no es repetida,

para que esto no suceda deben ser repasado dando tiempo para que se
consoliden en la memoria a largo plazo.
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* Memoria a largo plazo. Los recuerdos son mantenidos en |la memoria
a corto plazo, y se ha permitido que transcurra el tiempo para que se
busque su consolidacion, estos recuerdos son transferidos a la
memoria a largo plazo, donde quedaran guardados en forma
permanente. La percepcion utiliza los recuerdos de la memoria a

largo plazo para mterpretar Ias nuevas sensauones gue llegan hasta
nuestra mente. — '
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Segun su contenido: Mi Universida

* Imdgenes sucesivas. Forma elemental de la memoria sensorial. Persistencia de
las sensaciones de los 6rganos receptores. Es involuntaria y participan las células
de los 6rganos receptores.

* Imdgenes grdficas. Llamadas eidéticas, no es comun encontrarlas en todas las
personas, sino en algunas que parecen favorecidas con lo que pudiéramos
denominar “memorias fotograficas”.

* La memoria de imagenes graficas tiene mayor frecuencia en la infanciay en la
adolescencia.

* Imdgenes de representacion. Llamada memoria semantica, considerada como la
memoria de la representacion de los conceptos, ya que se refiere a las
presentaciones en imagenes de todo aquello que conocemos. Estas imagenes son
menos nitidas que las anteriores. La memoria de representacion es mas compleja
qgue la precedente.
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 Memoria discursiva. El hombre almacena las representaciones, pero
también la forma como discurren estas. Capaz de establecer
asociaciones entre cadenas de conceptos, ademas de enjuiciarlas con
los mismos contenidos que posee en su memoria. Te ayuda a

estructurar de manera casi automatica el lenguaje con el que te
expresas.

 Memoria emocional. Acontecimientos que te haya tocado vivir, por
ejemplo una muerte de un cercano se recuerda vividamente, o un
acontecimiento muy estresante, sea positivo o negativo.
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 Se trata de una especie de extraccion de los elementos, que en un
momento dado tomamos en cuenta como mas relevantes en una
situacion especifica. Es un ajuste de los organos sensoriales y del
organismo en general, haciendo conscientes y vividos algunos
estimulos o ideas, ademas de provocar una disposicion para la accion.
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* Atencidon espontanea: Se genera sin la participacion directa de |la
voluntad del individuo. Sus factores: tendencia, inclinaciones,
educacion, cultura y experiencias.

* Atencion voluntaria: Esta dirigida por las propias decisiones
conscientes de la persona.

e Atencidn involuntaria: Cuando el estimulo se impone a la
consecuencia.

e Atencion espontanea adquirida: Aquella que fue producida por la
voluntad, pero que al cabo de una serie de ensayos, el aprendizaje a
provocado que ahora se haga naturalmente.



