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Marco Estratégico de Referencia

ANTECEDENTES HISTORICOS

Nuestra Universidad tiene sus antecedentes de formacion en el ano de 1979 con el inicio
de actividades de la normal de educadoras “Edgar Robledo Santiago”, que en su momento
marcé un nuevo rumbo para la educacion de Comitan y del estado de Chiapas. Nuestra
escuela fue fundada por el Profesor de Primaria Manuel Albores Salazar con la idea de
traer Educacion a Comitan, ya que esto representaba una forma de apoyar a muchas

familias de la region para que siguieran estudiando.

En el ano 1984 inicia actividades el CBTiS Moctezuma Ilhuicamina, que fue el primer
bachillerato tecnologico particular del estado de Chiapas, manteniendo con esto la vision
en grande de traer Educacion a nuestro municipio, esta institucion fue creada para que la

gente que trabajaba por la mahana tuviera la opcion de estudiar por las tarde.

La Maestra Martha Ruth Alcazar Mellanes es la madre de los tres integrantes de la familia
Albores Alcazar que se fueron integrando poco a poco a la escuela formada por su padre,
el Profesor Manuel Albores Salazar; Victor Manuel Albores Alcazar en septiembre de
1996 como chofer de transporte escolar, Karla Fabiola Albores Alcazar se integro como

Profesora en 1998, Martha Patricia Albores Alcazar en el departamento de finanzas en

1999.

En el ano 2002, Victor Manuel Albores Alcazar formoé el Grupo Educativo Albores Alcazar
S.C. para darle un nuevo rumbo y sentido empresarial al negocio familiar y en el aho 2004

funda la Universidad Del Sureste.

La formacién de nuestra Universidad se da principalmente porque en Comitan y en toda
la region no existia una verdadera oferta Educativa, por lo que se veia urgente la creacion
de una institucién de Educacién superior, pero que estuviera a la altura de las exigencias
de los jovenes que tenian intencion de seguir estudiando o de los profesionistas para

seguir preparandose a través de estudios de posgrado.
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Nuestra Universidad inici6 sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de
la 4* avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos
grupos de cuarenta alumnos cada uno. En el aho 2005 nos trasladamos a nuestras propias
instalaciones en la carretera Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el
campus Comitan y el Corporativo UDS, este Ultimo, es el encargado de estandarizar y
controlar todos los procesos operativos y Educativos de los diferentes Campus, Sedes y
Centros de Enlace Educativo, asi como de crear los diferentes planes estratégicos de

expansion de la marca a nivel nacional e internacional.

Nuestra Universidad inici6 sus actividades el 18 de agosto del 2004 en las instalaciones de
la 4° avenida oriente sur no. 24, con la licenciatura en Puericultura, contando con dos
grupos de cuarenta alumnos cada uno. En el ano 2005 nos trasladamos a nuestras propias
instalaciones en la carretera Comitan — Tzimol km. 57 donde actualmente se encuentra el
campus Comitan y el corporativo UDS, este ultimo, es el encargado de estandarizar y
controlar todos los procesos operativos y educativos de los diferentes campus, asi como

de crear los diferentes planes estratégicos de expansion de la marca.

MISION

Satisfacer la necesidad de Educacion que promueva el espiritu emprendedor, aplicando
altos estandares de calidad Académica, que propicien el desarrollo de nuestros alumnos,
Profesores, colaboradores y la sociedad, a través de la incorporacion de tecnologias en el

proceso de ensenanza-aprendizaje.

VISION

Ser la mejor oferta académica en cada regidén de influencia, y a través de nuestra
Plataforma Virtual tener una cobertura Global, con un crecimiento sostenible y las

ofertas académicas innovadoras con pertinencia para la sociedad.
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VALORES

e Disciplina
e Honestidad

e Equidad
e Libertad
ESCUDO

El escudo de la UDS, esta constituido por tres lineas curvas que nacen
de izquierda a derecha formando los escalones al éxito. En la parte
superior esta situado un cuadro motivo de la abstraccion de la forma

de un libro abierto.

ESLOGAN

“Mi Universidad”

ALBORES

ﬂ

‘ Es nuestra mascota, un Jaguar. Su piel es negra y se distingue por
ser lider, trabaja en equipo y obtiene lo que desea. El impetu,

? extremo valor y fortaleza son los rasgos que distinguen.
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Aprendizaje y Memoria.

Objetivo de la materia:
Identificar las caracteristicas y procesos basicos que intervienen en cada uno de los el

aprendizaje y la memoria; y como impactan en el desarrollo de la persona a través del

tiempo.

Criterios y procedimientos de evaluacién y acreditacion:

Actividades en la Plataforma Educativa

Primera actividad 25%

Segunda actividad 25%

Examen 50%

Total 100%
Escala de calificaciones 7-10

Minima aprobatoria 7

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



INDICE

TEMAS Y UNIDADES

UNIDAD | NEUROCIENCIA DEL APRENDIZAJE Y MEMORIA.

I.1 El cerebro y el sistema nervioso.

.2 El cerebro humano.

I.3 Aprendizaje y plasticidad sinaptica.

|.4 La sinapsis.

I.5 Neuromoduladores: ajuste del mensaje.

I.7 Naturaleza y origen del aprendizaje y la memoria.
I.8 Que pasa en nuestro cerebro cuando aprendemos.
|.9 Aprendizaje, conceptos basicos.

I.10 Factores que intervienen en el aprendizaje.

I.1'l Aprendizaje en el ser humano.

UNIDAD Il TEORIAS Y TIPOS DE APRENDIZAJE.

2.| Teorias del aprendizaje.

2.2 Formas de aprendizaje.

2.3 Tipos de aprendizaje.

2.4 Aprendizaje significativo.

2.5 Aprendizaje Observacional.

2.6 Aprendizaje Emocional.

2.7. Teoria Cognitiva de Piaget.

2.8. Teoria Cognitiva de Piaget (Asimilacion y acomodacion).
2.9 Teoria Cognitiva de Piaget (etapa sensorio-motora).

2.10 Teoria Cognitiva de Piaget (etapa pre-operacional).

2.11 Teoria Cognitiva de Piaget (Etapa de las operaciones concretas y formales).

UNIDAD lil APRENDIZAJE Y MEMORIA.

3.1 Memoria, conceptos.

3.2 Tipos de memorias.

3.3 Memoria sensorial.

3.4 Memoria a corto plazo.

3.5 Memoria a largo plazo.

3.6 Memoria implicita.

3.7 Memoria explicita.

3.8 Memoria sensorial.

3.9 Memoria semantica.

3.10 Fases de la memoria.

3.11 El papel de la memoria en el aprendizaje.

3.12 Factores que influyen positivamente a la memoria.
3.13 Factores que influyen negativamente a la memoria.
3.14 Enfermedades que afectan a la memoria.

3.15 Como mejorar la memoria.

UNIDAD IV MEMORIA.

4.1 Neuropsicologia de la memoria

4.2 Procesos basicos de la memoria

4.3 Estructura y funcionamiento de la memoria

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ubns



4.4 Distintas memorias a largo plazo.
4.5 Niveles de procesamiento de la informacién.
4.6 Recuperacion de la informacion.

4.7 El olvido.

4.8 Como mejorar la memoria.

4.9 Memoria colectiva.

4.10 Alteraciones y distorsiones de la memoria.
4.1 Sueno, aprendizaje y memoria.

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

Y

No TIPO TITULO AUTOR EDITORIAL

1 Libro La comprension del cerebro Universidad catolica Silva Henriquez Ediciones UCSH

2 Libro La memoria y el aprendizaje Francis Bailey Trillas

3 Libro Neurociencia, exploracion del cerebro Mark F. Bear booksmedicos

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

No TIPO TITULO LINK AUTOR

1 Video Factor ciencia- el cerebro y memoria https://www.youtube.com/watch?v=Reu30N35/L8 Canal once

2 Video Conocer el cerebro para vivir mejor https://www.youtube.com/watch?v=4ebt-yHf3mY | Aprendemos juntos 2030
3 Video Conoce tu cuerpo, conoce tu cerebro https://www.youtube.com/watch?v=aBe SUVVZ{W Aprendemos juntos 2030

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

upns



ubns

UNIDAD I
NEUROCIENCIA DEL APRENDIZAJE Y MEMORIA.

I.1 El cerebro y el sistema nervioso.

Cuando la mayoria de nosotros piensa en las capacidades de aprendizaje y memoria, o de
Cualquier clase de capacidad, por lo regular creemos que el cerebro lleva la batuta. Por

supuesto, el cerebro es fundamental, pero no funciona solo.

El cerebro es sélo un componente aunque muy importante de un complejo mayor
llamado sistema nervioso este sistema consta de tejidos especializados en la
distribucion y procesamiento de la informacion.

Asimismo, incluye células llamadas neuronas, las cuales recogen la informacion entrante
de los sistemas sensoriales (como la vista, sabor, olor, tacto y sonido) y del resto del
cuerpo (informacién de condiciones como el hambre y la somnolencia), procesan esta
informacion y responden a ella mediante la coordinacion de las respuestas del cuerpo
(como un movimiento muscular y la actividad de los organos internos) asi, por ejemplo,
de como aprendieron los perros de Pavlov a salivar cada vez que escuchaban una campana

que senalaba que se aproximaba la comida.

Los estimulos del sonido entraban en los oidos del perro y, a partir de ahi, las neuronas
llevaban la informacion del sonido a su cerebro, el cual procesaba la informacion y luego
generaba una respuesta mediante la estimulacion de las glandulas salivales para que
produjeran saliva. De igual modo, cuando observas el rostro de un amigo, la informacion
visual viaja desde tus ojos a través del sistema nervioso hasta el cerebro y regresa a los
musculos de tu cara, lo ocasiona que sonrias como saludo. El cerebro es el comandante

del sistema nervioso, pero es capaz de operar sin sus entradas y salidas.

En los vertebrados, el sistema nervioso puede dividirse en dos partes: el sistema nervioso
central y el sistema nervioso periférico. Como su nombre lo sugiere, el sistema
nervioso central (SNC) estd compuesto por el cerebro y la médula espinal (figura 2.1)

y es ahi donde tiene lugar la mayor parte de la accion del aprendizaje y la memoria.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9



Mientras que el sistema nervioso periférico (SNP) consta de fibras nerviosas que

llevan la informacion

de los receptores sensoriales (por ejemplo, los receptores visuales en el ojo o los

receptores del tacto en la piel) al snc y luego llevan las instrucciones del snc de regreso a

los musculos y organos.

La mayor parte de esas conexiones pasan por la médula espinal, pero unas cuantas (como

aquellas de los receptores de luz en los ojos y las fibras musculares que controlan el

movimiento ocular) viajan directo al cerebro sin detenerse antes en la médula espinal.

Aunque todos los vertebrados poseen un snc y un snP, existen grandes diferencias en los

sistemas nerviosos de las diversas especies. Vamos a comenzar con el vertebrado que tal

vez te resulta mas conocido: el ser humano.

Organos sensoriales
(piel, ojos, oidos, etcétera)

Mdsculos

Organos corporales

Sistema nervioso central (SNC)
Se compone por el cerebro y la médula espinal.

Sistema nervioso periférico (SNP)
Esta formado por neuronas
motoras y sensoriales que
conectan al cerebro y la médula
espinal con el resto del cuerpo.

Figura 2.1 Sistema nervioso
Todos los vertebrados poseen un
sistema nervioso central (SNC}y un
sistema nervioso periférico (SNP). El
SNC consta del cerebro y Ia médula
espinal. El SNP esta formado por las
neuronas motoras y sensoriales que
llevan Ia informacion de ida y vuelta
entre el SNC y el resto del cuerpo.

1) Los receptores sensoriales en

Ia piel, ojos, oidos, etc., lievan
informacion sensorial al SNC;

2) las fibras motoras lievan 6rdenes
motoras del SNC 2 los misculos; y
3) Ias fibras del SNP |levan 6rdenes
del SNC para regular a funcién de
Grganos y glandulas.
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1.2 El cerebro humano.

La corteza cerebral, el tejido que cubre la parte superior y los lados del cerebro en la
mayoria de los vertebrados, es por mucho la estructura mas grande del cerebro humano

(figura 2.2a).

La palabra “corteza” proviene del latin cértex, que tiene el mismo significado. Si la corteza
se extendiera, su tamaho seria mas o menos del de la pagina frontal de un periddico, pero
con un espesor de apenas dos milimetros. La corteza cerebral tiene que doblarse mucho
para que pueda caber en el craneo, de una manera muy parecida a la forma en que se

estruja un papel para formar una bola.

En los seres humanos, igual que en todos los vertebrados, el cerebro consta de dos lados,
o hemisferios, que son mas o menos idénticos, por lo que los investigadores del cerebro
hablan acerca de la corteza en el “hemisferio izquierdo” o en el “hemisferio derecho” en
cada hemisferio, la corteza se divide ademas en el I6bulo frontal al frente de la cabeza,
el I6bulo parietal en la parte superior de la cabeza, el Il6bulo temporal al costado de

la misma y el I6bulo occipital en la parte posterior de la cabeza (figura 2.2b).
Si te resulta dificil memorizar esos cuatro términos, recuerda que “frontal es al frente,

parietal es el pico, temporal es detras de las sienes, y el [6bulo occipital es el que esta mas

atras”.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11
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a) b)

Figura 2.2 La superficie
visible del cerebro humano 3
Fotografia del cerebro humano. 5)
En cada hemisferio del cerebro Ia
corteza cerebral estd dividida en
cuatro dreas principales: el I6bulo
frontal, el I6bulo parietal, el I6bulo
occipital y el I6bulo temporal.
Debajo de la corteza se encuentran
el cerebeloy el tallo cerebral. El
tallo cerebral conecta al cerebro con
a médula espinal que se encuentra
abajo.

Lobulo frontal Lobulo parietal

Lobulo
occipital
/

Lébulo temporal

3 Cerebelo
Tallo cerebral” I %

La corteza cerebral es responsable de una amplia variedad de procesos perceptuales y
cognitivos. Los Iébulos frontales te ayudan a planear y realizar acciones, los |obulos
occipitales te permiten ver y reconocer el mundo, los I6bulos parietales te ayudan a sentir
la diferencia entre la seda y el papel de lija, y los I6bulos temporales te permiten escuchar

y recordar lo que has hecho.

Detras y un poco por debajo de la corteza cerebral se encuentra el cerebelo (figura
2.2b), el cual contribuye al movimiento coordinado y, por lo tanto, es de especial
importancia para el aprendizaje que implica accion fisica. En la base del cerebro se
encuentra el tallo cerebral (figura 2.2b), que es un grupo de estructuras que conectan al
cerebro con la médula espinal y también desempefan un papel importante en la
regulacion de funciones automaticas como la respiracion y la regulacion de la temperatura

corporal.

Otras estructuras del cerebro, enterradas debajo de la corteza cerebral, no pueden
apreciarse en fotografias como la de la figura 2.2° mas adelante se explicaran muchas de
esas estructuras subcorticales; por ahora, presentaremos soélo unas cuantas que son de

especial importancia para el aprendizaje y la memoria (figura 2.3).

Ganglios
basales —

Corteza

cerebral \ ;
”

T Talamo

\‘,L“ Hipocampo

J

Y \ . | T~ Amigdala

Figura 2.3 Estructuras
subcorticales humanas Entre

as estructuras localizadas debajo
de la corteza cerebral que son
importantes para el aprendizajey Ia
memoria se encuentran el talamo,
o0s ganglios basales, el hipocampo y
a3 amigdala
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En primer lugar, cerca del centro del cerebro se ubica el talamo, una estructura que
recibe informacion sensorial (imagenes, sonidos, percepciones tactiles, etc.) del sistema
nervioso periférico y retransmite esta informacion al cerebro. Puedes imaginarte al talamo
como una puerta a través de la cual entra toda la informacién sensorial al cerebro.

Cerca del tadlamo se encuentran los ganglios basales, un grupo de estructuras que son
importantes para la planeacion y produccion de movimientos habiles, como lanzar un

balon de futbol americano o tocarse la nariz.

El hipocampo se localiza un poco mas lejos, dentro de los I6bulos temporales; es
importante para aprender informacién nueva acerca de hechos (por ejemplo, la capital de
Francia) o para recordar sucesos autobiograficos (lo que hiciste el verano pasado), asi
como tienes dos lobulos temporales (uno en cada hemisferio del cerebro), también tienes

un hipocampo en cada lado del cerebro.

En la punta de cada hipocampo se localiza un grupo de células denominado la amigdala;
esta pequena region del cerebro es importante para anadir contenido emocional a los
recuerdos. Si recuerdas el dia mas feliz de tu vida, o el mas triste, quiza se deba a que tu
amigdala estuvo particularmente activa en esa ocasion, lo cual ahadié fuerza emocional a

dichos recuerdos.

Los cientificos apenas empiezan a entender a detalle lo que hacen esas areas del cerebro y
como se relacionan con el aprendizaje y la memoria, pero cada vez queda mas claro que
es erréneo pensar que el cerebro es un solo érgano, como el higado o el rifndn, mas bien,
el cerebro es un grupo de “expertos”, cada uno de los cuales hace su propia contribucion

especializada a lo que hacemos y lo que pensamos.
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1.3 Aprendizaje y plasticidad sinaptica.

Las neuronas, son células que se especializan en procesar la informacién. Son los
componentes basicos del sistema nervioso; el sistema nervioso humano posee alrededor
de 100 mil millones de ellas, incluyen los receptores sensoriales (como los que se
encuentran en los ojos, los oidos y la lengua que responden a estimulos visuales, auditivos
y gustativos) y las “fibras motoras” que llevan ordenes de la médula espinal a los

musculos.

Pero, en los vertebrados, la mayoria de las neuronas se centralizan en el cerebro, éstas,
son capaces de cambiar su funcion y modificar la manera en que procesan la informacion,

esos cambios son la base del aprendizaje en el cerebro.

La neurona prototipica tiene tres componentes principales: |) dendritas, areas de
entrada que reciben senales de otras neuronas; 2) el cuerpo celular o soma, que
integra las senales de las dendritas; y 3) uno o mas axones, que transmiten la informacion
a otras neuronas.

En su mayor parte, la informacion fluye en una direccion, de las dendritas a los axones. Es
razonable hablar de una “neurona prototipica”, pero en realidad las neuronas vienen en
una amplia seleccion de formas y tamafnos. Por ejemplo, las células piramidales son
neuronas cuyo cuerpo celular tiene forma de piramide; las células estrelladas tienen
cuerpos celulares con forma de estrella, algunas neuronas poseen un solo axén principal,

otras tienen dos y algunas otras tienen muchos.

Las células conocidas como interneuronas, que conectan dos o mas neuronas, tienen

axones cortos o carecen de ellos. Las neuronas que llevan senales de la médula espinal a

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14
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los pies tienen axones que en los seres humanos se extienden un metro o mas no hay
duda de que las diversas formas y tamanos de las diferentes clases de neuronas

contribuyen a su funcion.

Pero las neuronas no son el unico tipo de célula que hay en el cerebro; son superadas en
mucho por la glia, células que proporcionan un soporte funcional y estructural a las

neuronas.

Los astrocitos son células gliales que cubren la superficie exterior de los vasos sanguineos
en el cerebro y ayudan en la transferencia de oxigeno y nutrientes de la sangre a las
neuronas. Los oligodendrocitos envuelven los axones de las neuronas cercanas en mielina,
una sustancia grasosa que aisla las sefnales eléctricas transmitidas por las neuronas, lo que

acelera la transmision de la informacion hacia el axoén.

Las células gliales son tan importantes como las neuronas para la funciéon normal del
cerebro (y de todo el sistema nervioso central). Por ejemplo, la esclerosis mdultiple es una
enfermedad en que se degenera la capa de mielina de los axones; esto interfiere con la
capacidad de las neuronas para transmitir informacion, lo que da lugar a movimientos
musculares espasmodicos, a una reduccion en la coordinacion, asi como a problemas con
la vision y el habla aun asi, la mayoria de los neurocientificos que estudian las bases

neuronales del aprendizaje y la memoria concentran sus esfuerzos en la comprension de

las neuronas: , como transmiten la
(" entre
informacion i y como cambian para reflejar
emisoras
¢ yreceptoras L.
el aprendizaje.

Las dendritas
recogen la
informacion \

entrante Dendritas

El cuerpo L

celular
integra la I 4

informacion

Flujo
> dela
I £ sxon e |
t ite la <
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1.4 La Sinapsis.

Las neuronas que se comunican entre si en realidad no se tocan mas bien, existe un
espacio estrecho de alrededor de 20 nanémetros (un nanémetro [nm] es un billonésimo
de un metro) llamado sinapsis, a través del cual la neurona pasa mensajes quimicos. La
mayor parte de las sinapsis se forma entre el axon de la neurona presinaptica (o emisora)
y una dendrita de la neurona postsinaptica (o receptora); sin embargo, también pueden
formarse sinapsis entre un axoén y un cuerpo celular, entre un axén y otro axon e incluso

entre dendritas.

La transmision sinaptica, es decir, el envio de un mensaje a través de una sinapsis, empieza
con la neurona presinaptica, la cual contiene moléculas llamadas neurotransmisores,
sustancias quimicas que pueden cruzar una sinapsis para llevar un mensaje a la neurona
postsinaptica de manera conveniente, las moléculas neurotransmisoras se conservan a la

mano al final del axon presinaptico, en paquetes conocidos como vesiculas.

Cuando la neurona presindptica envia un mensaje permite que se rompan una o mas
vesiculas para derramar las moléculas del neurotransmisor en la sinapsis (figura 2.12b).
Hasta ahora, nueve neurotransmisores han sido el foco de atencion de la mayor parte de
las investigaciones: acetilcolina, dopamina, norepinefrina, epinefrina, serotonina, histamina,
glutamato, glicina y el dcido gammaaminobutirico (GABA) ademas, en el cerebro existen
alrededor de otras 100 sustancias quimicas que fungen como neurotransmisores, y cada

ano los investigadores descubren otros nuevos.
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Una vez que la neurona presinaptica libera la senal quimica en la sinapsis, el siguiente paso
consiste en que la neurona postsinaptica la recoja. Los receptores son moléculas en la
superficie de la neurona postsinaptica que se especializan en unirse a tipos particulares de

neurotransmisores.

Las moléculas de los neurotransmisores encajan en esos receptores como las llaves en
una cerradura y los activan. el efecto de un neurotransmisor particular depende de lo que
hagan los receptores correspondientes cuando son activados algunos receptores abren un
canal para que las moléculas con carga eléctrica fluyan al interior o al exterior de la célula,
cambiando de este modo las cargas caracteristicas en una pequena area de la neurona al
mismo tiempo, en otras ubicaciones de la neurona ocurren cambios eléctricos similares a
medida que se activan otros receptores en otras dendritas el cuerpo celular de la neurona
integra este coctel de senales eléctricas; si la carga eléctrica total excede un umbral, la
neurona “dispara” y propaga la carga eléctrica hacia su axon este es un evento de todo o
nada: la neurona dispara o no lo hace; no hay una etapa intermedia cuando la carga
eléctrica llega al final del axén provoca la liberacion de moléculas del neurotransmisor, asi

como el paso del mensaje a la siguiente neurona.

Por lo regular, determinada neurona produce y libera sélo un tipo de neurotransmisor.
Pero esa neurona es capaz de recibir e interpretar mensajes de muchas neuronas
presinapticas diferentes, cada una de las cuales libera una clase distinta de

neurotransmisor.

La neurona postsinaptica podra recibir el mensaje siempre y cuando tenga receptores

codificados para un neurotransmisor en particular.
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Figura b)

1.5 Neuromoduladores: ajuste del mensaje.

Después de que una neurona dispara hay un breve lapso llamado periodo refractario,
durante el cual no puede disparar de nuevo sin importar cuanta entrada reciba una vez
que pasa este periodo refractario, la neurona esta lista de nuevo para operar si la neurona
todavia recibe muchas entradas de sus vecinas puede disparar una y otra vez en rapida
sucesion si las entradas son menos frecuentes o fuertes debe pasar cierto tiempo antes de

que la neurona dispare de nuevo.

Mientras tanto, las moléculas del neurotransmisor tienen que retirarse de la sinapsis para
que ésta reciba futuros mensajes. Las moléculas del neurotransmisor pueden
descomponerse en las partes que las constituyen, en un proceso llamado inactivacion, o
pueden reabsorberse en la neurona presinaptica y reciclarse para ser usadas en futuros
mensajes, un proceso llamado recaptura cuando esta limpieza esta completa, la sinapsis y

los receptores estan listos para recibir nuevas transmisiones.

upns
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La transmision sinaptica no es la Unica manera en que los neurotransmisores influyen en la
actividad del cerebro. Varias dreas del tallo cerebral contienen neuronas que envian
axones a todo el cerebro; cuando disparan, esas neuronas liberan neurotransmisores que
se conocen como neuromoduladores, los cuales influyen en la actividad de todas las

areas del cerebro y no soélo en una sinapsis.

Los neuromoduladores modifican o modulan, la manera en que las neuronas intercambian
mensajes, aunque en si mismos no forman parte del mensaje. Por ejemplo, la acetilcolina a
menudo funciona como neuromodulador y uno de sus efectos es que modifica de manera
temporal el nimero de receptores que deben estar activos antes de que una neurona
postsinaptica pueda disparar si piensas en la transmisidn sinaptica como un mensaje,
entonces los niveles de acetilcolina ayudan a determinar si éste se escucha como un

susurro o un gl"itO.

Muchas enfermedades humanas implican una disminucion global en los neuromoduladores.
Por ejemplo, la enfermedad de Alzheimer, que involucra una reduccion de la acetilcolina,
y la enfermedad de Parkinson, que implica una reduccion de la dopamina. Muchos de los
medicamentos usados para tratar esas enfermedades estan disehados para incrementar

los neuromoduladores a niveles mas normales.

La Neuromodulacion se define como la modificacion de la actividad de circuitos
neuronales especificos a través de estimulos eléctricos de caracteristicas variables, sin
causar lesion del tejido nervioso: esta implicita por lo tanto la recuperacion del estado

funcional previo al suspender el estimulo.

PRINCIPIOS BOSICOS DE LA NEUROMODULACION.
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De acuerdo a la indicacion de esta técnica se busca activar o desactivar una red neuronal,
mediante la aplicacién de una corriente eléctrica continua, en la cual se pueden modular

las siguientes propiedades.

* Frecuencia: nimero de impulsos eléctricos por segundo (Hertz).

En general frecuencias de 130 Hz o mayores inhiben la actividad neuronal.

* Amplitud: es la intensidad en voltios de cada impulso eléctrico.

* Ancho de pulso: es la duracién de cada impulso eléctrico en microsegundos.

1.6 Plasticidad sinaptica.

En el cerebro, la informacion que se transmite es determinada no soélo por cudles
neuronas disparan sino también por qué tan a menudo lo hacen tanto la
neuroimagenologia funcional como la eeg revelan actividad en grandes areas del cerebro,
pero no dejan ver mucho acerca de cudles neuronas individuales estan disparando o qué

tan 2 menudo lo hacen.

Para obtener esta informacion, los investigadores necesitan registrar la actividad neuronal
en lo mas profundo del cerebro. La neurofisiologia es el estudio de la actividad y la

funcion de las neuronas.
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La técnica principal que emplean los cientificos para medir los patrones de disparo en
neuronas individuales es el registro de una sola célula (en este caso, la célula Unica es

una neurona).

El aprendizaje genera numerosos cambios fisicos en una neurona. Los cambios que es mas
facil observar implican modificaciones en la forma o el tamano de la célula, pero también
pueden darse cambios en las estructuras de apoyo como la glia o el sistema circulatorio
todos esos cambios fisicos influyen en la forma en que se comunican las neuronas o en
como funciona el sistema nervioso no obstante, los investigadores de la memoria se han
enfocado casi por completo en entender la plasticidad sinaptica, es decir, la capacidad

de la sinapsis para cambiar como resultado de la experiencia.

La plasticidad sinaptica es la propiedad que emerge del funcionamiento de las neuronas
cuando establecen comunicacion entre si, y es la que modula la percepcion de los

estimulos del medio.

Pese a conocerse que la plasticidad sindptica ostenta una gran influencia sobre el
funcionamiento cognitivo, el grado de comprension sobre la relacion entre la organizacion
sinaptica conexiones nerviosas real y las diferencias individuales en lo que atafe al

aprendizaje y la memoria, sigue siendo inadecuado.

La neuroplasticidad permite a las neuronas regenerarse tanto anatomica como
funcionalmente y formar nuevas conexiones sinapticas. La plasticidad neuronal representa
la facultad del cerebro para recuperarse y reestructurarse. Este potencial adaptativo del
sistema nervioso permite al cerebro reponerse a trastornos o lesiones, y puede reducir
los efectos de alteraciones estructurales producidas por patologias como la esclerosis
multiple, Parkinson, deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer, dislexia, TDAH,

insomnio adultos, insomnio infantil, etc.
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Cuando esta ocupado en un nuevo aprendizaje o en una nueva experiencia, el cerebro
establece una serie de conexiones neuronales. Estas vias o circuitos neuronales son
construidos como rutas para la inter-comunicacion de las neuronas. Estas rutas se crean
en el cerebro a través del aprendizaje y la practica, de forma muy parecida a como se
forma un camino de montana a través del uso diario de la misma ruta por un pastor y su
rebano. Las neuronas se comunican entre si mediante conexiones llamadas sinapsis y estas

vias de comunicacion se pueden regenerar durante toda la vida.

Cada vez que se adquieren nuevos conocimientos (a través de la practica repetida), la
comunicacion o la transmision sinaptica entre las neuronas implicadas se ve reforzada.
Una mejor comunicacion entre las neuronas significa que las sehales eléctricas viajan de
manera mas eficiente a lo largo del nuevo camino.

1.7 Naturaleza y origen del aprendizaje y memoria.

Una explicacion rigurosa y profunda de como el cerebro aprende debe empezar por
analizar y conocer las circunstancias ancestrales que dieron lugar a la aparicion y el

desarrollo de la capacidad de aprender en los seres vivos.

Eso nos lleva a considerar los cambios ambientales y las propias experiencias de los

organismos como los factores mas importantes que han promovido y hecho posible tal

upns
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capacidad. Los seres que habitan en un medio estatico, donde nada o casi nada cambia
con el tiempo, son capaces de sobrevivir mediante conductas reflejas y estereotipadas, es
decir, mediante comportamientos siempre iguales, repetidos y muy adaptados a ese

medio.

Un ejemplo fascinante es el de la garrapata, animal que parasita a otros animales y
sobrevive mediante una conducta alimentaria instintiva muy simple y rigida, sin capacidad
de cambio. Cuando este insecto alcanza la parte del cuerpo de otro animal, como por
ejemplo un caballo, que tiene una determinada temperatura y un determinado olor, saca
automaticamente su trompa chupadora y comienza a extraer sangre de su victima, siendo

ése su Unico modo de supervivencia.

Pero si en su errante andar tiene la mala fortuna de llegar a un medio diferente, como la
roca donde una persona obesa ha estado sentada un largo rato dejando en ella el calor y
el olor de su cuerpo, la garrapata, respondiendo igualmente a su instinto, intentara
inatilmente extraer sangre de esa roca hasta destruir su trompa chupadora y, con ella, sus
posibilidades de seguir viviendo. Es, por tanto, un ser que ni sabe ni puede modificar su
conducta basandose en los cambios ambientales y su experiencia de ellos, es decir, es un
ser con nula o muy limitada capacidad para aprender y condenado, en consecuencia, a

sobrevivir en un medio estatico.

Pero la mayoria de los seres vivos han evolucionado en un mundo cambiante, lleno de
incertezas, donde muy pocas cosas han permanecido inmutables. En ese dinamico mundo,
el aprendizaje surgi6 como una capacidad del cerebro para amortiguar los cambios
ambientales, es decir, como una capacidad biologica que permite a los organismos
modificar su comportamiento para adaptarse a los inciertos e impredecibles cambios del
medio en que viven. Siendo ése su objetivo, el aprendizaje tenia que ir necesariamente
ligado a la memoria, es decir, a la capacidad de recordar las experiencias pasadas para

tenerlas en cuenta y actuar en base a ellas en el futuro.

Un animal puede sobrevivir a una experiencia peligrosa, como internarse en una zona de

predadores, si consigue advertir el peligro a tiempo y huir, pero esa experiencia aumenta
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su valor si queda registrada de algin modo en su cerebro para permitirle recordar el
lugar del peligro y evitarlo en ocasiones futuras. El aprendizaje sin memoria seria una

respuesta posiblemente fortuita e intrascendente.

No obstante, en el proceso de la evolucion, aprendizaje y memoria quedaron ligados
como las dos caras de una misma moneda, de tal modo que el uno no puede darse sin el
otro, es decir, no puede haber aprendizaje sin memoria ni memoria sin aprendizaje. En los
organismos superiores la capacidad de memoria tiene un importante valor anhadido, pues
confiere a la vida un sentido de continuidad que evita que tengamos la sensacion de vivir
en una especie de eterno presente, algo que probablemente les ocurre a los individuos
que por causa de enfermedades neurodegenerativas, como la de Alzheimer, pierden la

capacidad de recordar.

En los ultimos ahos, la neurociencia y la psicobiologia nos han ensefado mucho sobre
como el cerebro humano representa y almacena la informacion y el conocimiento. A

continuacion veremos qué pasa en el cerebro cuando aprendemos.
Procesos como la educacion parten de bases neurologicas, transformandose a partir de

determinados contextos y con la constitucion de las relaciones sociales, en procesos

socioculturales. De cualquier forma todo inicia, con la conexiéon entre neuronas.

1.8 Qué pasa en nuestro cerebro cuando aprendemos.
En los dltimos anos, la Neurociencia y la Psicobiologia nos han ensehado mucho sobre

como el cerebro humano representa y almacena la informacién y el conocimiento.

Aprender significa basicamente adquirir nuevas representaciones neuronales de
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informacion y establecer relaciones funcionales entre ellas y las ya existentes en el

cerebro.

Ello es posible porque cuando aprendemos se forman nuevas conexiones entre las
neuronas que albergan el conocimiento, o se fortalecen y estabilizan e incluso
desaparecen muchas de las ya existentes. Son procesos de cambio que en conjunto

denominamos plasticidad estructural y plasticidad funcional del cerebro.

Muchas representaciones se producen en circuitos o redes neuronales de la corteza
cerebral, pues es en ella donde tiene lugar la parte mas importante del proceso que
analiza y convierte en percepciones la informacion recibida de los 6rganos de los sentidos
y de otras partes del cerebro. No obstante, pueden ser otras estructuras del cerebro,
como el hipocampo, la amigdala o los ganglios basales, las que inicial o definitivamente
hagan posible la asociacion entre las diferentes representaciones del conocimiento
establecidas en la corteza u otras regiones cerebrales. Nuestro cerebro trabaja mediante
un ciclo de aprendizaje que se puede generalizar, pero que como todos sabemos puede

variar debido a que cada persona es un ser Unico.

Una de las teorias acerca de cémo aprende nuestro cerebro fue formada por James Zull,
y consta de cuatro procesos que se llevan a cabo en diferentes areas del cerebro humano.
El primer proceso se da en las cortezas sensoriales, como su nombre lo indica consta de
la captacion de informacion a través de los sentidos, como una primera experiencia del

mundo exterior.

La dificultad del uso de las entrevistas en una investigacion radica en la necesidad de
mayor tiempo para su realizacion, la conversion de la informacion en indicadores
numéricos y la posibilidad de pérdida de informacion.

El segundo proceso consta de la significacion de las experiencias, es decir, realizar
reflexiones y encontrar en nuestra cabeza una definicion o un conjunto de caracteristicas
para aquello que estamos percibiendo. Este proceso se da en el I6bulo temporal, y lleva

un tiempo determinado dependiendo de la cantidad de informacion.
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En el cértex prefrontal tiene lugar el tercer proceso, consta de la creacién de
conocimiento a través de la abstraccion y las relaciones conceptuales. Esta parte del
cerebro se ocupa de la toma de decisiones y de ahi deviene su importancia, parte de la
educacién comunicativa consiste en el entrenamiento cerebral para la toma de decisiones
productivas frente a los problemas cotidianos. Por ultimo, el cuarto proceso consiste en
llevar a la practica aquellas abstracciones, la corteza motora se encarga de aplicar lo

aprendido en acciones fisicas.

No podemos considerar el cerebro adulto como algo rigido. Incluso en la edad adulta, las
conexiones entre las neuronas no son fijas y pueden cambiar en funcion del uso, lo que en
efecto hacen. Toda la comunicacion entre neuronas tiene lugar entre las uniones
sinapticas.

Con cada experiencia nueva, recablea ligeramente su estructura fisica. Esta idea de cémo
las neuronas instalan nuevo cable en funcion de la experiencia recibe el nombre de
aprendizaje hebbiano, en honor a quien lo propuso, este es una teoria, sobre como las

neuronas pueden aprender recableado ligeramente sus conexiones.

El trabajo con neuronas vivas ha revelado un posible mecanismo mediante el cual acaso se
produzca el aprendizaje hebbiano, se conoce como potenciacion a largo plazo é PLP. La PLP
se define como un incremento duradero (de mas de una hora) en la eficiencia de una

sinapsis que resulta de la actividad neuronal entrante.

La PLP origina conexiones mas fuertes entre las células nerviosas y da lugar a cambios

perdurables en las conexiones sinapticas.

1.9 Aprendizaje, conceptos basicos.
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El aprender es el proceso por el cual adquirimos una determinada informacion y la
almacenamos, para poder utilizarla cuando nos parece necesaria. Esta utilizacion puede
ser mental o instrumental. En cualquier caso, el aprendizaje exige que la informacion nos
penetre a través de nuestros sentidos, sea procesada y almacenada en nuestro cerebro, y

pueda después ser evocada o recordada, para finalmente, ser utilizada si se la requiere.

La memoria forma parte esencial de todo proceso de aprendizaje, existiendo formas muy
diversas de memoria de acuerdo a sus distintas funciones. Estas multiples formas de
memoria demandan multiples sistemas neuronales en el cerebro, y si bien implican un
proceso focalmente localizado, dependen de la actividad de numerosas estructuras y

sistemas cerebrales.

El aprendizaje, es un proceso por el que los organismos modifican su conducta para
adaptarse a las condiciones cambiantes e imprescindibles del medio que los rodea. Junto a
las fuerzas selectivas de la evolucion, el aprendizaje constituye el modo principal de

adaptacion de los seres vivos.

Cuanto mas cambiante es el entorno mas plastica debe ser la conducta, por lo que los
organismos que viven en medios diferentes presentan diferentes grados de plasticidad
conductual. Esta plasticidad es reflejo, a su vez, de la que caracteriza a las neuronas y al
sistema nervioso de los organismos, la cual tiene mas posibilidad de aprendizaje del sujeto.
Por tanto, el aprendizaje puede considerarse como un cambio en el SN que resulta de la

experiencia y que origina cambios duraderos en la conducta de los organismos.

Pavlov |.P., sostenia que el aprendizaje podia describirse como el establecimiento de una
asociacion entre una situacion determinada, un estimulo, y una respuesta, que ejecutada en
esa situacion particular, daba lugar a la presentacion de un reforzador. Este tipo de teoria
de aprendizaje se explica en funcidn de ciertos principios generales que prevalecen en
todas las especies, y se caracteriza como una estrategia que permite a los organismos
obtener informacién sobre el entramado causal de su entorno. Lo que aprendemos es
retenido o almacenado en nuestro cerebro y constituye lo que denominamos memoria.

Por definicion, no hay aprendizaje sin memoria y sin memoria no hay aprendizaje.
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Por otro lado, el aprendizaje esta asociado a situaciones emocionalmente significativas que
parecen registrarse en los sistemas cerebrales de memoria de una manera mas constante
y persistente. Este estimulo puede ser utilizado para provocar cambios en la plasticidad
cerebral, que se traducen en los incrementos de las posibilidades cognitivas, llevando a
alcanzar un objetivo cuyos factores criticos promueven y facilitan las conductas de

aprendizaje, la retencion y consolidacion de las tareas aprendidas.

;Coémo un aprendizaje puede durar en la memoria? esto nos lleva a pensar que algo tiene que
pasar en el cerebro para que esa memoria persista, para que esas conexiones entre las

neuronas, que tienen que ver con el aprendizaje, se mantengan de alguna manera.

Durante mucho tiempo la memoria fue concebida como una propiedad de un sistema,
consistente en modificar su respuesta a un estimulo en funcién de la experiencia. Este
proceso consta de tres operaciones basicas: la codificacién, el almacenamiento y la

recuperacion de la informacion.

PRIMER PASO: necesario para registrar una informacion es la codificacion estamos
obligados a seleccionar y modificar la informacion sensorial hasta hacerla reconocible y
manipulable por nuestra memoria. Para ello solemos valernos principalmente de codigos
verbales y visuales. Pero esta codificacion nunca es neutra, sobre todo en lo que afecta a
nuestras experiencias y a los sucesos que conllevan alguna carga emocional. De entre
todos los datos que recibimos, seleccionamos los que nos interesan y los interpretamos
de acuerdo con nuestras propias ideas sobre el mundo. Por eso puede decirse que
construimos o personalizamos nuestros propios recuerdos, en lugar de registrarlos de
forma automatica. La memoria, lejos de parecerse a un simple almacén pasivo de
informacion, es un proceso activo mediante el cual relacionamos los recuerdos con el

significado que los acontecimientos tienen para nosotros.
SEGUNDO PASO: del proceso es el almacenamiento o retenciéon de la informacion que se

realiza con el fin de conservarla y recuperarla cuando sea necesario. Se trata de una fase

esencial, dependiendo del lugar en el que guardemos los datos y del mayor o menor
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interés que hayamos puesto en ellos, recordaremos la informacién con mayor o menor
dificultad. En algunos casos, la habremos perdido para siempre; en otros, permanecera

imborrable en nuestra memoria.

TERCER PASQ: es la recuperacion, que consiste en localizar y reactualizar la informacion
almacenada. La recuperacion significa traer a la conciencia la informacién, hacerla
consciente de nuevo. El problema suele consistir en encontrar el camino adecuado para
llegar hasta ella, aunque si la informacion ha quedado bien organizada y guardada en el

lugar correcto, nos sera mas facil encontrarla.

.10 Factores que intervienen en el aprendizaje.

|
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El conocimiento en nuestra era avanza de manera impresionante y los aprendizajes no se
limitan a un periodo o estado de la vida. Por lo tanto, cuando hablamos de aprender, es
necesario considerar que el ser humano aprende e interpreta el mundo desde su

experiencia y el contexto donde se desarrolla.

Existen variables o factores que afectan el aprendizaje y que pueden influir en su
evolucion, sobre todo, cuando hablamos de aspectos académicos o estudiantiles. Antes de
mencionar algunos de estos factores, es necesario recordar que como base existe un
aprendizaje multifactorial, que no necesariamente es consciente ni tampoco intencional.
Nos referimos al que desarrollamos de manera practica, casi inconsciente, a través de

situaciones que debemos enfrentar y/o resolver en la vida cotidiana.

Pero centrandonos en lo académico, convenimos en que debe manifestarse un proceso
de aprendizaje continuo, consciente e intrapersonal. Ese proceso involucra una
construccion propia que evoluciona en el tiempo y que se desarrolla en la medida de las
capacidades personales que cada uno tenga. Pero también existe un aprendizaje
interpersonal que debemos tomar en cuenta, que solo se logra a través de procesos

sociales, culturales y disciplinares que forman parte importante del desarrollo estudiantil.

Ahora bien, los factores que pueden influir en los aprendizajes académicos claramente
tienen que ver con la naturaleza de cada persona en su forma de aprender. Por ello, para
acercarnos un poco mas a estos conceptos, a continuacion, observaremos algunas

variables que potencian o dificultan el aprendizaje con consideraciones para la docencia:

o Fisioldgicos. Se relacionan con la edad, la salud, el sistema nervioso, el nivel de
ansiedad o estrés y los tiempos de reaccion. Se debe tomar en cuenta el contexto
del estudiante. Por ejemplo, su baja concentracion en clase puede estar afectada
por ansiedad, falta de alimentacion adecuada o ritmo de aprendizaje. Algunos
aprenden mejor de manana, otros de tarde o incluso de noche.

e Factores hereditarios: Los factores hereditarios se refieren a aquellos problemas
congénitos que pueden presentar los ninos, impidiéndole el desarrollo maximo de

sus capacidades intelectuales.
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o Socioafectivos. Se relacionan con las emociones, los sentimientos y las relaciones
con los demas. Al planear acciones y experiencias de aprendizaje es importante
conocer la configuracion personal que tengan los estudiantes al aprender, para
plantear de manera adecuada las acciones que desarrollen su intelecto, ya que

estos aspectos pueden ser determinantes para el éxito o el fracaso.

e Intereses: Para el estudiante es mas sencillo comprender algo que le agrada a algo
por lo que no se interesa y que incluso le desagrada. Entre tantas materias es

imposible que le gusten todas.

e Ambientales o contextuales. Se relacionan con el espacio, el tiempo, las relaciones
interpersonales, la naturaleza y el ambiente, entre otros. Existen variados estilos
de aprendizaje, por lo que es importante observar cuales son las formas en que
aprenden los estudiantes para que se desarrollen en su propio estilo y aprendan
otros nuevos. Al generar trabajos en equipo, por ejemplo, es bueno que se

equilibre con estudiantes que tengan distintos estilos de aprendizaje.

e Vinculo con el docente. Es de suma importancia en el proceso de ensenanza-
aprendizaje. Si hay conflicto entre el docente y el estudiante, es factible que se
refleje en la comprension de la materia. El docente tiene también el poder de
hacer que un estudiante se esfuerce y obtenga excelentes resultados. La actitud
positiva de un docente le otorgara una buena imagen ante sus estudiantes y hara

que estos desarrollen buenas habilidades sociales.
e Cognitivos. Se relacionan con los hemisferios cerebrales. Es Util generar experiencias
de aprendizaje que estimulen y potencien ambos hemisferios de manera equilibrada,

para lograr un aprendizaje mas integral.

.11 Aprendizaje en el ser humano.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 31



La forma especificamente humana de aprendizaje es siempre un proceso interactivo,
mediado por la existencia de una cultura que se va haciendo propia, la existencia de los
otros y de uno mismo. Existe aqui una unidad dialéctica entre aprendizaje y desarrollo. El
aprendiz facilita, propicia y se manifiesta como fuente de desarrollo, va delante y abre el
camino. Cada nuevo nivel de desarrollo es el resultado y punto de partida para los
continuos aprendizajes que el sujeto realiza en su vida. Para algunos autores, aprender se
concibe en términos de adquisicion y modificacion de conductas y el énfasis descansa en
el ambiente y en la organizacion de influencias externas. Para otros, consiste en un
proceso en el que se desarrollan conocimientos, perspectivas y formas de pensar, el

énfasis se encuentra en la actividad mental que organiza y construye.

Estos modelos de aprendizaje, a pesar de los resultados que han ofrecido a la Psicologia
Educativa, limitan el proceso, en tanto maximizan los elementos conductuales o
cognitivos, restringiendo el aprendizaje a un desarrollo del saber, a un proceso de
adaptacion a la vida. El aprender es un proceso permanente de cambios dados en el
devenir historico, en nuestra historia individual, el aprendizaje puede ser concebido como
un proceso activo, personal, de construccién y reconstruccion de conocimientos, de
descubrimientos del sentido personal y de la significacion vital que tiene ese

conocimiento.

La manera en que se asume la logica expresada hasta el momento, conduce a la
comprension del sentido de la ensefanza y el aprendizaje junto al desarrollo personal, lo
cual demanda la busqueda de acciones de intervencion promoviendo la participacion
activa del estudiante y la integracion consciente de su proceso de desarrollo integral en el
proceso de ensehanza-aprendizaje, orientado hacia la formacion de una valoracion de la
vida, el fortalecimiento de sus capacidades, la expresion de las libertades civiles, en

resumen, se trata en ultima instancia de su constitucién como sujeto.

Torroella G. (2003), aborda un enfoque actual de educacion para la vida o pedagogia del
ser que propende, al desarrollo integral de la personalidad, de las potencialidades del
hombre y de la plenitud humana. Se caracteriza por principios rectores: la educacion

centrada en el alumno, en su atencion y comprension; el respeto, aceptacion y amor al
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educando, como actitud fundamental del educador; la vitalizacion de la escuela, su
vinculacion con la vida en el doble sentido de abrir, de llevar la escuela a la vida y traer e
introducir la vida en la escuela, la escuela como un taller para la vida, para la vida naciente

y creadora.

Existen varios tipos de aprendizajes para la vida y el desarrollo del sujeto, la escuela
como institucion esta llamada a promover ese sistema de aprendizajes. El primer sistema
se orienta a estimular el aprender a vivir consigo mismo, aprender a vivir con los demas,

aprender a afrontar la vida, pensar, valorar, crear, en resumen vivir.

Estos sistemas no pueden obviar el autocuidado, promover la salud integral, aprender a
conocerse a si mismo y mejorar la autoestima, desarrollar la voluntad, aprender a
orientarse, formar una jerarquia de valores o sentidos de la vida, elaborar proyectos de
vida. El segundo sistema estimula el aprender a socializarse, a ser un miembro activo y
participante creativo de la sociedad, aprender a expresarse y a comunicarse con los
demas; aprender a convivir amistosa y cooperativamente con los otros (familiares,
companeros, pareja, etc.). Forman parte de este sistema aprender a elegir pareja y

establecer una union matrimonial y familiar estable y satisfactoria.

Un tercer sistema de aprendizaje engloba, aprender a estimar, disfrutar y crear los valores
positivos de la vida: belleza, amor, bondad, verdad, justicia, dignidad, felicidad, aprender a
pensar, a trabajar y a crear; aprender a enfrentar positivamente las situaciones de la vida,
aprender las conductas racionales y constructivas frente a los problemas; aprender a
enfrentar, compensar, vencer y superar los problemas, las frustraciones, el estrés y los

fracasos de la vida.
Los aprendizajes basicos no constituyen una suma de aprendizajes diversos, sino un

sistema cuyo eje o columna vertebral es la orientacién de valores o sentido de la vida del

sujeto, que constituye la esencia del desarrollo humano.
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1.12 Introduccion a las teorias del aprendizaje.

Son construcciones tedricas que proponen como aprende el ser humano desde diferentes
puntos de vista y argumentos explicativos que integran elementos biologicos, sociales,

culturales, emocionales, etc.

Este tema se ha seleccionado por la importancia que juegan las teorias de aprendizaje en

educacién debido a que:

& Generan una vision sistémica del proceso de aprendizaje, lo que permite la toma de
decisiones a la sociedad sobre como conducir el proceso educativo.
& Crean un modelo explicativo de cédmo aprende el ser humano, lo que permite generar

Modelos educativos y metodologias que desarrollen el aprendizaje en funcién del modelo.

Ademas son construcciones tedricas que proponen como aprende el ser humano desde
diferentes puntos de vista y argumentos explicativos que integran elementos bioldgicos,
sociales, culturales, emocionales, etc. Este tema se h ha seleccionado por la importancia

que juegan las teorias de aprendizaje en educacion debido a que:

[L1Generan una vision sistémica del proceso de aprendizaje, lo que permite la toma de

decisiones a la sociedad sobre como conducir el proceso educativo.

[1Crean un modelo explicativo de como aprende el ser humano, lo que permite generar

modelos educativos y metodologias que desarrollen el aprendizaje en funcién del modelo.
Las teorias de aprendizaje resultan importantes en el que hacer docente debido a que, al
poder explicar de manera cientifica el como aprende el ser humano, pueden ser

implementadas en al menos 3 niveles dentro de la toma de decisiones.

El primer nivel es el nacional en donde un sistema educativa opta por trabajar su

Curriculum en base a una teoria de aprendizaje, a nivel de establecimiento educativo en
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donde una comunidad propone el trabajo bajo un modelo o finamente a nivel docente, en
donde cada profesor, obviamente siendo coherente con los dos niveles anteriores, diseha
su proceso de ensefanza—aprendizaje considerando los postulados de una teoria de
aprendizaje en base a su realidad en la cual se conjuga esta con la forma de aprender y
por ende de trabajar con los estudiantes, que proponen las teorias de aprendizaje, las

cuales ademas se pueden integrar.

El principal cambio radica en reconocer al constructivismo como una teoria de
aprendizaje que unifica gran parte de los elementos mas relevantes y aceptados de las
tradiciones tedricas de como el ser humano ha aprendido a lo largo del siglo XX. Sin
embargo es importante poder constatar lo a nivel teérico, en donde como senala Abate
con respecto al rol del estudiante, «Este sujeto es un activo constructor de significados
productos de su relacion con el mundo, para lo cual utiliza estrategias o
procedimientos...», situaciéon que aun el cognitivismo, que a su ver recibe influencia del

conductismo al tratar de superarlo, y también se precia lo sociocultural.

Orozco senala que «..las teorias cognitivas entienden al estudiante como un participe
muy activo durante todo el proceso de aprendizaje ademas de examinar su predisposicion
para con el aprendizajey, situacion que hoy se concibe como propio del constructivismo

pero que tiene su origen en al menos el cognitivismo.

Las teorias de aprendizaje transitan desde que el aprendizaje es un proceso individual
(conductivo) hasta que es un aprendizaje colaborativo (mirada sociocultural). Con esta
amplitud de posibilidades, hoy en dias puede constatar que el aprendizaje no es sélo un
proceso con elementos fisicos y fisioldgicos, sino eminentemente un proceso mental con
los procesos cognitivos, pero también que no es solo un proceso de individual, sino
también social y  colaborativo, ya que el aprendizaje se desarrolla dentro
de un entorno. Que lo hace social por la interaccion con otros y porque sea prenden
saberes culturales que se trasmiten de generacion en generacion, por lo que se concluye
que el aprendizaje considera tanta la dimension personal como la grupal.

UNIDAD Il Teoria y tipos de aprendizaje.

2.1 Teorias del aprendizaje.
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Dentro del proceso de aprendizaje resulta importante identificar el paralelismo entre las
teorias de aprendizaje y su conexidn con teorias de las ciencias exactas. Asi se destacan
los topicos del conductismo, cognoscitivismo y constructivismo, que pueden ser

analizados desde una perspectiva de empaquetamiento del conocimiento.

" Conductismo: se basa en los cambios observables en la conducta del sujeto. Se enfoca

hacia la repeticion de patrones de conducta hasta que estos se realizan de manera

automatica. El conductismo puede remontarse hasta la época de Aristoteles, quien realizd
3 L ] . . r

ensayos de “Memoria” enfocada en las asociaciones que se hacian entre los eventos como

los relampagos y los truenos.

La teoria del conductismo se concentra en el estudio de conductas que se pueden
observar y medir (Good y Brophy, 1990). Ve a la mente como una caja negra en el
sentido de que las respuestas a estimulos se pueden observar cuantitativamente
ignorando totalmente la posibilidad de todo proceso que pueda darse en el interior de la

mente.
Algunas autores aportan ideas claves en el desarrollo de esta teoria, ellos son:

Paviov |. P. (1849 — 1936): conocido por su trabajo en condicionamiento clasico o

sustitucion de estimulos.

Thorndike E.L. (1874 — 1949): establecio el uso de métodos usados en las ciencias exactas
para los problemas en educacion al hacer énfasis en el tratamiento cuantitativo exacto de
la informacion. Cualquier cosa que exista, debe existir en determinada cantidad y por lo
tanto pude medirse. Su teoria conexionista, establece que aprender es el establecimiento

de conexiones entre estimulos y respuestas.

La “ley de efecto” dice que cuando una conexién entre un estimulo y respuesta es
recompensado (retroalimentacion positiva) la conexion se refuerza, y cuando es castigado

(retroalimentacion negativa) la conexion se debilita.

Posteriormente Thorndike revisé esta ley cuando descubrié que la recompensa negativa

(el castigo) no necesariamente debilitaba la unidon y que en alguna medida parecia tener
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consecuencias de placer en lugar de motivar el comportamiento. El creia que se establecia
un vinculo neural entre el estimulo y la respuesta cuando la respuesta era positiva. El
aprendizaje se daba cuando el vinculo se establecia dentro de un patréon observable de

conducta.

Watson |.B. (1878 — 1958): fue el primer psicdlogo en usar las ideas de Pavlov y
Thorndike. Watson pensaba que los humanos ya traian, desde su nacimiento, algunos
reflejos y reacciones emocionales de amor y furia, y que todos los demas
comportamientos se adquirian mediante la asociacién estimulo - respuesta; es decir,

mediante un acondicionamiento.

Skinner B.F. (1904 — 1990): difiere de sus predecesores (condicionamiento clasico), en
que él estudio la conducta operatoria (conducta voluntaria usada en operaciones dentro

del entorno).

" Cognoscitivismo”: se basa en los procesos que tienen lugar detras de los cambios de
conducta. Estos cambios son observados para usarse como indicadores para entender lo

que esta pasando en la mente del que aprende.

Estas teorias intentan explicar el proceso de aprendizaje. Plantean que la mente es capaz
de captar los elementos de su entorno como un todo. La principal escuela que da origen a
esta concepcion es la psicologia de la Gestalt, fundada por Von Wertheimer a fines del
siglo pasado, su principal interés es la percepcion humana. Su interpretacion del
aprendizaje se basa en los principios de la organizacion perceptual. El que percibe tiende a

ver los objetos fisicos en forma integrada, y sus cualidades parecen inseparables.

Los trabajos mas significativos sobre aprendizaje, hechos en la escuela gestaltica, se
llevaron a cabo por Kohler en Alemania (1913 - 1917). El punto de interés mas
significativo de este investigador era el fendomeno de la percepcion. En tal sentido, asumian
que el sujeto entraba en desequilibrio cognoscitivo cuando se enfrentaba a un problema

de percepcion. El novel

piensa sobre todo lo que necesita para resolver el problema en forma cognoscitiva, paso a

paso, hasta lograr la respuesta, cuando llega a la solucién el organismo adquiere un insight.
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Los psicologos de la Gestalt consideran el aprendizaje como un proceso de desarrollo de
nuevas ideas o como una modificacion de las antiguas en tal sentido el término clave es el
fendmeno de insight, el cual engloba la idea de aprendizaje. Para ellos es algo intencional,

explorador, imaginativo y creativo; se trata pues de un fenobmeno no mecanico.

En general, el cambio de conductas en el aprendizaje no es mas que el reflejo de un
cambio interno. El aprendizaje, bajo esta concepcion, no se limita a una conducta
observable, es conocimiento significativo, sentimiento, creatividad, pensamientos. También
reconocen la importancia del reforzamiento, pero resaltan su papel como elemento
retroalimentador para correccion de respuestas y sobre su funcion como un motivador.
Ve al proceso de aprendizaje como la adquisicion o reorganizacion de las estructuras

cognitivas a través de las cuales los sujetos procesan y almacenan la informacion.
Este consta de los siguientes puntos:

*Esquema: una estructura de conocimiento interna.

*Modelo de procesamiento de informacion:

a) Entra a un registro sensorial: la informacion es recibida a través de los sentidos, la cual

es retenida entre | y 4 segundos y después tiende a desaparecer o a ser reemplazada.

b) Después procesa en la MCP: La entrada sensorial que se considera importante o
interesante se transfiere del registro sensorial a la MCP. Aqui la memoria retiene la
informacion hasta por 20 segundos, o mas si se ensaya repetidamente. La MCP puede
retener informacion de dos eventos diferentes hasta por mas o menos 7 minutos. Esta
capacidad de memoria se puede incrementar si la informacion se divide en pequehas

secciones que tengan algun significado.

c) Posteriormente se transfiere a la MLP para su almacenamiento y recuperacién: La MLP
tiene capacidad sin limite. Algunos conceptos son forzados en la MLP a ser aprendidos
mediante memorizaciéon remota. Los niveles mas profundos de procesamiento, tales
como la generacion de vinculos entre la informacién nueva con la vieja, son mucho mejor

para la retencion de conceptos con mas éxito.
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* Efectos de amplificacion: La informacion amplificada es mas facil de retener y recordar.
Si el sujeto relaciona informacion poco significativa con sus esquemas cognitivos previos,

sera mas facil de recordar.

*Efectos de Posicion Serial: Es mas facil recordar objetos al principio o al final de una lista
que los que estan en la parte intermedia, a menos que los objetos sean claramente

diferentes.

* Efectos de Practica: La practica y la repeticion mejora la retencion, especialmente
cuando es practica distribuida. Mediante la practica distribuida el sujeto asocia el material

con diferentes contextos, en lugar de uno solo con practica intensa.

* Efectos de Transferencia: Se refiere a los efectos del aprendizaje previo en el

aprendizaje de nuevas tareas o materiales.

* Efectos de Interferencia: Se presentan cuando los aprendizajes previos interfieren en el

aprendizaje de nuevos materiales.

* Efectos de Organizacion: Cuando el sujeto organiza los elementos nuevos (entradas) de
la misma forma en que se organizan los articulos en una biblioteca, lo que facilita su

localizacion.

* Efectos de Niveles de Procesamiento: Las palabras se pueden procesar con anilisis
sensorial considerando sus caracteristicas para el analisis esquematico de su significado.

Mientras mas profundo sea el proceso de analisis, mas facil sera de recordar.

* Efectos de Estado Dependiente: Si el aprendizaje se realiza dentro de determinado

contexto sera mas facil recordarlo en ese contexto que en otro diferente.

*Efectos Nemonicos: Son estrategias que utilizan los sujetos para organizar significados

relativos con sus imagenes significativas o sus esquemas contextuales.

* Efectos de Esquemas: Si la informacion no se ajusta a los esquemas del sujeto sera mas

dificil para el recordar y comprender.

* Organizador Avanzado: preparan al sujeto para el material que van a aprender,

permitiéndole al estudiante dar sentido a la leccion.
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* Constructivismo: se sustenta en la premisa de que cada persona construye su propia
perspectiva del mundo que le rodea a través de sus propias experiencias y esquemas
mentales desarrollados. El constructivismo se enfoca en la preparacion del que aprende
para resolver problemas en condiciones ambiguas El pionero de la primera aproximacion
constructivista fue Bartlett F.C. , el constructivismo se sustenta en que “el que aprende
construye su propia realidad, o al menos la interpreta de acuerdo a la percepcién derivada
de su propia experiencia, de tal manera que el conocimiento de la persona es una funcién
de sus experiencias previas, estructuras mentales y las creencias que utiliza para
interpretar objetos y eventos. Lo que alguien conoce es aterrizado sobre las experiencias

fisicas y sociales las cuales son comprometidas por su mente”.

|
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2.2 Formas de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso multiple que suele involucrar diversos mecanismos
perceptivos, motores y asociativos. Las formas de aprendizaje complejo se basan en otras
mas simples o en combinaciones de ellas, por lo que resulta util clasificarlas en categorias

o formas basicas de aprendizaje, tal como se muestra en la Tabla 2.1.

Talda 2.1: Formas de aprendizale
Formas de Caractarizticas
aprendizaje
Es =l proceso por & que uma
Ap;:f.ﬂ:ﬁfu““ respuesta refleja, disminuye anie la
presentackin  repefida de wn

L2 plasticidad Habliuasldn | oo que no dafla ia Integrigad
Eondushual tiens fisica o funcional del anganisma.
caracter no

Conslsie &1 una respussia
defenslva, o2 caracter adaptabvo,
25 deglr, en lugar de s2r una
respuesta  para  un estmulo
Senzlblizacion | especiico, afects al onganismo
glabalmenie, hackndole responder

asoclativo, 25 degdr,

N requisren ninguan
fipn de asoclacktn
enire eslimuios o
enfra astimuios -

FESpuESias del de manera magnificada  anie
entomo gl
muchos estimulos diferentes.

organismao.

Mos permite reconocer Inmedatamente  estimulos

anieforments expenmentadios.  Gradas oa &l
aprendliza)a Identifizcamos  personas, objetos  y  shuaciones
percaptivo

tamlllares. Este tipo de aprendizaje parsce tener lugar

en los slstemas perceplivos O nuesiro  censbro,
paricularmente en [as regiones corticales.

Implica una asoclacion entre dos estimulos; requisre
de areas cereorales Implcadas en la percepcion de

Condiclonamlents  los estimulos, y o2 coconexdones newmonales gue
clasloo

{lgasa CC) radican en reglones cerelrales tan dversas como: 1a
amigoala, & talamo, = cerebelo o & fronch del
encéfalo

Condiclenamlento | implica la asociacion enire condueta y un refesrzn.
oparante
(lease CO

Aprendlzae motor | Implica camblos en los crcultos neurales gue

controlan formas paniculares de |a conducia.

CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL U OPERANTE

El condicionamiento instrumental también llamado condicionamiento operante (CO), es
el mecanismo por el cual los sujetos aprenden a modificar su conducta, en funcién de los

premios y castigos que reciben.

|
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En consecuencia, los CC e CO no son formas de aprendizaje radicalmente diferentes, en
el CC el estimulo condicionado produce una respuesta del organismo, o sea, una especie
de respuesta automatica, mientras que en el CO el sujeto emite una respuesta para

obtener un refuerzo, lo que puede considerarse una conducta voluntaria.

El CO permite a un organismo aprender a controlar algunos aspectos de su entorno,
aprovechando las contingencias que se dan entre estimulos condicionados y estimulos

incondicionados, mediante la emisién de respuestas operativas o funcionales.

Thorndike E.L. (1911) expresa en la ley del efecto que de las muchas respuestas que se
pueden dar en una situacion, se tienden a repetir aquellas que se acompanan de un estado
satisfactorio (un refuerzo positivo) y se tienden a suprimir o eliminar aquellas conductas

que van acompanadas por malestar (un refuerzo negativo).

Skinner B.F. (1950) reformula la ley del efecto como ley de refuerzo poniendo énfasis en
la relacion entre la respuesta que la considera operante es decir, definida exclusivamente
por sus propiedades funcionales y los eventos que la siguen de manera circunstancial.
Skinner, se focalizé en el andlisis de los factores externos que afectan el comportamiento.
El ambiente desempefara un importante papel, siendo determinantes las respuestas
emitidas, y sus efectos, sobre el entorno o sobre el propio sujeto. De aqui que la

relevancia esté en el refuerzo, que opera sobre el medio, y no en otros estimulos previos.
APRENDIZAJE ASOCIATIVO Y MOTOR

Gran parte de la conducta de los organismos es conducta motora. En los animales
superiores, aunque se conservan algunos patrones de conducta motora innata, este tipo
de conducta es mayoritariamente aprendida. La mayor parte de nuestra actividad, como
caminar, comer, conducir un vehiculo, nadar, escribir e incluso hablar o gesticular, es
basicamente motora. Las conductas motoras se adquieren y perfeccionan con la practica.
Inicialmente, los movimientos suelen ser voluntarios, conscientes y torpes. Con la practica

estas conductas acaban siendo automaticas, inconscientes y precisas.
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El aprendizaje motor constituye una buena parte del aprendizaje asociativo entre
estimulos y respuestas. Muchas conductas motoras simples, se adquieren por
condicionamiento clasico o instrumental y muchos repertorios motores complejos, se
establecen mediante combinaciones de ambas formas de condicionamiento y con la

participacion de la ME.

En general, se acepta que las acciones voluntarias complejas estan representadas en la
corteza cerebral y las acciones mas automaticas y simples lo estan en las estructuras
subcorticales, el cerebelo, el tronco del encéfalo y la médula. Los cambios neurales
implicados en el aprendizaje motor, se modifican a medida que la conducta deja de ser
voluntaria y va adquiriendo un caracter automatico e implicito. De este modo, muchas
memorias motoras podrian elaborarse inicialmente en la corteza y relegarse o migrar
posteriormente a estructuras subcorticales. La corteza parece albergar fundamentalmente
programas y representaciones motoras novedosas, amplias y flexibles, capaces de guiar
con versatilidad los movimientos necesarios para alcanzar un objetivo. Por el contrario,
las estructuras subcorticales parecen albergar los programas y representaciones mas

ensayadas, habitos motores bien aprendidos y mucho mas rigidamente ejecutables.

Las memorias o representaciones de la conducta motora pueden entonces contener
elementos de representacion de diferentes niveles y estar, por tanto muy distribuidas en
el sistema nervioso central. A pesar de ello, el estudio de conductas motoras sencillas ha

permitido una determinacion precisa de posibles regiones cerebrales involucradas en este

tipo de aprendizaje, donde se manifiesta el estimulo condicionado y la respuesta

condicionada.
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2.3 Tipos de aprendizaje.

En la actualidad, los procesos de ensenanza y aprendizaje surgen a partir de nuevas
tendencias apoyadas en la tecnologia y medios informaticos, herramientas de gran utilidad
en los procesos de formacién. Estas presentan nuevas formas de aprender y ofrecen una

educacién mas personalizada y de calidad.

Si bien estos tipos de aprendizaje pueden variar en su terminologia, se estima que existen
al menos |3 tipos de formas de aprender, segiin sehala el Universia en su edicion

mexicana. A continuacion, le ofrecemos el listado de los |3 tipos de aprendizaje.

APRENDIZAJE IMPLICITO

Generalmente no es intencional y se obtiene como el resultado de la ejecucién de ciertas

conductas automaticas, como al hablar, moverse, caminar.

APRENDIZAJE EXPLICITO

Esta forma nos permite adquirir nueva informacion relevante y requiere cierta atencion y

selectividad sobre lo que se esta aprendiendo. El cerebro se ejercita mucho.

APRENDIZAJE ASOCIATIVO

Este aprendizaje es muy comdn, y se basa en aprender por medio de la asociacién entre
dos estimulos o ideas. Nuestra mente asocia determinados conceptos a otros, como

también a ciertos estimulos externos o sucesos.

APRENDIZAJE NO ASOCIATIVO

Este tipo de aprendizaje es el que se da a través de un estimulo que cambia nuestra
respuesta por ser repetitivo y continuo. Se relaciona a nuestra sensibilidad y las

costumbres adquiridas.
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APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Es uno de los aprendizajes mas enriquecedores, se caracteriza por la recoleccion de
informacion, la seleccion, organizacion y el establecimiento de relaciones de ciertos

conceptos nuevos con otros anteriores, como una forma de asociacion.

APRENDIZAJE COOPERATIVO

Este tipo de aprendizaje permite aprender de forma cooperativa, apoyandose tanto en su
conocimiento, como en el de los demas. Se genera en grupos de no mas de 5 personas

que toman diferentes roles y funciones.

APRENDIZAJE COLABORATIVO

Este es similar al anterior, con la diferencia del grado de libertad que tienen los aprendices
en el proceso. En el aprendizaje colaborativo el tema es dado por una persona a cargo y

los demas eligen su propia metodologia.

APRENDIZAJE EMOCIONAL

Permite gestionar las emociones de manera eficiente en el proceso de aprendizaje. Esta
forma aporta grandes beneficios porque genera bienestar en ellos y mejora su relacion

con los demas.

APRENDIZAJE OBSERVACIONAL

La observacion también es una forma de aprendizaje. Este tipo se basa en una situacion
modelo donde participa una persona que realiza una accién y da el ejemplo a otro, que

observa y aprende en el proceso.
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APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Considera como una de las mejores maneras de aprender y se basa en la experiencia. Las
personas viven una situacion o suceso y aprenden a través de ella. Son guiadas por su

percepcion sobre lo sucedido y hacen una reflexion sobre la actitud tomada.

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO

Hace que las personas que aprenden lo hagan participando constantemente, interactan
con quien les ensena y se cuestionan, buscan informacion, relacionan las nuevas ideas con

conceptos ya aprendidos y organizan cada idea de acuerdo a su mundo.

APRENDIZAJE MEMORISTICO

Es el tipo de aprendizaje que fija conceptos en el cerebro. No es recomendado para
aprender ciertos temas que requieren reflexion, pero suele utilizarse para memorizar

cosas invariables como fechas y nombres, que pueden aprenderse mediante la repeticion.

APRENDIZAJE RECEPTIVO

Este tipo es el aprendizaje que se comprende, se asimila y se reproduce. Las personas que
aprenden solo son receptores de forma pasiva y no participan en el proceso mas que

recibiendo informacion desde el exterior.
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2.4 Aprendizaje Significativo.

El creador de la teoria del aprendizaje significativo es David Paul Ausubel. Uno de los
conceptos fundamentales en el moderno constructivismo, la teoria en referencia,
responde a la concepcion cognitiva del aprendizaje, segun la cual éste tiene lugar cuando
las personas interactan con su entorno tratando de dar sentido al mundo que perciben.
Al proceso mediante el cual se construyen las representaciones personales significativas y
que poseen sentido de un objeto, situacion o representacion de la realidad, se le conoce

como aprendizaje.

EL APRENDIZ SOLO APRENDE CUANDO ENCUENTRA SENTIDO A LO QUE
APRENDE.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel se contrapone al aprendizaje
memoristico, indicando que sélo habra aprendizaje significativo cuando lo que se trata de
aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce
quien aprende, es decir, con aspectos relevantes y preexistentes de su estructura

cognitiva.

Dimensiones del objetivo de aprendizaje: - Contenido, lo que el aprendiz debe aprender
(el contenido de su aprendizaje y de la ensefianza). - Conducta, lo que el aprendiz debe
hacer (la conducta a ser ejecutada). Esta relacion o anclaje de lo que se aprende, con lo
que constituye la estructura cognitiva del que aprende, fundamental para Ausubel, tiene

consecuencias trascendentes en la forma de abordar la ensenanza.

A toda experiencia que parte de los conocimientos y vivencias previas del sujeto —las
mismas que son integradas con el nuevo conocimiento y se convierten en una experiencia

significativa— se le conoce como aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo se sustenta en el descubrimiento que hace el aprendiz, el
mismo que ocurre a partir de los llamados «desequilibriosy», «transformacionesy, «lo que

ya se sabia»; es decir, un nuevo conocimiento, un nuevo contenido, un nuevo concepto,
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que estan en funcidon a los intereses, motivaciones, experimentaciéon y uso del

pensamiento reflexivo del aprendiz.

Los requisitos basicos a considerar en todo aprendizaje significativo son: - Las

experiencias previas (conceptos, contenidos, conocimientos). La presencia de un profesor

mediador, facilitador, orientador de los aprendizajes.

autorrealizacion. La interaccion para elaborar un juicio valorativo (juicio critico).

Los alumnos en proceso de

En tal sentido, un aprendizaje es significativo cuando el aprendiz puede atribuir posibilidad

de uso (utilidad) al nuevo contenido aprendido relacionandolo con el conocimiento

previo. El proceso de aprendizaje significativo esta definido por la serie de actividades

significativas que ejecuta, y actitudes realizadas por el aprendiz; las mismas que le

proporcionan experiencia, y a la vez ésta produce un cambio relativamente permanente

en sus contenidos de aprendizaje.

FASE INICIAL

FASE INTERMEDIA

FASE FINAL

Hechos o partes de informacion
que estan aislados
conceptualmente.

Memoriza hechos v usa esquemas

-Escaso conocimicnto especifico

* Formacion de estructuras a
partir de las partes de
informacion asladas.

+ Comprension mas

e Hay oportunidad para la

Mayor integracion  de
estructuras y esquemas.

Mayor control automatico
en  situaciones  (cubra

preexistentes  (aprendizaje  por| profunda de los contenidos | abajo).
acumulacion). por aplicarlos a|e Menor consciente. La
* El procedimiento es global. situaciones diversas. gjecucion  llega a  ser

automatica, inconscicnte y

del dominio (esquema | reflexion vy recepeion de sin tanto csfuerzo.
precxistente). rcalimentacion  sobre la|e El aprendizaje que ocurre
-Uso de estrategias  generales |  gjecucion. en esta fase consiste en:
independientes del dominio. s Conocimiento mas | a) Acumulacion de nuevos

-Uso de conocimientos de otro
dominio.

La informacion adquinda es
concreta v vinculada al contexto

aprendizaje.

Condicionamiento.

Aprendizaje verbal.

Estrategias mnemonicas.
Gradualmente se va formando una
vision globalizada del dominio.
Uso del conocimiento previo.
Analogias con otro dominio.

abstracto que puede ser
generalizado  a  vanas
sifuaciones (mecnos
dependientes del contexto

sofisticadas.
* Organizacion.
e Mapeo cognitivo.

hechos a los  esquemas
preexistentes (dominio).

b) Incremento de los miveles

de interrelacion entre los

especifico (uso de estrategias de| especifico). elementos de las
aprendizajc). * Uso de cstrategias de|  estructuras (esquemas).
o Ocurrc en forma simple de| procedimicnto mids | » Mancjo hibil de

cstrategias especificas de
dominio.
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2.5 Aprendizaje Observacional.

El concepto “aprendizaje observacional” resulta un poco ambiguo. Muchos autores lo
identifican con el aprendizaje social descrito por Albert Bandura; este término
probablemente sea la forma mas popular de hacer referencia a este proceso en la

literatura cientifica.

A su vez, tanto la definicion del aprendizaje social como la del observacional se confunden
con otras cercanas, en particular el aprendizaje vicario, la imitacion y el modelado. No
obstante, es posible encontrar matices diferenciales entre el ambito de aplicacion original
de cada uno de los términos, aunque con el paso del tiempo las distintas concepciones se

han ido homogeneizando.

En este sentido podemos englobar dentro del aprendizaje observacional cualquier tipo de
aprendizaje que se produzca como resultado de la contemplacion de conductas de otros
seres vivos (ya que no se trata de un término especifico para los humanos), asi como de
las consecuencias de estas, es decir, de su contingencia con la aparicién de refuerzos y

castigos.

La principal particular del aprendizaje observacional es que se da sin necesidad de que la
persona que aprende obtenga refuerzo: en este caso se obtiene informacion sobre los
posibles efectos que tendra un determinado comportamiento. Sin embargo, el refuerzo si

es necesario para que la conducta se ejecute, como veremos un poco mas adelante.

En cuanto al resto de términos que hemos mencionado, cada uno de ellos destaca un
rasgo especifico de un fendmeno amplio y compartido. Asi, cuando hablamos de
“modelado” estamos enfatizando la importancia de quien actia como modelo de

I”

comportamiento, mientras que “aprendizaje social” se refiere a la inclusion de éste en el

marco de la socializacién.

En la década de 1960 el psicdlogo canadiense Albert Bandura llevé a cabo distintos

estudios para analizar procesos de aprendizaje que no podian ser explicados por los
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modelos conductistas tradicionales (el condicionamiento clasico y el operante), sino que
requerian la utilizacion de variables de tipo social. A partir de ellos formulé su teoria del

aprendizaje social.

Previamente autores como B. F. Skinner o). B. Rotter habian propuesto modelos que
intentaban explicar el aprendizaje observacional, u otros conceptos estrechamente
relacionados, a través de mecanismos basicos como el reforzamiento. No obstante, la
“revolucion cognitiva” contribuy6 a la inclusion en la psicologia cientifica de variables no

observables.

Segun Bandura, una de las mayores debilidades de los planteamientos existentes en la
época era el hecho de que no incluian variables sociales en las hipotesis sobre la
adquisicion de conductas. Su teoria se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso

fundamentalmente cognitivo que resulta inseparable del marco social en que se desarrolla.

Una de las aportaciones mas relevantes de la obra de Bandura fue que mostré que puede
darse un aprendizaje sin necesidad de que el aprendiz obtenga refuerzo. No obstante,
como es logico, observar que el modelo obtiene recompensas o castigos como

consecuencia de su comportamiento modula el aprendizaje que tiene lugar.

Albert Bandura conceptualizé el aprendizaje observacional (o social) como un proceso
compuesto por cuatro estadios que tienen lugar uno detras de otro. Asi, este tipo de
aprendizaje comprende desde la atencion a los eventos que suceden en nuestro entorno
hasta la motivacion que nos lleva a ejecutar la conducta tras haberla aprendido por

observacion.
I. Atencion

La atencion es la funcidn cognitiva que nos permite percibir y comprender los sucesos
que ocurren a nuestro alrededor. Si las capacidades cognitivas de la persona son
adecuadas y se dedican suficientes recursos atencionales a la observacion se aprendera
mas facilmente. Ciertas caracteristicas del modelo, como su prestigio, influyen de forma

notable en este proceso.

2. Retencion
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Esta etapa del aprendizaje observacional hace referencia a la memorizacion del
comportamiento observado. Segun Bandura, la retencion puede basarse tanto en material
verbal como visual, siendo los modelos cognitivos de caracter verbal mas adecuados para

aprendizajes complejos, por lo general.
3. Reproduccién

Siguiendo la definicion de Bandura, entendemos como “reproduccion” la ejecucion de la
conducta que se habia memorizado; podemos conceptualizar este proceso como la
creacion de un esquema de actuacion. La retroalimentacion que recibimos por parte de
otras personas modula significativamente las caracteristicas concretas de la reproduccion

conductual.
4. Motivacion

A pesar de que hayamos aprendido perfectamente una conducta, es muy improbable que
la ejecutemos si no tenemos incentivos para hacerlo. Asi, la ejecuciéon de la
conducta depende sobre todo de la expectativa de reforzamiento; es en este paso en el
que, segun la teoria de Bandura, resulta fundamental la presencia de un reforzador, y no

en estadios previos.

ubns

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 51



2.6 Aprendizaje Emocional.

Es un proceso a través del cual las personas adquieren una serie de conocimientos y
habilidades necesarias para conocer y manejar las emociones, incrementar la

preocupacion y el interés por los demas.

Esto lo hace a través de las buenas relaciones con el entorno, al permitir que el individuo
tome decisiones de manera responsable y enfrente los retos que se presenta de forma

adecuada.

La practica del aprendizaje emocional favorece el autoconocimiento, la autorregulacion

para manejar los estados de animo, los impulsos y recursos necesarios para el aprendizaje.

Debido a que las emociones representan el nucleo esencial donde se construyen las

relaciones humanas, para la toma de decisiones mas acertadas.

La practica del aprendizaje emocional se hace presente en situaciones donde se evidencia
una mezcla de conflictos a nivel fisico y emocional. Esta practica ayuda en el desarrollo

personal al prevenir trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion.

Igualmente permitira desarrollar estrategias para la resolucion de conflictos personales y
sociales. Siendo la mejor via para potenciar la capacidad de adaptacion, la convivencia sana

y una mejor calidad de vida nivel emocional.

El objetivo principal que orienta al individuo a mejorar su capacidad de adaptacion en los
diferentes contextos donde se desenvuelva, lo puede lograr teniendo bien consolidadas

sus habilidades y emociones a través del aprendizaje emocional.

En los espacios escolares la practica de las capacidades emocionales, minimiza la falta de

interés y la apatia por la adquisiciéon de conocimientos.
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Segun expertos en la materia se pueden aplicar una serie de estrategias que ayudaran a
manejar y fortalecer, en el individuo el aprendizaje emocional en los espacios escolares.

Entre las cuales estan:
e Impulsar en el estudiante el establecimiento metas y objetivos alcanzables.
e Mejorar las relaciones socio-afectivas entre el docente y el estudiante.
e Canalizar en el estudiante los niveles de estrés y la tensién emocional que posea.

e Fortalecer el trabajo cooperativo o grupal en el aula asi como también fuera de
ella.

e Erradicar cualquier sospecha de discriminacion entre los estudiante (bullying).

e Reconocer y premiar de manera verbal los aspectos positivos del estudiante.

e Conocer las condiciones y necesidades del estudiante mas alla de sus debilidades

académicas.

Como se puede ver, las personas que tienen fortalecidas las habilidades socio-
emocionales tienen un gran porcentaje de ser exitosas y de adaptarse rapidamente con

sus iguales.

Esto permitira una buena disposicion hacia la adquisicion de nuevos conocimientos. Los
beneficios que se obtienen en la practica del aprendizaje emocional, se pueden observar

en los siguientes aspectos:
Manejar las Emociones

Al reconocer cuales son las emociones que afectan al individuo, este sera capaz de
manejar de manera adecuada sus sentimientos y emociones asi como también controlar el
estrés. Esta habilidad le permitira juzgarse y tomar decisiones en relacion a su

comportamiento de manera responsable.

A su vez, la persona tomara conciencia del entorno donde se desenvuelve mientras
aprende y se educa. Ejemplo lo tenemos en aquellas personas que controlan y llevan de
manera serena reacciones como la ansiedad, ira o tristeza constante tienden a

recuperarse mucho mas rapido de situaciones desagradables del dia a dia.

Conciencia del Entorno Social
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Esta habilidad es bien importante porque contribuye a entender las emociones de los
demas, otorgando un alto nivel de adaptacion con los grupos sociales a que pertenece al

valorar la diversidad entre ellos.

También fortalece el sentido de pertenencia por el entorno, al tomar decisiones
importantes de forma responsable sobre cualquier eventualidad que afecte al mismo.
Conocer el entorno social permite comprender, reconocer y sentir empatia por los

demas.

Conciencia de uno mismo

Las personas con habilidades socio-emocionales bien consolidadas tienen la posibilidad de
entenderse asi mismas, en relacion a cualquier tipo de reacciones que puedan manifestar

en un momento determinado.

La clave del aprendizaje emocional es tener la conciencia y la certidumbre de las
emociones propias, siendo una guia para la toma de decisiones futuras. Esto le dara la

oportunidad de autojuzgarse de forma objetiva sobre sus acciones y la de los otros.
Decisiones Responsables

Las decisiones tomadas por personas con habilidades socio-afectivas bien consolidadas
tienden a ser muy responsables, en el aspecto laboral como en el aspecto formativo. Ellas
son capaces de establecer metas y objetivos alcanzables para lograr lo que en realidad

quieren y desean.

Esto contribuira a que se desarrolle la preocupacién por aquellas situaciones académicas y
sociales que afecten su desempeno. Sintiéndose motivados y animados a contribuir con el

bienestar de sus centros educativos y de sus comunidades aledanas a la misma.
Habilidades para Relacionarse

Es otra de las habilidades importantes ya que permite crear, establecer y fomentar las
mejores y mas extraordinarias relaciones interpersonales. Llenas de mucha afectividad en

el practica de una buena salud metal y calidad de vida. Esto hace que se fortalezca nuestra
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habilidad para resistir a presiones que quieran aminorar o destruir la autoestima.
Igualmente se lograra engranar como grupo a la hora de dar alguna solucién a un conflicto

o problema determinado.

2.7 Teoria cognitiva de Piaget.

Es una teoria completa sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana. Fue
desarrollada por primera vez por un psicologo del desarrollo suizo Jean Piaget (1896-
1980). Piaget creia que la infancia del individuo juega un papel vital y activo con el
crecimiento de la inteligencia, y que el niho aprende a través de hacer y explorar

activamente.

La teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcion, la adaptacion y la
manipulacion del entorno que le rodea. Es conocida principalmente como una teoria de
las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata de la naturaleza del conocimiento en si 'y

como los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo.

Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de los procesos

mentales que resultan de la maduracion biologica y la experiencia ambiental.

En consecuencia, considera que los nifos construyen una comprensién del mundo que les
rodea, luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su
entorno. Por otra parte, Piaget afirma que el desarrollo cognitivo esta en el centro del
organismo humano, y el lenguaje es contingente en el conocimiento y la comprension

adquirida a través del desarrollo cognitivo.

Los primeros trabajos de Piaget recibieron la mayor atencion. Muchos padres han sido
alentados a proporcionar un ambiente rico, de apoyo para la propension natural de su

hijo para crecer y aprender. Las aulas centradas en los ninos y "educacion abierta" son
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aplicaciones directas de las ideas de Piaget. A pesar de su gran éxito, la teoria de Piaget
tiene algunas limitaciones como cualquier otra, por ejemplo, un Decalage que Piaget se
reconoce de si mismo. A continuacion se muestra una breve descripcion de las ideas de
Piaget sobre la naturaleza de la inteligencia, seguido de una descripcion de las etapas por

las que se desarrolla hasta la madurez.

Piaget creia que la adquisicion del conocimiento es un sistema dinamico en continuo
cambio, y este tipo se define en referencia a las dos condiciones que definen los sistemas
dinamicos. En concreto, argument6 que el desarrollo implica transformaciones y etapas.
Las transformaciones se refieren a toda clase de cambios que pueda experimentar una

persona o cosa.

Las etapas hacen referencia a las condiciones o las apariencias en el que pueden encontrar
las personas o cosas entre las transformaciones. Por ejemplo, puede haber cambio en la
silueta o la forma (por ejemplo, los liquidos son moldeados ya que se transfieren de un
recipiente a otro, los humanos cambian sus caracteristicas a medida que crecen), de
tamano (por ejemplo, una serie de monedas en un tabla podrian colocarse cerca unas de
otras o lejos) en la colocacién o ubicacion en el espacio y el tiempo (por ejemplo,
diversos objetos o personas podrian encontrarse en un lugar al mismo tiempo y en un

lugar diferente en otro momento).

Por lo tanto, Piaget sostenia que si la inteligencia humana es adaptativa, debe tener las
funciones para representar tanto los aspectos transformacionales y los aspectos estaticos
de la realidad. Propuso que la inteligencia operativa es responsable de la representacion y
la manipulacién de los aspectos dinamicos o transformacionales de la realidad y que la
inteligencia figurativa es responsable de la representacion de los aspectos estaticos de la

realidad.

La inteligencia operativa es el aspecto activo de la inteligencia. Se trata de todas las
acciones, abiertas o encubiertas, llevadas a cabo con el fin de seguir, recuperar o

anticiparse a las transformaciones de los objetos o personas de interés.

La inteligencia figurativa es el aspecto mas o menos estiatico de la inteligencia,

involucrando todos los medios de representacion que se utilizan para mantener en mente
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los estadios (es decir, las formas sucesivas, siluetas o lugares) que intervienen entre las
transformaciones. Es decir, esto involucra la percepcion, imitacion, imagenes mentales,

dibujo y lenguaje.

Por lo tanto, los aspectos figurativos de inteligencia derivan su significado de los aspectos
operativos de la inteligencia, porque los estadios no pueden existir independientemente
de las transformaciones que los interconectan. Piaget creia que los aspectos figurativos o
la representacion de la inteligencia estan subordinados a sus aspectos operativos Yy
dinamicos, y, por lo tanto, que la comprension deriva esencialmente del aspecto operativo

de la inteligencia.

En cualquier momento, la inteligencia operativa enmarca como se entiende el mundo y
esto cambia si la comprension no es exitosa. Piaget creia que este proceso de

entendimiento y cambio involucra dos funciones basicas: la asimilacion y la acomodacion
2.8 Teoria Cognitiva de Piaget (asimilacion y acomodacion).

Mediante su estudio de la esfera de la educacion, Piaget se enfocé en dos procesos, a los
que llamo asimilacion y la acomodacion. Para Piaget, la asimilacién significaba la integracion
de elementos externos en las estructuras de la vida o ambientes, o aquellos que
podriamos tener a través de la experiencia. La asimilacion es como los seres humanos

perciben y se adaptan a la nueva informacion.

Es el proceso de adecuar nueva informacion en los esquemas cognitivos preexistentes. La
asimilacion en la que se reinterpretan nuevas experiencias para adecuar en, o asimilar con,
la antigua idea. Se produce cuando los seres humanos se enfrentan a la informacion nueva
o desconocida y hacen referencia a la informacion previamente aprendida con el fin de
hacer sentido de ella. Por el contrario, la acomodacion es el proceso de que el individuo
tome nueva informacion del entorno y altere los esquemas preexistentes con el fin de

adecuar la nueva informacion.

Esto ocurre cuando el esquema (conocimiento) existente no funciona y necesita ser
cambiado para hacer frente a un nuevo objeto o situacion. La acomodacion es imperativa,
ya que es la forma en la gente seguira interpretar nuevos conceptos, esquemas, marcos, y
mas. Piaget creia que el cerebro humano ha sido programado a través de la evolucion

para brindar equilibrio, que es lo que él cree que en ultima instancia, influye en las

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 57

ubns



estructuras de los procesos internos y externos a través de la asimilacion y la
acomodacion. La comprension de Piaget era que la asimilacion y la acomodacion no puede

existir una sin la otra.

Son las dos caras de una misma moneda. Para asimilar un objeto en un esquema mental
existente, primero hay que tener en cuenta o acomodarse a las particularidades de este
objeto en cierta medida. Por ejemplo, para reconocer (asimilar) una manzana como una
manzana, primero hay que enfocar (acomodar) sobre el contorno de este objeto. Para
ello, hay que reconocer aproximadamente el tamano del objeto. El desarrollo aumenta de
saldo, o de equilibrio, entre estas dos funciones. Cuando esta en equilibrio entre si, la
asimilacion y acomodacién generan esquemas mentales de la inteligencia operativa.
Cuando una funcion domina sobre la otra, generan representaciones que pertenecen a la

inteligencia figura.

Veamos algunos ejemplos acerca de la asimilacion:

e Un nino ve por primera vez a una cebra, y lo nombra erréoneamente como caballo,
un animal mas familiar a su orden de experiencias.

e Cuando empezamos a aprender un idioma nuevo, usamos de referencia el que ya
manejamos para “traducir” todo a esquemas mentales ya concebidos.

e Un infante recibe por primera vez un biberon y de inmediato intenta chuparlo,
pues la experiencia con el pezon materno le ha preparado para relacionarse con el
objeto (con casi todo, en realidad) de esa manera.

e Un nino juega con pelotas de goma, hasta que recibe una de trapo. Las formas
semejantes de la pelota le permitiran reconocerla como tal, a pesar de descubrir
luego sus diferencias.

e El agarre darwiniano: los bebés sujetan todo lo que se aproxime a sus manos, pues

se trata de un reflejo evolutivo incorporado a la psique muy temprana.
Ejemplos de acomodacién:

e Al mismo niflo que contempla la cebra por primera vez, se le acara que se trata de
otro animal, y el pequefno aprende a distinguirlo de los caballos, incorporando un

nuevo aprendizaje.
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e Cuando hemos aprendido un idioma nuevo ya, sus estructuras mentales son de
comun manejo y no necesitamos “traducir” el pensamiento a un idioma anterior,
sino que podemos elaborar el pensamiento directamente en el nuevo.

e El mismo infante con el biberén aprende, eventualmente, a sostenerlo para poder
chuparlo, cosa que no debia hacer con el seno materno, incorporando una

diferencia a los objetos similares.

2.9 Teoria Cognitiva de Piaget (etapa sensorio-motor).

Piaget propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo: el periodo sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. El estadio sensoriomotor
es la primera de las cuatros etapas del desarrollo cognitivo que “se extiende desde el

nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje”.

En esta etapa, los nifnos construyen progresivamente el conocimiento y la comprension
del mundo mediante la coordinacion de experiencias (como la vista y el oido) con la
interaccion fisica con objetos (como agarrar, chupar, y pisar).Los bebés adquieren el
conocimiento del mundo de las acciones fisicas que realizan dentro de ella. Estas
progresan de accion reflexiva e instintiva a luz a principios del pensamiento simbdlico

hacia el final del estado.

Los ninos aprenden que se separan del medio ambiente. Tienen aspecto de medio
ambiente, a pesar de que pueden estar fuera del alcance de los sentidos del nino. En esta

etapa, segun Piaget, el desarrollo de la permanencia del objeto es uno de los logros mas
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importantes. La permanencia del objeto es la comprension del nino de que los objetos
siguen existiendo a pesar de que él o ella no puede ser visto ni oido. El juego "jya te vi!"
esconder y encontrar es una buena prueba de ello. Al final del periodo sensoriomotor, los

ninos desarrollan un sentido permanente de si mismos y del objeto.

Esta etapa tiene lugar desde el nacimiento y los dos afnos de edad, conforme los nifios
comienzan a entender la informacion que perciben sus sentidos y su capacidad de
interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los ninos aprenden a manipular objetos,
aunque no pueden entender la permanencia de estos objetos si no estan dentro del
alcance de sus sentidos. Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nino o

nina, no puede entender que todavia existe ese objeto (o persona).

Por este motivo les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos adultos
juegan con sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto, como un cojin, y
luego volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye, ademas, a que aprendan la
permanencia del objeto, que es uno de los mayores logros de esta etapa: la capacidad de
entender que estos objetos contintan existiendo aunque no pueda verlos. Esto incluye la
capacidad para entender que cuando la madre sale de la habitacion, regresara, lo cual
aumenta su sensacion de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia el final de esta
etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del objeto (o persona)

sin percibirlo.

En esta etapa es de suma importancia conocer como el recién nacido se desenvuelve en
un mundo completamente extrafio para él, es decir, buscar que reaccién mental puede
presentar cuando los sentidos y las acciones comienzan a jugar un papel fundamental

desde que nace hasta los dos anos de edad.

En este proceso ocurren una serie de senales en el crecimiento intelectual. Los bebés

buscan de alguna manera generar una interaccion a través de sonidos que representan una

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 60

ubns



conducta intencional, es decir, imitan y simulan el sentimiento de estar feliz o tristes. Por
ejemplo, un nino se acostumbra a sonar el sonajero porque sabe que genera un ruido, y

esto podria entretenerlo.

Es por eso, que Piaget descubrio la reaccion del mecanismo de aprendizaje rapido, que

consistia en tres formas de evolucion:

e Esta centrada el organismo del nifo
e Implica el manejo de objetos
e El descubrimiento de nuevos elementos que le generan interés y hasta satisfaccion

al nino.

2.10 Teoria Cognitiva de Piaget (etapa pre-operacional).

La segunda etapa de Piaget, la etapa de las preoperaciones, se inicia cuando el nino
comienza su aprendizaje del habla, a los 2 anos y dura hasta la edad de 7 anos. Durante
esta etapa previa a las operaciones de desarrollo cognitivo, Piaget observé que los ninos
aun no entienden logica concreta y no pueden manipular mentalmente la informacion. En
los ninos, se incrementa el juego y pretenden tener lugar en esta etapa, sin embargo, el
nino aun tiene problemas para ver las cosas desde diferentes puntos de vista. Los juegos
de los ninos se clasifican principalmente por el juego simbdlico y la manipulacion de
simbolos. Dicha obra se demuestra por la idea de que fichas son aperitivos, los trozos de

papel son platos, y una caja es una mesa.

Sus observaciones de simbolos ejemplifican la idea de juego con la ausencia de los objetos
reales en cuestion. Mediante la observacién de secuencias de juego, Jean Piaget fue capaz
de demostrar que, hacia el final del segundo ano, se produce un nuevo tipo de

funcionamiento psicolégico cualitativo, esto se conoce como el estadio pre-operativo.
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El estadio pre-operativo es escaso y logicamente inadecuado en lo que respecta a las
operaciones mentales. El niho es capaz de formar conceptos estables, asi como las
creencias magicas. Sin embargo, el nifio no es capaz de realizar operaciones, que son
tareas que el nino puede hacer mentalmente y no fisicamente. El pensamiento en esta
etapa sigue siendo egocéntrico, lo que significa que el nino tiene dificultades para tomar el

punto de vista de los demas.

La etapa de las pre-operaciones se divide en dos sub-etapas: La etapa de las funciones
simbolicas, y la sub-etapa del pensamiento intuitivo. La sub-etapa de la funcidn simbolica
es cuando los nihos son capaces de entender, representar, recordar objetos e imagenes
en su mente sin tener el objeto en frente de ellos. La sub-etapa del pensamiento intuitivo
es que los ninos tienden a proponer las preguntas de por qué y como llegar. Esta etapa es

cuando los ninos quieren el conocimiento de saber todo.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se extiende desde los
dos hasta los siete anos. Durante esta etapa, los ninos aprenden como interactuar con su
ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las
personas ven el mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos

inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

La etapa de la funcion simbdlica Alrededor de 2-4 afnos de edad, los nifios aln no pueden
manipular y transformar la informacion de una manera logica, pero, sin embargo, si
pueden pensar en imagenes y simbolos. Otros ejemplos de las capacidades mentales son
el lenguaje y el juego de aparentar. El juego simbdlico es cuando los nifios desarrollan

amigos imaginarios o juego de roles con amigos reales.

Los juegos de los ninos llegan a ser mas sociales asignando roles entre si. Algunos
ejemplos de juego simbolico incluyen, por ejemplo, jugar a la casita, o tener una fiesta de
té. Curiosamente, el tipo de juego simbdlico de los nifos entablan esta conectado con su
nivel de creatividad y a la capacidad de conectarse con los demas. Ademas, la calidad del
juego simbolico puede tener consecuencias sobre su desarrollo posterior. Por ejemplo,
los ninos pequenos cuyo juego simbodlico es de naturaleza violenta tienden a exhibir un
comportamiento menos prosocial y son mas propensos a mostrar tendencias antisociales

en anos posteriores.
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En esta etapa, aun hay limitaciones tales como el egocentrismo y el pensamiento pre
causal. El egocentrismo se produce cuando un nifo es incapaz de distinguir entre su
propio punto de vista y el de otra persona. Los nifos tienden a seguir con su propio
punto de vista, en lugar de tomar el punto de vista de los demas. Similar al pensamiento
egocéntrico preoperacional del nifno es su estructuracion de una relacion causa y efecto.
Piaget acuio el término pre causal pensado para describir la forma en que los nifos pre
operacionales utilizan sus propias ideas o puntos de vista existentes, como en el
egocentrismo, para explicar las relaciones de causa y efecto. Se incluyen tres conceptos
principales de la causalidad como los muestran los nifios en la etapa preoperacional - el

animismo, el artificialismo y el razonamiento transductivo.

La sub-etapa del pensamiento intuitivo Tiene lugar entre alrededor de las edades de 4y 7.
Los ninos tienden a ser muy curiosos y hacer muchas preguntas, empezando a usar el
razonamiento primitivo. Piaget llamo a esto la sub etapa intuitiva porque los ninos se dan
cuenta que tienen una gran cantidad de conocimientos, pero no son conscientes de la
forma en que la adquirieron. La concentracion, la conservacion, la irreversibilidad, la
inclusion de clases y la inferencia transitiva son todas caracteristicas del pensamiento

preoperatorio.

2.1l Teoria Cognitiva de Piaget (Etapa de las operaciones concretas y

formales).

El estadio de las operaciones concretas es el tercero de los cuatro estadios de la teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget. Este estadio, que sigue al estadio preoperacional,
ocurre entre las edades de 7 y || anos y se caracteriza por el uso adecuado de la logica.
Durante este estadio, los procesos de pensamiento de un nino se vuelven mas maduros y

“como un adulto”. Empieza solucionando problemas de una manera mas légica.

El pensamiento hipotético, abstracto, ain no se ha desarrollado y los ninos solo puede
resolver los problemas que se aplican a eventos u objetos concretos. Piaget determiné
que los nifos son capaces de incorporar el razonamiento inductivo. El razonamiento
inductivo involucra inferencias a partir de observaciones con el fin de hacer una
generalizacion. En contraste, los nifos tienen dificultades con el razonamiento deductivo,
que implica el uso de un principio generalizado con el fin de tratar de predecir el

resultado de un evento.
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En este estadio, los nifos suelen experimentar dificultades con averiguar la logica en sus
cabezas. Por ejemplo, un nifo va a entender A>B y B>C, sin embargo cuando se le
preguntd es A>C, dicho nifio puede no ser capaz de entender logicamente la pregunta en
su cabeza. Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce anos aproximadamente y esta
marcada por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por la capacidad
creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden entender el
concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequeno y un perro grande siguen siendo
ambos perros, o que los diversos tipos de monedas y los billetes forman parte del

concepto mas amplio de dinero.

Solo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos (aquellos que han
experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos imaginados o los que no han visto,
oido, o tocado, contintan siendo algo mistico para estos ninos, y el pensamiento
abstracto tiene todavia que desarrollarse. La seriacion s la capacidad de ordenar los
objetos en progresion logica, parece entender la regla basica del cambio progresivo,
Piaget distingue tres tipos de contenidos basicos: La clasificacion simple: agrupar objetos
en funcion de alguna caracteristica. La clasificacion multiple: disponer objetos
simultaneamente en funcion de dos dimensiones y La inclusion de clases: comprender las

relaciones entre clases y subclases.

ETAPA DE OPERACIONES FORMALES.

El estadio final se conoce como el estadio de las operaciones formales (adolescencia y en
la edad adulta, alrededor de 12 anos hacia adelante): La inteligencia se demuestra a través
de la utilizacion logica de simbolos relacionados con los conceptos abstractos. En este
punto, la persona es capaz de razonar hipotéticamente y deductivamente. Durante este

tiempo, las personas desarrollan la capacidad de pensar en conceptos abstractos.

Piaget creia que se vuelve importante el razonamiento hipotético-deductivo en el estadio
de las operaciones formales. Este tipo de pensamiento implica situaciones hipotéticas y a

menudo se requiere en la ciencia y las matematicas.
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* El pensamiento abstracto surge durante el estadio de las operaciones formales. Los
ninos tienden a pensar muy concreta y especificamente en los estadios anteriores, y

empiezan a considerar los posibles resultados y consecuencias de las acciones.

* Metacognicion, la capacidad de “pensar sobre el pensamiento” que permite a los
adolescentes y adultos para razonar acerca de sus procesos de pensamiento y su

monitoreo.

* La resolucion de problemas se demuestra cuando los nifos utilizan ensayo y error para
resolver problemas. La capacidad para resolver un problema de forma sistematica y

emerge una manera légica y metodica.

UNIDAD Il APRENDIZAJE Y MEMORIA.

La memoria, a estos niveles, consiste en cualquier modificacion de un elemento neuronal
implicado en el procesamiento como resultado de su actividad; asi la memoria forma

parte esencial de todo proceso de aprendizaje.
Existen formas muy diversas de memoria que cumplen funciones muy distintas, ellas son:

a) Memoria Implicita (Ml): son los recuerdos inconscientes en que se basan nuestros

habitos perceptivos y motores. Es la memoria relacionada con formas basicas de

ubns
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aprendizaje (habituacién y sensibilizacion, aprendizaje perceptivo, condicionamiento

clasico e instrumental y el aprendizaje motor).

La mayoria de estos aprendizajes son filogenéticamente antiguos y estan estrechamente
ligados a las condiciones particulares de adaptacién y supervivencia de cada especie, es el

tipo de aprendizaje y memoria sobre como se hacen las cosas que acostumbramos hacer.

b) Memoria Explicita (ME): son los recuerdos deliberados y conscientes que tenemos
sobre nuestro conocimiento del mundo o sobre nuestras experiencias personales. Es la
memoria correspondiente al llamado aprendizaje relacional, una forma evolucionada de
aprendizaje que nos permite adquirir informacion sobre la gente, lugares, cosas y

circunstancias complejas, utilizando mas de una modalidad sensorial.

-Memoria semantica: se refiere a nuestro archivo general de conocimientos conceptual y

factico, no relacionado con ninguna memoria en particular.

- Memoria episodica: se utiliza para recordar experiencias personales enmarcadas en

nuestro propio contexto.

Este tipo de memoria puede ser también llamada memoria declarativa (MD) y/o memoria

relacional (MR).

¢) Memoria de Procedimiento (MP): es la memoria de los hechos y los acontecimientos.
Se puede acceder a las memorias declarativas mediante un recuerdo consciente, mientras
que no ocurre lo mismo con la MP. Sin embargo, los procedimientos que aprendemos

pueden llevarse a cabo sin un recuerdo consciente.

Estas multiples formas de memoria demandan multiples sistemas neuronales de memoria
en el cerebro, cuyo proceso focalmente localizado implica la actividad de numerosas
estructuras y sistemas cerebrales. Dentro de la categoria de la Memoria Declarativa

(MD), podemos hacer una distincion adicional entre:

d) Memoria a corto plazo (MCP): es una memoria fragil y transitoria que enseguida se

desvanece y resulta muy vulnerable a cualquier tipo de inferencia.
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e) Memoria a largo plazo (MLP): es una memoria estable y duradera, muy poco vulnerable
las interferencias. Gracias a esta memoria recordamos permanentemente el lugar donde
vivimos, la lengua que hablamos, los conocimientos necesarios para ejercer nuestra

profesion y muchos de los acontecimientos de nuestra vida pasada.

En consecuencia, el proceso por el que las MCP se convierten en MLP ha sido
denominado consolidacion de la Memoria. Una vez consolidadas, las memorias son
relativamente estables pero el proceso mismo de consolidacién parece ser gradual, y la
MLP suele presentar grados crecientes de estabilidad a medida que pasa el tiempo y con la

repetida evocacion de la informacion almacenada, tal se muestra en la (Figura 2.1).

@ Informacicn d MCP | 4 MLP
sensorial — e e

o MCP
(b}
| Consolidacion
Informacién | . MLP |
sensorial T m—— |
Tiempo

Figura 2 1: La informacion sensorial puede conservarse temparalmente en MCP, pero
el almacenamiento permanente de MLP requiere una consolidacion: (a) La informacion
pusde consclidarse a partr de MCP, (b) Alernativamente, el procesamiento de la
informacion necesario para la consolidacion puede ocurir por separado de MCP.
[Fuenia: B2ar M. F., Connors B. W. y Paradiso M. A (1958 Meurocience: Expioranco & Ceredm. Edlional
Masson-Willams: & Wilking — Barceiona].

3.1 Memoria, conceptos.

En nuestra vida cotidiana recibimos una enorme cantidad de informacion y nuestro
cerebro se enfrenta a la ardua tarea de tener que retener buena parte de ellas. Pues bien,
la memoria es la capacidad que posee nuestra mente para codificar, almacenar Yy,
posteriormente evocar, buena parte de nuestras vivencias personales y de la informacion
que recibimos a lo largo de nuestra vida. La memoria es como un gran almacén o baul

donde guardamos nuestros recuerdos, recientes y lejanos.
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Gracias a ella reconocemos y nos es familiar todo lo que hay a nuestro alrededor (amigos,
familia, objetos, monedas, billetes), organizamos nuestra vida y nuestras actividades: ir al
médico dentro de X dias; ir a recoger a nuestro nieto al colegio; tenemos un pasado:
sabemos quiénes somos, donde nacimos, como se llamaban nuestros antepasados, etc.
Para poder memorizar o conseguir que la informacion que nos rodea y/o experiencias
que vivimos lleguen a nuestro sistema de memoria pasa por una serie de etapas y/o
procesos: Codificacion. Es el proceso inicial por el que la informacién nos llega y se
transforma en una representacion mental. En estos momentos, la mente interpreta la
informacion recibida inmediatamente en el cerebro a través de los sentidos. Si, ademas, se
presta atencion a esta informacion, el registro que se hara de ella sera mas rico y mas

resistente al olvido. Almacenamiento.

Es el archivo y mantenimiento de la informacion para poder acceder a ella cuando se
requiera, para ser utilizada cuando sea necesaria. Para que tanto el conocimiento que
adquirimos como nuestras vivencias personales sigan almacenadas en nuestra memoria es
conveniente acceder a ellas en la mayoria de las ocasiones. Evocacién de la informacion.
Se refiere al hecho de recuperar o acceder a la informacién que, en su momento, fue
registrada y almacenada. Implica llevar de nuevo el recuerdo a la conciencia. Existen

distintas formas de evocacion:

"1 Libre. Es el recuerdo directo de informacion. Por ejemplo, recordar lo que debemos

comprar sin llevar lista.

") Por reconocimiento. En este caso, el disponer de distintas opciones nos puede permitir

recordar lo correcto. Por ejemplo, los examenes tipo test.

1 Inducida. Sucede cuando, sin nosotros pretenderlo, nos vienen de repente ciertos
recuerdos a partir de un determinado estimulo. Por ejemplo, cuando el olor de un guiso

nos «transporta» a momentos de nuestra infancia.

Para que pueda llevarse a cabo el proceso de memorizacién, es decir que se lleve a cabo

la memoria de cierta informacion participan diferentes elementos a nivel anatomico:

e El hipocampo,

e Diversas areas cerebrales
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e El cortex temporal

e Hemisferio derecho que se encarga de recordar el significado de las palabras.

e Los lobulos frontales que son los que organizan diferentes procesos y
pensamientos.

e El cerebelo.

El estudio de la memoria inicid con las antiguas civilizaciones, cuyos filésofos le atribuian
diversas propiedades divinas. Para los antiguos griegos, por ejemplo, Mnemosine era la

diosa de la memoria.

En el siglo XIX se profundizo el estudio formal de la memoria y de sus formas, a partir de

los aportes de William James (1890) y sobre todo de Herman Ebbinghaus (1885).

Posteriormente fue desplazada del campo de interés de la psicologia dado el predominio
de la doctrina del conductismo durante inicios del siglo XX y recuperd su importancia

como tema vital del estudio de la mente a partir de 1950 con la revolucion cognoscitiva.

3.2 Tipos de memoria.
o Segun el formato de codificacién

Memoria sensorial: hace referencia a la informacion que evocamos representandola a
través de los sentidos. Se distingue asi entre memoria visual, memoria auditiva, memoria

olfativa, memoria viso espacial.

Memoria verbal: memoria para la informacion en forma de palabras, tanto oral como

escrita.

|
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g Segln el tiempo transcurrido

Memoria a Corto Plazo (MCP): es la memoria encargada de la informacion durante varios
segundos o minutos en la mente a nivel consciente. Su capacidad es limitada, en torno a 7-
9 elementos, y la informacién que retiene solamente se consolida si se transfiere a la

llamada Memoria a Largo Plazo.

Un ejemplo de cuando empleariamos este tipo de memoria es cuando queremos
memorizar los nimeros premiados de la loto que acaban de anunciar por radio o TV,

hasta que podemos anotarlos en un papel.

Memoria a Largo Plazo (MLP): es la memoria encargada de mantener la informacion
almacenada en nuestro cerebro durante periodos extensos de tiempo o de forma

permanente. A diferencia de la MCP, su capacidad es ilimitada. Tipos:

Memoria demorada: se refiere a los hechos ocurridos o la informacion presentada en los

minutos previos.

Memoria reciente: hace referencia a los hechos sucedidos o informacion recibida en

horas, dias o semanas anteriores (p. €j., lo que hicimos el fin de semana).

Memoria remota: referida a los hechos que sucedieron o informacion que fue procesada

hace muchos anos.

Por otra parte, en la MLP se almacenan distintos tipos de informacion, datos y

aprendizajes, lo que da lugar a otros tipos de memoria.

Los tipos de MLP segun el tipo de informacion almacenada son: La memoria episoddica o
autobiografica: es la que nos permite recordar hechos concretos, como lo que hicimos el
pasado domingo, lo que hemos comido hoy, o como fue nuestro primer dia a la escuela;

también lo que debemos hacer manana o recordar pagar las facturas a final de mes.

En definitiva, el tipo de informacion que aqui se almacena es de significado personal y

biografico.
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La memoria semantica: en ella se almacena el conocimiento que poseemos de hechos y
conceptos (conocimientos culturales y del mundo en general), ademas del significado de
las palabras y el vocabulario en general. Gracias a la memoria semantica sabemos que
Coldn descubrio América, o que el platano es una fruta. La memoria procedimental: en
ella se almacenan nuestras habilidades y destrezas. Por ejemplo, gracias a la memoria
procedimental podemos ir en bicicleta, conducir, nadar, coser, atarnos los zapatos, etc.,

sin esfuerzo mental, sin tener que pensar en como se hace.

La clasificacion mas usual de las formas de la memoria tiene que ver con los sentidos
involucrados en la formacion del recuerdo (memoria sensorial), o con la capacidad
evocativa de los eventos pasados, como ocurre cuando olemos un aroma familiar o

escuchamos una cancion de infancia.

Estos tipos de memoria sensorial son la auditiva, visual, tactil, gustativa y olfativa. De todas
ellas, la auditiva y la visual (los sentidos mas importantes para nuestra especie), suelen ser

las mas predominantes.

Existe también una memoria operativa, dedicada ya no al almacenamiento de esta
informacion sensorial sino a su elaboracion en recuerdos, es decir, al salto de sentido

entre un estimulo externo y una vivencia pasada.

Por ultimo, suele distinguirse entre memoria primaria (a corto plazo) y secundaria (a largo

plazo).

3.3 Memoria sensorial.

Richard Atkinson y Richard Shiffrin senalan tres etapas en el almacenamiento de la
informacion o, también llamados, almacenes de memoria: |) registro sensorial (memoria
sensorial); 2) memoria a corto plazo; y 3) memoria a largo plazo. Los eventos externos,

esto es, los inputs se almacenan en un primer momento en el registro sensorial.

Este almacenaje es muy breve, siendo solo una impresion inicial sobre el ambiente
externo. Estas experiencias almacenadas en la memoria sensorial son copias exactas de

los estimulos externos (Klein, 1994). Es informacidn pre-conceptual, presemantica, ya que
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si no fuera asi no seria bioldgicamente viable. A la memoria sensorial no llega informacion

top-down.

La informacion decae con rapidez luego de dejar su registro sensorial y se pierde a no ser
que sea procesada en la memoria a corto plazo. Baddeley postula que el almacenamiento
de informacion sensorial establece un microcosmos del sistema de la memoria en su
totalidad. Asimismo plantea que los sistemas de la memoria iconica y ecoica almacenan
informacion visual y auditiva por milisegundos como parte de los procesos implicados en

la percepcion.

Estos mecanismos parecen tener caracteristicas que prolongan el estimulo inicial con el
objetivo de asegurar un procesamiento posterior adecuado, esto es, un procesamiento y
manipulacion en los mismos sistemas de memoria visual y auditiva a corto plazo que

mantiene la informacion por cuestion de segundos en lugar de milisegundos.

Asi, la informacion de base sensorial se integra con informacién proveniente de otras
fuentes a partir del funcionamiento de la memoria a largo plazo (basada en la codificacion
en funcion del significado) pero que también podria almacenar caracteristicas sensoriales
mas especificas como las que se encuentran vinculadas en la memoria para rostros y
escenas, voces y melodias . Neisser (1967) llamé memoria ecoica o eco al recuerdo de
una experiencia auditiva almacenada en el registro sensorial como duplicado exacto de

dicha experiencia.

Las experiencias de Moray, Bates y Barnett (1965) y de Darwin, Turvey y Crowder
demostraron que el eco se almacena durante un breve instante y que esta copia
almacenada en la memoria ecoica es transitoria decayendo en parte antes de ser
transferida a la memoria a corto plazo. Wingfield y Bymes hablan de dos segundos como
la duracion usual de un eco mientras que un icono (informacion visual en el registro

sensorial) tiene una duracion de 0,25 segundos aproximadamente.

Esta mayor duracion de un eco frente a un icono se debe a que la duracion media de una
silaba hablada varia entre 0,2 y 0,3 segundos, por lo tanto, la memoria de la silaba auditiva
debe ser mayor a 0,3 segundos para lograr que el hablante pueda recordar el inicio de la

silaba cuando registra su final. Liberman, Delattre y Cooper realizaron experiencias que
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los llevaron a afirmar que el reconocimiento de un fonema particular depende de la
percepcion que se tenga de los sonidos que lo preceden o le siguen, por lo cual el eco de
un sonido debe proseguir aunque haya concluido dicho sonido para permitir su
identificacion.

Existe en el ambiente mayor cantidad de informacion de la que puede atenderse y

codificar, lo cual genera que muchos de los registros sensoriales que los sujetos

establecen no formen parte de su bagaje permanente.

Se han mencionado las memorias transitorias para los sistemas auditivo y visual, aunque
no son las Unicas. Los demas sentidos también cuentan con memorias sensoriales, tal el
caso del recuerdo que posee el sistema tactil de que un pie ha sido pisado. Estos registros
transitorios de los sistemas sensoriales pueden servir como memorias temporales. Por
extension, existiria también memoria sensorial para la percepcion olfativa y también para

la modalidad gustativa.

3.4 Memoria a corto plazo.

Los procedimientos de aprendizaje serial, esto es, aprender los elementos en el orden
exacto en el que aparecen, aportaron evidencia empirica que muestra que los sujetos no

aprenden con la misma tasa los elementos de la lista.

ubns
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Esta diferencia en la tasa de aprendizaje de las listas seriales a favor de los elementos del
principio y del final se denomina efecto de posicion serial y da sustento a la teoria multi
almacén sobre el almacenamiento en la memoria. La recencia del efecto de posicion serial,
es decir, el mejor recuerdo de los ultimos elementos, se debe al repaso de dichos

elementos durante la toma y es consecuencia de la memoria a corto plazo.

Por otro lado, el mejor recuerdo de los primeros elementos (efecto de primacia) se
establece porque las personas pasan mas tiempo procesando y almacenando dichos
elementos en la memoria a largo plazo. Estos resultados muestran la presencia de dos

sistemas distintos de memoria, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

La memoria a corto plazo (MCP) son todos los procesos cerebrales y cognitivos que
permiten que el ser humano reciba estimulos externos y los codifique, procese y

almacene por un tiempo limitado que va entre siete a 40 segundos.

La cantidad de estimulos que se pueden almacenar en la memoria de corto plazo también
es limitada, ya que la media es de 7 elementos, con una diferencia de dos elementos por

exceso o por déficit.

Esta cifra solo representa un promedio, ya que existen personas que pueden almacenar
una mayor cantidad de informacion. En estos casos, influyen varios factores, como las
asociaciones emocionales que hace la persona para retener la informacion o la longitud de

los datos a memorizar.

Por otra parte, en la memoria de corto plazo los estimulos recibidos pueden ser
descartados en caso de no ser relevantes. Pero si son muy persistentes pueden pasar a la

memoria de largo plazo.
Tipos de memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo tiene 4 sistemas que se encargan de retener diferentes tipos de

datos:
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e Sistema operativo
Regula todo el sistema de la memoria a corto plazo.
e Bucle fonolégico

Retiene informacion verbal y es el sistema responsable del habla interna que mantenemos

cuando repetimos algo para memorizarlo.
e Agenda viso espacial

Es el sistema que solo esta encargado de la informacion de caracter visual y espacial.
e Almacén episoddico

Es el sistema que se encarga de retener multiples datos que permitan tener un recuerdo

global (datos visuales, verbales y espaciales).

Ejemplos de memoria a corto plazo
Estos son algunos ejemplos cotidianos en los que interviene la memoria a corto plazo:

e Cuando nos dictan una direccion o un numero de teléfono y lo repetimos
internamente para recordarlo.

e Cuando leemos un libro y recordamos la primera frase para poder entender la
frase siguiente.

e Cuando nos aprendemos el estribillo de una cancién que estamos escuchando por

primera vez.

3.5 Memoria a largo plazo.

La memoria a largo plazo esta formada por una serie de procesos cognitivos que permiten
almacenar informacion por lapsos de tiempo que pueden ser de minutos, anos o décadas.
En la memoria a largo plazo tiene un papel esencial la memoria de corto plazo, ya que esta

ultima actda como la puerta de entrada de los datos que pasaran a ser permanentes.

|
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Ademas de almacenar estimulos sensoriales (imagenes, sonidos, movimientos, olores,
etc.), en la memoria a largo plazo también se encuentra toda la informacién esencial sobre
la conducta del ser humano. Sus visiones particulares sobre valores fundamentales como
la verdad, la justicia, la libertad, el respeto por si mismo y por demas, etc. estan guardados

en esta area cognitiva.

Tipos de memoria a largo plazo

Existen dos tipos de memoria a largo plazo:
e Memoria explicita o declarativa

Implica el almacenamiento de informacion objetiva de caracter esencial para comprender
el funcionamiento del mundo y de la informacién subjetiva que utilizamos para asociar

ciertos recuerdos. La memoria explicita, a su vez, se divide en dos tipos:
e Memoria semantica

Son todos los procesos encargados de memorizar informacién relevante para nuestro
proceso de aprendizaje. Esto incluye el idioma y el vocabulario, los conocimientos

adquiridos en la escuela y la asociacion de ideas o conceptos.
e Memoria episddica

Almacena informacion relacionada con episodios especificos de la vida personal.
Dependiendo del impacto emocional que hayan tenido, pasaran a formar parte (o no) de

la memoria a largo plazo.
e Memoria implicita o no declarativa

Es un tipo de memoria que nos permite guardar y recuperar informacion relacionada con

habilidades motrices.
Ejemplos de memoria a largo plazo

e Recordar como hacer operaciones matematicas basicas (suma, resta,
multiplicacion y division).

e Recordar un evento especial ocurrido en la infancia.

Conducir un automoévil o una bicicleta después de un periodo prolongado de inactividad.
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Memoria a corto plazo Memoria a largo plazo
Definicion Procesos cognitivos encargadosde | Procesos cognitivos encargados de
guardar informacion durante breve | guardar informacion durante un
tiempo largo tiempo.
Tipos o sistemas * Sistema operativo. * Memoria explicita.
* Bucle fonologico. * Memoria implicita.

* Sistema viso espacial.

* Almacén episodico.

Tiempo de Breve, de 7 2 40 segundos. Prolongado, pueden ser minutos,
permanencia de los afos o décadas.

datos

Ejemplos Recordar la primera frase de una Recordar como manejar bicicleta.

conversacion.

La memoria cumple diferentes funciones siguiendo tres fases determinadas, la codificacion,
el almacenamiento y la recuperacion. Estas tres fases permiten que un aprendizaje pueda
consolidarse, sostenerse en el tiempo a partir de su almacenamiento y finalmente ser
recuperado en el caso de ser necesario. Las fases de funcionamiento de la memoria a

largo plazo son las siguientes:

Codificacion: los inputs externos recibidos del exterior son procesados por la persona
que los percibe. Posteriormente, se les atribuye un significado a partir de la

transformacion de los distintos codigos verbales, visuales y/o sensoriales que se perciben.

Almacenamiento: los distintos significados elaborados en la codificacion se retienen en el
cerebro. La retencion sera distinta en funcion del tipo de memoria que entre en juego, en
la memoria a largo plazo el mensaje guardara almacenado durante un periodo mas

extenso que la memoria a corto plazo.

3.6 Memoria implicita.
Squire (1987), distinguié entre:
— Memoria declarativa: Memoria episodica y memoria semantica.

— Memoria procedimental: destrezas motoras, condicionamiento clasico, el priming, etc.

upns
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Memoria implicita (memoria procedimental o memoria sin consciencia): Es un tipo de
memoria a largo plazo que no requiere la recuperacion intencional de la experiencia
adquirida previamente. Hace referencia a un tipo de memoria que tenia la caracteristica

especial de encontrarse preservada en los pacientes amnésicos.

Las pruebas utilizadas para evaluar la memoria implicita son indirectas, llamadas también

incidentales o automaticas.

La forma en que se estudia la memoria implicita es similar a la de la memoria explicita:
Consiste en exponer a los participantes en la fase de estudio a estimulos (palabras,
dibujos) para que realicen con ellos una tarea concreta. Después de un tiempo, el
experimentador presenta los estimulos presentados en la fase de estudio junto con otros

no presentados en un orden aleatorio. Diferencias:

e Pruebas de M. explicita: se pide a los participantes que recuerden conscientemente
si los estimulos eran antiguos o no.

e Pruebas de M. implicita: La prueba de memoria tiene caracter incidental, no se
pide al participante que trate de recuperar la informacion codificada de forma

voluntaria.

Se dice que existe memoria implicita cuando los participantes responden rapidamente, de
forma precisa, a los estimulos antiguos que a los nuevos: En este caso se dice que existe

priming o facilitacion producida por la repeticién de los estimulos.

Priming: Termino que se utiliza para referirse a la influencia que tiene un estimulo
presentado previamente durante la realizacion de una tarea (ej. ldentificacion perceptiva
de un estimulo), en la actuacion posterior con ese mismo estimulo, ya sea durante la
realizacion de la misma tarea realizada durante la fase de estudio u otra tarea diferente.

Tiene un efecto facilitador.

Priming de repeticion: Mayor facilidad en cuanto a precision o rapidez de respuesta

mostrada con los estimulos presentados previamente frente a los no presentados.

La existencia de priming o facilitacion, es la forma de mostrar que existe memoria

implicita.
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Variables que influyen en la memoria implicita
Hay tres variables que influyen en la memoria implicita:
|. Tipo de material

Efecto que tienen el tipo de material sobre:

a) Priming perceptivo, la presentacion de palabras o sus correspondientes dibujos: En
pruebas de reconocimiento o recuerdo de palabras se ha encontrado el llamado “efecto
de la superioridad del dibujo”, es decir, la presentacion de dibujos en la fase de estudio,
produce mejores resultados que la presentacion de palabras (los dibujos se codifican

usando dos codigos diferentes: verbal y pictérico, las palabras solo el codigo verbal).

En pruebas de priming se ha encontrado el efecto contrario: las palabras producen mas

priming que los dibujos.

b) Priming de pseudopalabras y formas no familiares: existe también priming para
estimulos experimentados por primera vez como son las pseudopalabras y los dibujos
lineales de objetos no familiares. La presentacion por primera vez de un estimulo no
familiar produce una representacion mental que después va a dar lugar al priming

observado.
2. Cambio de los rasgos fisicos de los estimulos

a) Cambio en la tipografia de las letras Cuando se cambia la tipografia de las letras en la
fase de prueba de memoria, el priming disminuye en relacién a la condicién en que la
tipografia es la misma en ambas fases. La manipulacion de la tipografia en pruebas
perceptivas de memoria implicita a veces no ha producido efecto ya que la facilitacion con
la repeticion se ha seguido produciendo. En cualquier caso, estos cambios producen

menos efectos en el priming que otros.

3. Efecto de las instrucciones durante la fase de estudio

Nivel de procesamiento de la informacion y su influencia en la memoria implicita: Las

instrucciones que dan los observadores, influyen mucho en las pruebas de memoria
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explicita, sin embargo, como las pruebas de priming perceptivo se basan en los rasgos
fisicos, el tipo de codificacion de los estimulos (superficial/profundo) se espera que no

influya en el priming, o que lo haga en poca medida.

Actualmente no puede afirmarse con certeza que el nivel de procesamiento no influya en
la memoria implicita, y si lo hace es en poca medida y dependiendo del tipo de prueba que

se use.

3.7 Memoria Explicita.

|
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Permite la recoleccion consiente de eventos (acontecimientos, datos autobiograficos), la

acumulacion de conocimientos sobre objetos, rostros, lugares, etc.

Su formacion y recuperacion requiere la participacion de la conciencia y de procesos

cognitivos complejos, evaluacion, comparacion e inferencia.
Los dos tipos principales son:

Memoria semantica y memoria episodica.

Memoria Semantica: Posibilita la adquisicion y retencion de informacion en un sentido

amplio (objetos, relaciones, acciones, rostros, etc.).

El conocimiento semantico es el modelo interno del mundo real. Provee al individuo el
material necesario para las operaciones cognitivas sobre los objetos mas alla del alcance
de la percepcion inmediata. Es genérica y plastica puede ser modificada por nuevas

experiencias.

Memoria Episodica: permite a los individuos recordar eventos especificos, su
almacenamiento incluye informacion sobre el contexto espacio-temporal en el que se

adquiere (donde y cuando), también incluye el contexto personal en el que se adquiere.

Permite recordar eventos especificos y las informaciones procedentes de cada episodio

van aumentar la memoria semantica, esencial para ubicarse en tiempo y espacio.

Su alteracion se produce por lesiones de estructuras temporo-diencefalicas
especificamente por lesiones de la estructura el sistema limbico como ser el hipocampo,

la corteza que lo rodea y algunos nucleos talamicos.

El conocimiento almacenado como memoria explicita se adquiere primero a través del
procesamiento en las areas de asociacion prefrontal, limbica, y parietooccipitotemporal de

la corteza que sintetizan la informacion visual, auditiva y somatica.
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Desde alli la informacion se transporta a las cortezas parahipocampicas y perirrinal, luego
a la corteza entorrinal, la circunvolucion dentada, el hipocampo, el subiculo y finalmente
hacia la corteza entorrinal. Desde aqui la informacion es devuelta hacia las cortezas del
parahipocampo y perirrinal, y finalmente de nuevo a las areas de asociacion de la

neocorteza.

Asi vemos, que en el procesamiento de la informacion para el almacenamiento de la
memoria explicita, la corteza entorrinal tiene una doble funcion: es la principal fuente de
aferencias hacia el hipocampo, y es la principal via de salida del hipocampo. Es por tanto
comprensible que las alteraciones de la memoria por lesiones de la corteza entorrinal son
particularmente graves, como en la enfermedad de Alzheimer, principal enfermedad

degenerativa que afecta al almacenamiento en la memoria explicita.

Las lesiones del I6bulo temporal medial como en el paciente H.M. interfieren solo en el
almacenamiento a largo plazo de recuerdos nuevos. Esto sugiere que el hipocampo es
s6lo una estacion transitoria en el camino hacia la memoria a largo plazo. El
almacenamiento a largo plazo de la memoria explicita tiene lugar en las areas de
asociaciéon de la corteza cerebral que procesan inicialmente la informacion sensorial. El
conocimiento semantico (objetivo) tiene una organizacion notable y sorprendente. Este

conocimiento no se almacena en una region unica.

Mas bien, cada vez que el conocimiento sobre algo es recordado, el recuerdo se
construye a partir de diferentes fragmentos diferentes de informacion, cada uno de los
cuales se almacena en lugares especializados de memoria. Este tipo de memoria se

almacena de forma distribuida en la neocorteza.

3.8 Memoria Sensorial.

Se habla de memoria sensorial cuando se esta en presencia de un proceso capaz de

almacenar informacion sensorial, auditiva, visual, tactil, olfativa o gustativa, durante unos
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segundos o milisegundos. De hecho, la memoria sensorial procesa y retiene informacion
de los sentidos en menos de un segundo desde la percepcion de un objeto. En este

articulo, encontraras informacion sobre los sentidos del ser humano y sus funciones.

Uno de los ejemplos de memoria sensorial es nuestra capacidad de mirar un objeto o
escuchar una palabra y recordar su aspecto o sonido dentro de una fraccién de segundo
de la observacion o de la escucha. Este tipo de memoria es una respuesta automatica a un

estimulo sensorial, generalmente fuera del control consciente.

FUNCION CUMPLE LA MEMORIA SENSORIAL

En la definicion de memoria sensorial se hace referencia a la capacidad de adquisicion y
transmision de la senal que entra en el sistema. En cierto sentido, coincide con la
capacidad de los receptores de ser modificados en su modo especifico y, por tanto, de

registrar instantaneamente la llegada de un determinado estimulo.

Este tipo de memoria se desactiva completamente bajo anestesia y en estado de coma
medio y profundo. Ademads, la memoria sensorial es hipofuncional cuando existe
interferencia en las senales entrantes, es decir, cuando la atencidén no esté bien enfocada o
cuando no se esta en estado de vigilia. En estos casos, la memorizacion sensorial o

inmediata es fragmentaria o inconstante.
DURACION DE LA MEMORIA SENSORIAL

Una de las caracteristicas de la memoria sensorial es que funciona como una "fotografia
instantanea", justo después de ser capturada es destruida y sustituida por otra. Aunque la
memoria sensorial es muy precisa, hasta el punto de permitir el almacenamiento de una
réplica del estimulo sensorial, de cualquier tipo que sea, solo puede retener la
informacion durante | o 2 segundos. Si la informacion no pasa a la memoria a corto plazo,

que puede conservarla hasta pocos minutos, se pierde definitivamente.

TIPOS DE MEMORIA SENSORIAL

Por memoria sensorial se entiende el sistema de memoria que retiene la informacion

puramente sensorial. El trueno de la tormenta, el dolor causado por una quemadura solar
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son solo algunos de los estimulos que se almacenan en el primer almacén de la memoria.
Dependiendo de la naturaleza de la informacidon que llega, se activa una forma especifica

de memoria sensorial. Veamos cudles son los tipos de memoria sensorial que existen:

e Memoria iconica: se utiliza para almacenar informacion del sistema visual: un rayo

de luz o la inscripcion en un anuncio publicitario.

e Memoria ecdica: almacena la informacion acustica que proviene del sistema

auditivo: el sonido de una campana o el sonido de un teléfono.

e Memoria haptica: en ella se almacena informacion que proviene de la modalidad

tactil: el tacto de la hierba o el tacto de la arena.

También es posible demostrar empiricamente la existencia de almacenes de memoria
sensorial como el after images (visual) y la persistencia visual (visual). Después de la accidn
de la memoria sensorial, se activan otros procesos memoristicos. Descubre qué

otros tipos de memoria humana existen.
Ejemplos de memoria sensorial

Puede que alguna vez hayan tenido la sensacion de haber "visto" o "sentido" mas de lo que
realmente puedes decir. La memoria sensorial también hace el trabajo sucio de analizar la
masa de estimulos sensoriales y decidir cudles de estos estimulos vale la pena poner a

disposicion de nuestra conciencia.

Es una especie de "portero” que se coloca en la entrada de nuestro cerebro consciente y
decide quién vale la pena dejar entrar y quién, en cambio, es mejor dejarlo fuera.
Este trabajo de seleccion se hace identificando informacion discreta y clasificandolas por

ascension.
Efecto cocktail part

Uno de los ejemplos de memoria sensorial seria el llamado "efecto cocktail part". Cuando
te encuentras en un lugar abarrotado y ruidoso como un pub, un estadio o una fiesta con
mucha gente, nuestros cerebros tratan de separar los diferentes estimulos auditivos en

diferentes flujos son mas relevantes.

Es a través de este mecanismo de seleccion que podemos concentrarnos en una sola

conversacion a pesar de que hay muchas en el mismo ambiente, algunas de las cuales
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pueden ser mas ruidosas. Si alguien en la mesa de al lado pronunciase nuestro nombre o
algo que nos concierne, la memoria sensorial entraria de nuevo en juego y nos advertiria
de la presencia de algunos pedacitos de informacion saliente a los que vale la pena prestar

atencion.
Reconocimiento de voz

Si hablamos de ejemplos de memoria sensorial, este es muy claro. Hay situaciones en la
que escuchas la voz de alguien y, en seguida, reconoces quién es sin necesidad de verlo.
Esta habilidad es posible gracias a la memoria sensorial, ya que procesa la informacion en
segundos y nos permite percibir si esa voz es conocida, si forma parte de nuestra

conciencia, a quien pertenece y decide si es importante retener ese estimulo.

3.9 Memoria semantica:

La memoria semantica es aquel almacén de memoria a largo plazo accesible a la
conciencia y especializado en la adquisicion de informacion sobre hechos, episodios y
conocimientos abstractos sobre el mundo. Representa una etapa avanzada en términos
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evolutivos en cuanto emerge con los vertebrados, y en el hombre toma forma solo

tardiamente durante el desarrollo ontogénico.

En detalle, la memoria semantica es la parte de la memoria declarativa que se refiere a los
conocimientos generales sobre el mundo, por ejemplo el precio de un objeto, el
presidente del Parlamento espanol, los contenidos aprendidos en la escuela. En efecto,
una caracteristica de la memoria semantica es la capacidad de describir verbalmente las
caracteristicas de un objeto conocido, de un lugar en el que se ha llevado a cabo una

determinada experiencia, o de expresar las vivencias subjetivas.

La memoria semantica es necesaria tanto para la produccion y comprension del lenguaje
como para una correcta interaccion con el mundo extraverbal, de la que un ejemplo es el
uso de objetos de uso comin. Gracias a los rasgos almacenados en nuestra memoria
semantica podemos categorizar los objetos del mundo y dar sentido a las palabras de las

lenguas naturales.
Caracteristicas de la memoria semantica

La esencia de la memoria semantica es que su contenido no esta ligado a ninguna instancia
particular de experiencia, como en la memoria episddica. En cambio, lo que se almacena
en la memoria semantica es la "esencia” de la experiencia, una estructura abstracta que se
aplica a una amplia variedad de objetos experienciales y delinea las relaciones categodricas

y funcionales entre estos objetos.

Por lo tanto, una teoria completa de la memoria semantica debe tener en cuenta no solo
la estructura representacional de tal "esencia", sino también la forma en que puede

extraerse de la experiencia. Se han propuesto varios modelos de memoria semantica:
e Modelos de red (TLC, redes semanticas).
e Modelos de caracteristicas.
¢ Modelos de asociacion (SAM).
e Modelos estadisticos (LSA).

Veamos ahora por qué motivos se puede dar un fallo en la memoria semantica:
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e La demencia semantica es un trastorno asociado a la memoria semantica, un
trastorno del lenguaje caracterizado por un deterioro de la comprension y del
reconocimiento de las palabras. Las discapacidades incluyen dificultades para
generar palabras familiares, dificultades para nombrar objetos y dificultades para el
reconocimiento visual.

e Las afasias semanticas son tres, y se caracterizan por perturbaciones del sistema
semantico causando errores tipicos en la fase de produccién: afasia de Wernicke
semantica, afasia transcortical sensorial, afasia dinamica de Luria.

e La enfermedad de Alzheimer es un trastorno de la memoria semantica, que se
traduce en errores en la descripcion y la denominacion de los objetos. Conoce
mas sobre el Alzheimer: qué es, sintomas, causas, fases y tratamiento.

e La alteracidon de la memoria semantica se observa en varias patologias, como por
ejemplo en el retraso mental, en las demencias, en las psicosis, en la epilepsia focal

del 16bulo.

La memoria semantica es la que se refiere a hechos o informaciones de caracter general,
mientras que la memoria episddica es la que se refiere a acontecimientos particulares (es

decir, episodios) de la propia vida.

Ademas, a diferencia de la memoria episddica, la memoria semantica no es personal sino
comun a todos los que hablan el mismo idioma; por ejemplo, el recuerdo "el hombre es
un mamifero" forma parte de la memoria semantica, mientras que el recuerdo "en la
oo , o T
primaria aprendi que el hombre es un mamifero"” es parte de la memoria episddica (y en

particular de la memoria autobiografica).

3.10 Fases de la memoria.

Coadificacion de memoria
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Cuando la informacion entra en nuestro sistema de memoria (desde la entrada sensorial),
debe cambiarse a una forma que el sistema pueda manejar, de modo que pueda
almacenarse, piensa en esto como algo similar a cambiar tu dinero en una moneda
diferente cuando viaja de un pais a otro, por ejemplo, una palabra que se ve (en un libro)
puede almacenarse si se cambia (codifica) en un sonido o un significado (es decir,

procesamiento semantico).

Hay tres formas principales en que la informacion se puede codificar (cambiar):
Visual (imagen)

2. Acustico (sonido)

3. Semantica (significado)

Por ejemplo, ;como recuerdas un numero de teléfono que has buscado en la guia
telefonica? Si puedes verlo, entonces estas usando una codificacion visual, pero si te lo

repites a ti mismo, estas usando una codificacion acustica (por sonido).

La evidencia sugiere que este es el principal sistema de codificacion en la memoria a corto
plazo, es la codificacion acustica. Cuando a una persona se le presenta una lista de
numeros y letras, intentara retenerlos (verbalmente). El ensayo es un proceso verbal
independientemente de si la lista de elementos se presenta acusticamente (alguien los lee)

o visualmente (en una hoja de papel).

El sistema de codificacion principal en la memoria a largo plazo parece ser codificacion
semantica (por significado), sin embargo, la informacion también se puede codificar tanto

visual como acusticamente.
Almacenamiento de memoria

Esto se refiere a la naturaleza de los almacenes de memoria, es decir, donde se almacena
la informacién, cuanto dura la memoria (duracidn), cuanto se puede almacenar en
cualquier momento (capacidad) y qué tipo de informacion se guarda. La forma en que
almacenamos informacion afecta la forma en que la recuperamos, ha habido una gran
cantidad de investigacion sobre las diferencias entre la memoria a corto plazo y la

memoria a largo plazo.
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La mayoria de los adultos pueden almacenar entre 5 y 9 articulos en su memoria a corto
plazo. Miller (1956) planted esta idea y la llamoé el nlmero magico pensé que la capacidad
de memoria a corto plazo era de 7 (mas o menos 2) elementos porque solo tenia un

cierto nimero de «espacios» en los que los articulos podian ser almacenado

Sin embargo, Miller no especificd la cantidad de informacion que puede mantenerse en
cada ranura, de hecho, si podemos «agrupar» informacion juntos podemos almacenar
mucha mas informacién en nuestra memoria a corto plazo, por el contrario, se cree que

la capacidad es ilimitada.
Recuperacion de memoria

Esto se refiere a sacar la informacion del almacenamiento, si no podemos recordar algo,
puede ser porque no podemos recuperarlo, cuando nos piden que recuperemos algo de

la memoria, las diferencias entre a corto y a largo plazo, se vuelven muy claras.

La memoria a corto se almacena y recupera secuencialmente, por ejemplo, si a un grupo
de participantes se les da una lista de palabras para recordar, y luego se les pide que
recuerden la cuarta palabra de la lista, los participantes revisan la lista en el orden en que

la oyeron para recuperar la informacion.

La memoria a largo plazo se almacena y recupera por asociacion, es por eso que puedes
recordar para lo que subiste si vuelves a la habitacion donde primero pensaste al

respecto.

Organizar la informacion puede ayudar a la recuperacion de la ayuda, puede organizar la
informacion en secuencias (por ejemplo, alfabéticamente, por tamano o por tiempo).
Imaginese a un paciente dado de alta del hospital, cuyo tratamiento consistié en tomar
varias pildoras en diferentes momentos, cambiar su vendaje y hacer ejercicios, si el
médico le da estas instrucciones en el orden en que deben llevarse a cabo durante el dia

(es decir, en una secuencia de tiempo), esto ayudara al paciente a recordarlas.

3.11 El papel de la memoria en el aprendizaje.
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A lo largo de las etapas de la vida se ha hecho notar que la memorizacion no es una buena
técnica de aprendizaje, ya que el alumno solo adquiere informacion en el momento y no la
procesa; o sea no la comprende, analiza, etc. Pero a través de estas etapas se ha
descubierto que la memorizacion no se puede dejar de lado o eliminar por completo, se
necesita para que la informacion que se recibe sea procesada y poder recuperarla en el

futuro.
Factores que son una barrera en la memoria.

Diversos factores internos y externos son los que impiden que recordar cierta
informacion, nos ayude sobre todo en la educacion, me refiero a por ejemplo los medios
electronicos, los nifos y nifias hoy en dia estas inmersos en las tecnologias que se olvidan
de leer, investigar o comprender las palabras, con el simple hecho de tener la informacién
estas conformes. En el momento que llegan al aula y el docente quiere indagar en sus
conocimientos previos, los alumnos solo recuerdan lo que tuvo algo interesante para

ellos; lo que se le puede llamar un aprendizaje significativo.

Algunos docentes ya no se dan a la tarea de investigar o crear nuevas estrategias y
técnicas al momento de impartir conocimientos, con las cuales seria aun mas facil que los
alumnos tengan mas tiempo en la memoria la informacion; les pueda ser util en su vida

académica.

Pero también la familia se podria decir que en ocasiones son factores que impiden que la
memoria de los alumnos no sea la mejor, ya que surgen peleas, reganos, maltratos que
con el paso del tiempo afecta la estabilidad emocional y psicolégica de los miembros mas

pequenos.

En la escuela surgen diversas problematicas que no se pueden ver a simple vista pero que
estan ahi y que llevan a un aprendizaje poco satisfactorio. Ofensas entre companeros, el

llamado bullying, asi como problemas de aprendizaje como, por ejemplo:
e Dislexia
o Disgrafia
e Discapacidad de la memoria

o Discapacidad intelectual, etc.
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En muchos casos no son detectados a tiempo y se complican, o simplemente el nivel
socioecondémico de la familia no es bueno y entonces no se le puede dar un tratamiento

con especialistas.
Estilos de aprendizaje.

En la actualidad gracias investigaciones se ha dado a conocer que los alumnos
aprenden diferente manera, o sea, tienen diferentes estilos de aprendizaje que facilitan la
manera de aprender. El estilo de aprendizaje como condicion esencial para la apropiacion
de un sistema de conocimientos, habilidades y normas, esta siendo abordado en la dltima
década, a partir de un creciente interés de la cultura de la diversidad, que favorece la
aceptacion de diferentes formas de aprender, lo que, refleja evidentemente una vision mas
ecologica del proceso de aprendizaje en el contexto educativo, aun cuando no se cuenta
con suficientes instrumentos para medir el nivel cognitivo y los estilos de aprendizaje, si
se reconoce la existencia de diferencias reales en la forma en que los distintos alumnos

afrontan y resuelven las tareas de aprendizaje.

Segun la teoria de cada autor hay diferentes estilos de aprendizaje, por ejemplo,

Gardner para él hay los siguientes:
o Ldgico-matematico
e Lingtiistico —verbal
e Corporal-kinestésico
o Espacial
e Musical
e Interpersonal
e Intrapersonal

Naturalista

Lo importante es que se puedan identificar a tiempo y que los docentes, administrativos y
padres de familia sepan de qué manera llevar a cabo actividades que beneficien el
aprendizaje de los alumnos, no importando el estilo de aprendizaje que tengan; sino que

puedan llegar a adquirir los conocimientos por igual.
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3.12 Factores que influyen positivamente a la memoria.

Se dice que 8 son los factores que influyen en la Memoria del ser humano, segun las

investigaciones Neurocientificas, unas la fomentan y otras perjudican.

|.- Tu cerebro tiene el cometido de prepararte con todo lo que te vaya a servir para el
futuro. Por eso se concentra en las informaciones que sean mas importantes, y se libera
generalmente de lo que se haya vuelto irrelevante. Aquello perteneciente al pasado, que

ya no nos sirva y no tenga un sentido emocional fuerte se disipa y, al final, desaparece.

Solo olvidando seras capaz de poder concentrarte en lo nuevo y de poder adaptarte a las
circunstancias de cada momento. La totalidad de recuerdos de tu vida seria un estorbo

que entorpeceria tu cerebro.

Ahora podemos comprender por qué nos cuesta tanto aprender algo si no tenemos una
asociacion Mientras no tengamos un vinculo personal con el contenido a aprender o un
objetivo claro de para qué lo necesitamos, nuestro cerebro se negara a memorizar lo que

considera inservible.
2.- Las emociones juegan en este proceso un papel importantisimo.

Experimentos recientes han sacado una conclusion: «Memoria y Emociones van de la

mano».

Como punto central de actividad neuronal figura la AMIGDALA, drea del sistema
limbico su labor es evaluar emocionalmente las senales y relacionar emociones con
experiencias. La amigdala esta estrechamente ligada al HIPOCAMPO que es el encargado
de la transmision de informacion desde la memoria a corto plazo hasta la memoria a largo

plazo.

3.- Hans ]. Markowitsch de la Universidad de Bielefeld demuestra notablemente que el
estrés negativo constante provoca la muerte de neuronas en el hipocampo y dana el
cerebro a lLargo plazo. Hay incluso estudios que demuestran la relacion directa del

Alzheimer con el estrés negativo sufrido durante un largo periodo de tiempo.

4.- Formacién de Memoria ante Emociones Positivas
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Las emociones fuertes fomentan la memoria. Victimas de accidentes, a menudo estas
personas evitan situaciones o lugares que les recuerden al horrible suceso, aunque en

realidad, no sean zonas peligrosas.

Tu cerebro ha creado NORADRENALINA en los lugares de conexién de las neuronas
(sinapsis) y guardar un determinado patron de actividad de forma duradera, por eso estos

recuerdos se tienen tan presentes.

Lo mejor es exponerse a emociones positivas, porque de esta forma el cerebro también
produce substancias quimicas o neurotransmisoras, como la SEROTONINA y

la DOPAMINA, cuyo efecto Beneficia la memoria.
5.-Practicar y asociar

Al principio cualquier contenido de la memoria no es mas que una cadena de neuronas
activa. La produccion de los neurotransmisores puede fortalecer la estructura y las

conexiones neuronales, aunque también la visible repeticion puede conseguir lo mismo.

Esto lo sabemos de la escuela. Ademas, aprendemos mas facilmente cuando relacionamos

lo nuevo con algo ya conocido. Porque esto agiliza la conexion neuronal.
6. Nemotecnia

Es una técnica que aumenta la capacidad de la memoria se trata de relacionar los
contenidos aislados con determinados contextos ya conocidos, para poder memorizarlos

mejor.

Por ejemplo: Las contrasenas que ponemos asociadas a fechas importantes. O recordar
los elementos Basicos para la vida

con CHON (Carbono, Hidrogeno, Oxigeno, Nitrogeno)

Si quieres una herramienta potente que te ayude a recordar ciertos datos, utiliza la

Nemotecnia, jFunciona!
7. Concentracion

Los investigadores recomiendan después de una hora de aprendizaje, permitirse diez
minutos de descanso, sin tener que quedarse obligatoriamente dormido. Asi mejora el

rendimiento de nuestra memoria.
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El truco, es que las pausas dan al cerebro la oportunidad de que las informaciones se

impregnen de forma mas intensa.

Quien directamente después de aprender se ponga a jugar o se distraiga con algo similar,

pierde inmediatamente una gran parte de la informacion.

Esto deberia ser de especial interés para los Lideres, a los que las empresas exigen cada

vez mas informacion para aprender en el trabajo.

El Mindfulness (atencion plena) es cada vez mas utilizado en las empresas. La ciencia ha
demostrado que el cerebro es mas productivo cuando cada cierto tiempo tiene

desconexiones del exterior, asi ordena, clasifica y memoriza mas y mejor-.
8.- La importancia de dormir

i{Qué ocurre durante el sueno? Esta es, seguramente, una de las funciones mas
importantes de nuestro cerebro al dormir seleccionamos, de todo lo experimentado en
el dia, aquello que nos resulta importante y solo esto pasa a la memoria a largo plazo, el

resto no“.

Por la noche el cerebro recapitula lo aprendido por el dia y lo memoriza. Si quieres saber
las claves para dormir como un lirén tengo un articulo donde te lo explico. Dormir es

VITAL para que nuestro cerebro procese y asimile la informacion sin impedimentos.

|
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3.13 Factores que influyen negativamente a la memoria.

Nuestra memoria puede deteriorarse por muchos motivos y algunos de ellos son

evitables, ya que tienen que ver con nuestro estilo de vida.
e Una mala dieta

Una dieta que incluya altas cantidades de azucar y comida ultraprocesada no es buena
para nuestra salud en muchos sentidos, y tampoco para la memoria: las grasas “malas” y el
azucar deterioran la memoria espacial y la flexibilidad cognitivay se relacionan

con pérdidas de memoria a corto y largo plazo.

Si las grasas trans y saturadas son enemigas de la buena memoria, las mono y

poliinsaturadas son sus aliadas.
e La falta o el exceso de sueno

Se trata de lograr un equilibrio, ya que tanto el exceso como la falta de sueno se
relacionan con un aumento de las posibilidades de padecer la enfermedad de Alzheimer.
El motivo esta en el metabolismo de la proteina amiloide, cuyo depdsito se encuentra

presente en dicha enfermedad.

“Datos de estudios sobre el suefo y la proteina amiloide indican que ésta se metaboliza
durante el suefo, por lo que una disminucién o exceso de horas de sueno alteran su
metabolismo y favorecen su depdsito”, explica Abdelnour. Lo ideal es dormir ocho horas

cada dia, aproximadamente.
e El tabaco

Fumar reduce el tamano de la corteza cerebral, un area que desempena un papel

importante en la retencion de recuerdos, el envejecimiento cognitivo y la inteligencia.
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Si bien hay indicios de que la corteza puede recuperarse una vez se detiene el consumo
de tabaco, se trata de un proceso largo, que puede durar anos; cuanto antes se ataje el
problema, mejor. Ademas, el consumo de tabaco aumenta el riesgo de enfermedades

cerebrovasculares, las cuales pueden cursar con deterioro cognitivo.

e La falta de ejercicio

“El ejercicio fisico disminuye el riesgo de desarrollar deterioro cognitivo, por lo que se

recomienda realizar ejercicio fisico aerobico: por ejemplo, caminar 30 minutos diarios”.

El ejercicio aerobico favorece la liberacion de hormonas de crecimiento, las cuales ayudan
al cerebro a funcionar de manera mas efectiva. Ademas, reduce la resistencia a la insulina
y la inflamacion y estimula la liberacion de sustancias quimicas en el cerebro que mejoran

la salud de las células cerebrales.
e La depresion y la ansiedad

La depresion y la ansiedad son alteraciones del estado de animo que pueden cursar
con fallos cognitivos como fallos de memoria reciente, alteracion en la atenciéon o

disminucion en el procesamiento de la informacion.

Abdelnour anade que, cuando un paciente que padece depresion y/o ansiedad presenta
alteraciones cognitivas, se recomienda realizar un estudio neurologico porque también
hay algunas enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer, que

pueden presentar alteraciones del estado de animo.
e Déficit de vitamina bl2 y la tiroides

“La hipovitaminosis B12 y las alteraciones de la hormona tiroidea pueden cursar con
deterioro cognitivo, es por ello que siempre en el estudio de una persona con sospecha
de deterioro cognitivo, se solicitan los niveles de vitamina B12 y de hormona tiroidea
(TSH y T4 libre) para descartar su alteracion”. Obtener suficiente vitamina B2 es esencial
para un estilo de vida saludable y la producciéon de glébulos rojos, nervios y ADN.

Podemos encontrarla en los huevos, la leche y el pescado, sobre todo.
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e Determinados medicamentos

Algunos medicamentos contra la ansiedad, también conocidos como benzodiazepinas,
pueden reducir la actividad en determinadas partes del cerebro y conducir a la pérdida de
memoria a corto y largo plazo. Los que reducen el colesterol también pueden afectar a la
memoria, al disminuir la cantidad de lipidos en el cerebro, los cuales son clave para la
memoria y el aprendizaje. También pueden afectar los medicamentos anticonvulsivos, los

analgésicos narcoticos y los antidepresivos.
3.14 Enfermedades que afectan la memoria.
Las causas mas frecuentes de pérdida de memoria son
e Los cambios de la memoria relacionados con la edad (el mas comun)
e Deterioro cognitivo leve
e Demencia
e Depresion

Las alteraciones de la memoria relacionadas con la edad (denominado deterioro de la
memoria asociado a la edad) hacen referencia al ligero descenso fisiologico en la
funcionalidad cerebral que se produce con la edad. La mayoria de las personas de edad

avanzada tienen algunos problemas de memoria.

Recuperar recuerdos de cosas nuevas, como por ejemplo el nombre de un nuevo vecino
o coémo utilizar un nuevo programa informatico, lleva mas tiempo. Las personas de edad
avanzada también tienen que ensayar los nuevos recuerdos con mas frecuencia para que
estos se almacenen. Las personas con este tipo de pérdida de memoria a veces se olvidan
de las cosas, como donde dejaron las llaves del coche. Pero en ellos, a diferencia de las
personas con demencia, la capacidad para realizar las actividades diarias o de pensar no
esta afectada. Con tiempo suficiente, suelen recordar, aunque a veces lleva mas tiempo de
lo conveniente. Este tipo de pérdida de memoria no es un signo precoz de demencia o de

la enfermedad de Alzheimer.

El deterioro cognitivo leve es un término impreciso que se utiliza para describir las
deficiencias en la funcionalidad mental que no son lo suficientemente graves como para

afectar al funcionamiento diario.
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La pérdida de memoria suele ser el sintoma mas evidente. En realidad, los recuerdos se
pierden, no es que se tarde en recuperarlos, como ocurre en personas con alteraciones
en la memoria relacionadas con la edad. Los sujetos con un deterioro cognitivo leve
tienen problemas para recordar conversaciones recientes y pueden olvidar citas
importantes o eventos sociales, pero suelen recordar eventos pasados. La atencién y la
capacidad para realizar actividades habituales no se ven afectadas. Sin embargo, hasta la
mitad de las personas con deterioro cognitivo leve desarrollan demencia en menos de 3

anos.

La demencia es una forma mucho mas grave de disminucion de la funcionalidad mental. La
pérdida de memoria, en particular para la informacidon recientemente adquirida, es a
menudo el primer sintoma, y empeora con el tiempo. Las personas afectadas por
demencia pueden olvidar acontecimientos completos, no solo los detalles. Les puede

ocurrir lo siguiente:

e Tener dificultad para recordar como hacer cosas que han hecho muchas veces

antes y como llegar a lugares en los que han estado a menudo.

e Ya no poder hacer cosas que requieren muchos pasos, como seguir una receta de

cocina.
e Olvidarse de pagar facturas o acudir a las citas.

e Olvidarse de apagar la estufa, cerrar la puerta de la casa cuando salen o cuidar de

un nino que se ha dejado a su cargo.

En las primeras etapas de la demencia, las personas afectadas pueden ser conscientes de
su pérdida de memoria. Pero, a medida que la demencia progresa y a diferencia de las
personas con alteraciones en la memoria relacionadas con la edad, no son conscientes de

su pérdida de memoria y a menudo niegan que la tengan.

Encontrar la palabra adecuada, nombrar objetos, comprender el lenguaje, y hacer,
planificar y organizar las actividades diarias se vuelve mas y mas dificil. Las personas
afectadas por demencia con el tiempo se desorientan, no saben qué hora o incluso qué
afo es o donde estan. Se producen cambios en la personalidad. Pueden llegar a ser mas

irritables, ansiosos, paranoicos, inflexibles, o problematicos.
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Hay muchas formas de demencia. La enfermedad de Alzheimer es la mas frecuente. La
mayoria de las formas de demencia empeoran progresivamente hasta que la persona

fallece.

Algunos factores que aumentan el riesgo de trastornos del corazéon y de los vasos
sanguineos (como la hipertension arterial, los niveles altos de colesterol y la diabetes)

parecen aumentar el riesgo de demencia.

La depresion puede causar un tipo de pérdida de memoria (denominada pseudodemencia)
que se asemeja a la que ocurre en la demencia. Ademas, la demencia por lo general causa
depresion. Por lo tanto, determinar si la demencia o la depresion son la causa de la
pérdida de memoria puede ser dificil. Sin embargo, las personas con pérdida de memoria
debida a la depresion, a diferencia de aquellos casos con demencia, son conscientes de su
pérdida de memoria y se quejan de ello. Ademas, rara vez se olvidan de acontecimientos
actuales importantes o asuntos personales y suelen presentar otros sintomas, como una
intensa tristeza, problemas para dormir (demasiado o demasiado poco), lentitud o pérdida

del apetito.

El estrés puede interferir con la formacion de la memoria y a la hora de recuperar un
recuerdo, en parte porque las preocupaciones impiden al sujeto prestar atencién a otras
cosas. Sin embargo, en determinadas circunstancias, en particular cuando el estrés es

entre leve y moderado y no dura mucho tiempo, puede mejorar la memoria.
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3.15 C6mo mejorar la memoria.

Aunque no existen garantias cuando se trata de prevenir la pérdida de memoria o la
demencia, ciertas actividades pueden ayudar. Considera siete simples formas de mejorarla

y aprende cuando buscar ayuda por la pérdida de memoria.
|. Permanece activo mentalmente

Al igual que la actividad fisica ayuda a mantener tu cuerpo en forma, las actividades que
estimulan la mente ayudan a mantener el cerebro en forma, y pueden mantener la pérdida
de memoria a raya. Haz las palabras cruzadas. Toma rutas alternativas al conducir.
Aprende a tocar un instrumento musical. Participa como voluntario en la escuela local o

en una organizacion de la comunidad.
2. Haz actividades sociales con regularidad

La interaccion social ayuda a prevenir la depresion y el estrés, dos de las circunstancias
que pueden contribuir a la pérdida de memoria. Busca oportunidades para estar con tus

seres queridos, amigos y otras personas especialmente si vives solo.
3. Organizate

Es mas probable que olvides cosas si tu casa esta desordenada y tienes notas
desperdigadas. Anota las tareas, las citas y otros acontecimientos en una libreta especial,
en un calendario o en una agenda electrénica. Puedes repetir cada entrada que anotes en

voz alta para ayudarte a afianzarla en tu memoria. Mantén actualizadas las listas de

ubns

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 100



ubns

quehaceres y marca aquellos que ya completaste. Destina un lugar concreto para la

cartera, las llaves y otras cosas imprescindibles.

Limita las distracciones y no intentes hacer demasiadas cosas a la vez. Si te centras en la
informacion que estas intentando recordar, sera mas probable que la recuerdes luego.
También puede ayudar conectar lo que estas intentado recordar con una cancién u otro

concepto familiar.

4. Duerme bien

El sueno tiene un papel importante en ayudarte a consolidar los recuerdos, para que
puedas pensar en ellos mas adelante. Haz que sea una prioridad el dormir bien. La

mayoria de los adultos necesitan entre siete y ocho horas de sueno al dia.
5. Come una dieta saludable

Una dieta saludable puede ser tan buena para tu cerebro como para tu corazén. Come
frutas, verduras y cereales integrales. Escoge fuentes de proteina bajas en grasa, como el
pescado, la carne magra y las aves sin piel. Lo que bebes también cuenta. No beber
suficiente agua o beber demasiado alcohol puede llevar a la confusion y la pérdida de

memoria.
6. Incluye actividad fisica en tu rutina

La actividad fisica aumenta la presién sanguinea en todo el cuerpo, incluyendo el cerebro.

Esto puede ayudar a mantener una memoria cuidada.

El Departamento de Salud y de Servicios Sociales de Estados Unidos recomienda que la
mayoria de adultos practiquen 150 minutos semanales de actividad aerdébica moderada
(una caminata a paso ligero) o 75 minutos semanales de actividad aerdbica enérgica
(trotar), preferiblemente esparcidos a lo largo de la semana. Si no tienes tiempo de hacer

una rutina completa, dividela en sesiones de 10 minutos a lo largo del dia.

7. Controla las enfermedades croénicas
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Sigue las recomendaciones de tratamiento de tu doctor para enfermedades croénicas,
como depresion, presion alta, colesterol alto, diabetes, y problemas de rindn o tiroides.
Mientras mejor te cuides, mejor estara tu memoria. Ademas, revisa la medicacion con tu
doctor de forma periodica. Varios medicamentos pueden tener un impacto en la

memoria.

UNIDAD IV MEMORIA.
4.1Neuropsicologia de la memoria.

A diferencia de Aristoteles, que crefa que creia que los recuerdos eran espiritus que
viajaban por la sangre hasta el corazén, hoy podemos comprobar en un escaner
electronico lo que en realidad: conexiones entre neuronas. Los recuerdos estan
representados en el cerebro de alguna forma, pero la naturaleza de la huella que nos

dejan (llamada engrama) no es bien conocida todavia.

Los neuropsicologos investigan los mecanismos que convierten la actividad bioquimica de
las neuronas en experiencias subjetivas, emociones, recuerdos y pensamientos. Por eso
13 7 ”» /4 . . . . . .

cartografian” el cerebro con técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral de las

personas mientras piensan o recuerdan.

Actualmente sabemos que ademas de la corteza estan implicadas en la memoria otras
zonas cerebrales, como el sistema limbico. Se ha comprobado que el hemisferio derecho
procesa la informacion visual, y el izquierdo, la verbal. Y que la capacidad para recordar

imagenes es mayor que la de retener las palabras.

La memoria no es una entidad unitaria y homogénea (no existe un lugar concreto en el

cerebro donde se almacenen los recuerdos), sino que consta de varios sistemas que nos
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permiten adquirir, retener y recuperar la informacion que nos llegue del entorno. Cada
memoria tiene su propio circuito anatémico y diferentes lesiones cerebrales borran

recuerdos distintos.

Estos sistemas de memoria, cada uno con sus propias funciones y modos de
funcionamiento, operan de manera coordinada y simultanea; asi tenemos la impresion
subjetiva de que aprender y recordar dependen del funcionamiento de un Unico

mecanismo mental.

La neuropsicéloga canadiense Brenda Milner ha realizado investigaciones con pacientes
con trastornos de memoria y demostrd, que la pérdida de masa encefalica
correspondiente al l6bulo temporal yal hipocampo afecta la capacidad de adquiri nuevos

recuerdos, mientras que la pérdida en otras regiones del cerebro no afecta la memoria.

La Neuropsicologia nos aporta nuevos conocimientos: la memoria tiene diferentes niveles
para procesar la informacion, la MLP (memoria a largo plazo) estd representada en
multiples regiones del cerebro y la memoria implicita y la memoria explicita dependen de

distintos circuitos neuronales.

Los interrogantes sobre la memoria han hecho participes a diferentes ciencias como
psicologia, Biologia, Anatomia, Neurologia, Medicina, Filosofia, entre otras, algunas con
miradas tedricas coherentes dentro de una rama cientifica llamada neurociencia y otras

con conocimientos diferentes a los pertinentes al sistema ciencia neuropsicologica.

Se debe entender que al interior del sistema psicologia nos encontramos con que la
psicologia no es una ciencia unificada y que hay diferentes enfoques psicolégicos en su
interior, cada uno con epistemologia, ontologia, objeto de estudio y concepcion de ser
humano diferentes, por lo tanto debemos entender que el enfoque que mas se acerca al
matrimonio con las neurociencias seria el enfoque cognitivo conductual, siendo este
sistema psicologico encargado de estudiar las relaciones entre los procesos cognitivos y la

conducta, teniendo claro que en dicho sistema también hay escuelas diferentes.
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Podriamos decir que la psicologia cognitivo conductual en la actualidad ha estado

estableciendo un puente con las neurociencias que lleve a una comprensién no solo

ambiental, ni psiquica, sino también con un sustrato neurofisiolégico, que sustente de una

manera mas completa, argumente, ldgica y cientifica la explicacion del fendmeno humano,
. T . .

por lo tanto como lo ilustra el doctor Castano: “La neuropsicologia pretende

interrelacionar los conocimientos de la psicologia cognitiva con las neurociencias”

4.2 Procesos basicos de la memoria.

Los seres humanos construimos y renovamos nuestra representacion del mundo a partir
de tres procesos cognitivos fundamentales: la percepcion, el aprendizaje y la memoria. El
aprendizaje consiste en adquirir conocimientos sobre el mundo a través de la experiencia,

y la memoria es la retencion y evocacion de esos conocimientos.

La memoria tiene tres funciones basicas: recoge nueva informacion, organiza la
informacion para que tenga un significado y la recurra cuando necesita recordar algo. El
recuerdo de rostros, datos, hechos o conocimientos consta de tres etapas: codificacion,

almacenamiento y recuperacion.

Codificacion: Es la trasformacion de los estimulos en una representacion mental. En esta
fase, la atencién es muy importante por la direccion (selectividad) y la intensidad

(esfuerzo) con que se procesan los estimulos.

Almacenamiento: Consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos

posteriormente. La organizacion de la informacion se realiza mediante esquemas, unidades
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estructuradas de conocimiento que reunen conceptos, categorias y relaciones, formando

conjuntos de conocimientos.

Recuperacion: Es la forma en que las personas acceden a la informacion almacenada en
su memoria. Puede ser espontinea, cuando los recuerdos surgen de forma casual o

voluntaria.

La memoria es una cosa

La memoria es un
almacén, que guarda
los recuerdos

Yo tengo mala
memoria!

Los recuerdos se basan
en la percepcion y
en la experiencia

Existe una memoria
fotogrifica

La memoria se deteriora
con la edad

Guardar muchos datos
trastorna la mente

La gente solo utiliza el
10% de su capacidad
mental

La memoria no es un Grgano que podamos ver, tocar o radiografiar: es un conjunto de capacidades o
habilidades. Una persona puede recordar experiencias de su infancia, jugar al ajedrez o dominar un idioma
extranjero, a pesar de no haberlos practicado durante afios. Se puede tener buena memoria parm unas cosas ¥
mala para otras.

Esta metafora supone que la memoria es perfecta e infalible. Sin embargo, aunque la memoria es el soporte
de nuestra historia biografica, comete errores y distorsiones y se inventa hechos que nunca sucedieron.

La memoria humana no es un fiel reflejo de 1a realidad en muchas ocasiones. Un conocimiento més realista
de la memoria te ayudara a comprenderte mejor a ti mismo.

Mucha gente cree que nacemos con buena o mala memora, y no tratan de mejorarla. Aungue existieran
diferencias heredadas en la capacidad de recuerdo, estas pueden disminuir ejercitando la memoria.

Siempre que recuperamos un recuerdo, este sufte algin cambio. Nuestra imaginacién y nuestra personalidad
son capaces de suplir las lagunas de la memoria dramatizando o adernando cualquier acontecimiento. La
memoria no es una acumulacién pasiva y fija de datos, sino un proceso creativo en el que estan implicados
la atencién y la conciencia, el deseo y 1a emocion.

La memoria no es una camara de fotos, aunque su duefio asi lo crea, sino que se parece mas a un pintor
impresionista. El cerebro guarda 12 informacion y, al evocarla, como necesita coherencia, rellena los huecos
como puede.

No todas las habilidades memoristicas disminuyen en idéntica proporcién. Ademas, el envejecimiento fisico no
es el inico responsable del deterioro de la memoria; también hay causas psicoldgicas, como 1a pereza mental
0 la depresion.

La capacidad del cerebro para almacenar conocimientos es ilimitada. No hay un experimento adecuado para

medir si la memoria es un saco con fondo o nunca puede llenarse.

Esta afirmacion nunca ha sido demostrada. Ademas, ;cémo podemos saber cual es el potencial mental del
cerebro?

Los estimulos son procesados en funcion de la tarea solicitada o el tipo de aprendizaje
realizado. La informacion puede ser procesada a tres niveles: superficial, intermedio y

profundo.

Superficial: en este nivel se atiende a los rasgos sensoriales (aspecto, sabor, color, etc.). El
nivel superficial deja una huella fragil que pronto desaparece, porque las caracteristicas
fisicas de un evento deja pocas huellas en la mente y la probabilidad de olvido sera

maxima.

Intermedio. Introduce el reconocimiento de alguna caracteristica.
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Profundo. Este nivel atiende su significado, es duradera porque se ha procesado con

mayor esfuerzo mental.

Lébulo frontal - s - Lébulo parietal
R Area de
\u comprension
de la lectura

Lébulo

Area motora

del lenguaje
Brocca

Cisura \
/ /\_Imgmuinm de Valolio ’
Lobulo frontal

Area premotora

Ci i6n frontal

Cil lucién parietal d
Lobulo parietal

Lébulo occipital

4.3 Estructura y funcionamiento de la memoria.

Los psicologos tratan de explicar como la memoria, que es una funcion cerebral superior,

registra los sucesos como recuerdos V4 como asociamos unos recuerdos con otros.

Richard Atkinson y Richard Shiffrin desarrollaron la teoria multialmacén de la memoria, y

reconocieron tres sistemas de memoria que se comunican e interactlan entre si.

MEMORIA MEMORIA
A CORTO PLAZO Repasa A LARGO PLAZO
REGISTROS a— -
SENSORIALES uellas sensorial
) y codificada ?”Te“i; palihle
ESTIMULOS , pisodica
EXTERNOS Vista (icomico) Proceso de control Repasa de elab. Semintica
Sonido (ecoico) Practica,/repaso Perceptual
Tacto (haptico) Codificacion Frocedimental
Gusto {gustativa) Decision Recuperacién
Olfato (olfativao) Estrategias (Transferencia)
de recuperacidn
Obada

No se puede estudiar la memoria sin relacionarla con el aprendizaje que, desde la
neurociencia, se entiende como el proceso mediante el cual las experiencias generan
modificaciones en el sistema nervioso del individuo y, consecuentemente, modifican sus
formas de conocer y de comportarse. El individuo, a partir de sus experiencias de
interaccion, avanza en su desarrollo. Dichas experiencias intervienen decisivamente en sus

|
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futuras formas de respuesta, se fortalecen determinadas conexiones sinapticas y se crean

otras nuevas.

| Memoria instrumental

Memoria de trabajo
(a corto plazo)

Las interconexiones cerebrales a modo de red que
se van creando, registran, guardan y recuperan
informacion mediante el aumento de probabilidad
de activar una representacion similar a la
experiencia anterior. De esta forma, lo que se
aprende constituye la memoria. Por todo ello, la

experiencia es necesaria para que ciertas regiones

neuronales generen cambios neuroquimicos y estructurales en el sistema nervioso que

posibiliten la memoria a largo plazo.

4.4 Distintas memorias a largo plazo

La memoria a largo plazo es la persistencia del aprendizaje a través del tiempo. Los

conocimientos organizados en nuestra memoria nhos permiten ordenar y dar sentido a la

realidad, y al mismo tiempo predecir qué es lo que va a suceder. Nuestra memoria

participa en todas las actividades que realizamos; montar en bicicleta, cocinar, hablar o

pensar.

Memona
Explictta Implicita
(d=clarativa) (o declarativa)
Condicicnamiente
habilidades
MCP miotoras
(de trabajo) MLF
Verbal Espacial Espisadica Semantica
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Por memoria se entienden distintos procesos cerebrales que tienen por finalidad
interpretar, almacenar y recuperar informacion. En ese sentido, tanto la memoria a corto
y largo plazo intervienen en distintos procesos cognitivos que ayudan a moldear el
aprendizaje, la inteligencia y los recuerdos.

Definicién

Sistemas
derivados

Tiempo de
permanencia de
los datos.

Ejemplos

Memoria a corto plazo

Procesos cerebrales

Memoria a largo
plazo

Procesos cerebrales

encargados de interpretar encargados de

los estimulos y conservar
esa informacion durante
un tiempo breve.

Sistema ejecutivo.
Almacén episodico.
Bucle fonoldgico.

Agenda visoespacial.

Breve (de 7 a 40 seg).

Recordar la matricula de
un auto que acaba de
pasar.

conservar informacion
durante periodos
prolongados.

Memoria implicita.

Memoria explicita.

Prolongado (desde
minutos hasta
décadas).

Recordar como
manejar bicicleta.

Memoria sensorial

Procesos cerebrales que
interpretan estimulos por
periodos mucho mas
breves que la memoria de
corto plazo.

Memoria iconica.
Memoria ecoica.
Memoria olfativa.
Memoria haptica.

Memoria gustativa.

Breve (milésimas de
segundo).

Percibir un sonido en
medio de una multitud.

Tras definir clara y concisamente la memoria a largo plazo, estamos mas que preparados

para profundizar en el tema que nos ha reunido hoy aqui. Los

diferentes tipos de

memoria a largo plazo. Y a grandes rasgos, esta puede clasificarse en dos grandes grupos:

la memoria declarativa y la memoria no declarativa.

La memoria declarativa o explicita es aquella cuyo contenido podemos evocar, mientras

que la no declarativa o implicita es aquella cuyo contenido no podemos evocar. Veamos

su naturaleza y las subdivisiones que contienen.

|
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4.5 Niveles de procesamiento de la memoria.

Los almacenes de memoria postulados por Atkinson y Shiffrin se concebian como
estructuras unitarias, cada una con funciones bien diferenciadas, en tanto que constituian

eslabones de la cadena de procesamiento humano de la informacién.

Consideran que la memoria es una, y no un simple almacén pasivo, y que la forma en que
se procesa la informacion influye sobre el recuerdo posterior. Es decir, que la calidad de
lo recordado, dependera de como se haya procesado la informacion en el momento de la

caodificacion.

La informacion puede ser procesada en tres niveles: superficial, intermedio y profundo.

El nivel superficial de procesamiento atiende los rasgos sensoriales (aspecto, sabor,
color, etc.). El nivel superficial deja una huella fragil que pronto desaparece, porque las
caracteristicas fisicas de un evento deja pocas huellas en la mente y la probabilidad de

olvido sera maxima.

El nivel intermedio introduce el reconocimiento de alguna caracteristica, y el nivel

profundo atiende el significado.

La huella del nivel profundo es duradera porque se ha procesado con mayor esfuerzo

mental.

Los recuerdos de un evento dependen de como fue codificado por la mente. Cada uno de

los niveles de procesamiento deja una huella en la memoria e influye en su recuerdo
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posterior. Los aprendizajes facilmente adquiridos, sin esfuerzo, se olvidan mas rapido que

los aprendizajes dificiles.

Desde esta perspectiva, observamos que la clave de la perdurabilidad de un item de
informacion en la mente reside en el procesamiento que recibe y no en la transferencia

entre hipotéticas estructuras de almacenamiento.

El proceso de la memoria se divide en 3 procesos que son secuenciales: registro,
codificacion, almacenamiento-mantenimiento y recuperacion; el registro es definido como
“hecho en que un estimulo debe tener cierto impacto sobre un sistema nervioso para que
en dicho sistema se forme una representacion del mismo”, la codificacion se forma como
la informacion esta representada en nuestro sistema nervioso y la codificacion “toma
formas diferentes que dependen de las caracteristicas de estimulo que le sirven como

base”.

Después de darse el registro y la codificacion la representacion se almacena si ha sido
emocionalmente para el sistema y debe permanecer guardada en alguna parte y es aca
donde se da el almacenamiento y mantenimiento para entrar en el Ultimo proceso
llamado recuperacion, esto se da cuando se puede evocar por algin evento relacionado
en el momento de guardar la informacién o simplemente evocarse rapidamente al ser algo

muy importante emocionalmente para la persona.

Es importante aceptar que las futuras investigaciones en el campo de la memoria pueden
sorprendernos y lograr avances que no esperamos, es decir, disciplinas diferentes a las
encargadas de estudiar el comportamiento humano pueden dar aportes para la

comprension de la memoria.

La memoria continua constituye un campo apasionante de investigacion tanto en seres
humanos como en animales, por lo tanto sera tema de multiples investigaciones actuales y

futuras. Nuestro reto sera comprender lo que las diferentes ciencias aporten a este
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conocimiento y llevarlo a una integracion desde la neuropsicologia como ciencia

interdisciplinaria.

4.6 Recuperacion de la informacion.
Recordar: es extraer informacion de la memoria de algo que hemos aprendido o vivido.

Los recursos no son copias exactas de informaciones o experiencias, sino que la memoria
los reelabora en el momento de la recuperacion. Conocer es siempre recordar, pero no

lo que fuimos o supimos, sino lo que somos y sabemos ahora.

Las personas reconstruimos nuestro pasado combinando fragmentos de informacion

seglin nuestras expectativas actuales.

Podemos aprender muchas cosas, recordamos mejor la informacion cuando es

significativa y estd organizada, pero hay otros factores que influyen en el recuerdo.

Recordamos mejor aquello que se relaciona con sucesos emocionalmente significativos;
por ejemplo, la muerte de un ser querido. Este efecto se conoce con el nombre de

recuerdos vividos.

La memoria depende del contexto. El olvido es la imposibilidad de acceder a los
contenidos de la memoria, mas que la destruccion del recuerdo. La recuperacién de un

recuerdo es mas facil si acontece en el mismo contexto donde ocurrié el aprendizaje.

El estado de animo y el recuerdo influyen notablemente. La memoria no procesa igual
todos los estimulos, graba mejor lo interesante, lo nuevo y lo emotivo. Lo que se
experimenta en un estado de animo sera recordado mejor cuando se reinstaure ese

estado de animo.
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Recordamos rellenando los huecos de la memoria. A veces, extraemos conclusiones
precipitadas y afirmamos cosas que no han sucedido, en nuestro afan por salvar nuestra
memoria. Este efecto puede tener implicaciones graves, en los testimonios de los testigos
oculares que intervienen ante los tribunales, debido a la poca fiabilidad que pueden

alcanzar sus recuerdos.

Es importante distinguir como se recupera la informacion de la memoria porque: a) tanto
las tareas de recuerdo como las de reconocimiento pueden realizarse de forma
controlada (lo que requiere un esfuerzo consciente de recuperacion) y de forma
automatica; b) a los procesos automaticos no les afecta la disponibilidad de recursos
cognitivos y por lo tanto las situaciones de doble tarea, lo cansado que esté el testigo o lo
nervioso que se ponga al prestar declaracion; y c) dan lugar a experiencias de
recuperacion diferentes, ya que en la recuperacion automatica el testigo no tiene
conciencia de estar recordando, pero la informacion previamente almacenada afecta a su
comportamiento, mientras que en la recuperacion controlada el testigo es consciente de

la recuperacién y solo sobre ésta puede emitir juicios y ser verbalizada.

De igual modo ocurre con los recuerdos. La recuperaciéon sobre qué ocurrié puede
realizarse mediante un proceso de reconstruccion e inferencia mas cercano a la solucion
de problemas o de forma automatica, como ocurre cuando de pronto se hacen accesibles
recuerdos simplemente por el hecho de estar asociados, por ejemplo, a un determinado

olor muy familiar.

Cada proceso tiene unas caracteristicas especificas, se ve influenciado por distintos
factores, esta soportado por diferentes sistemas de memoria y da lugar a experiencias de

memoria diferentes que provocan declaraciones e identificaciones distintas.

Ademas, todos estos elementos explican, entre otras cosas, por qué no son validos

algunos de los sistemas de deteccion de la mentira basados en la medicion del gasto de
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recursos cognitivos, bajo el supuesto de que la produccion de una mentira requerira mas

recursos que la descripcion de un suceso real.

4.7 El olvido.

Todo lo que alguna vez estuvo en la memoria y ya no esta constituye el olvido y, aunque

parezca paraddjico, la buena salud de la memoria depende del olvido.

El olvido es la incapacidad de recordar nombres, fechas, hechos o conocimientos. Se
produce por una saturacion de informacion o fallos en la recuperacion, aunque recordar

todo seria tan terrible como no recordar nada.

Para los psicoanalistas el olvido es un mecanismo psicologico de defensa: la mente se
defiende de las experiencias dolorosas excluyéndolas activamente de la conciencia, olvida
cosas desagradables o historias emocionales negativas. El pasado no puede ser reescrito,

pero se puede dominar su impacto.

El olvido es tan importante como la memoria: recordar todas y cada una de nuestras

acciones durante todos los dias supondria almacenar muchos datos inutiles.

Las causas del olvido son diversas:

Lesion o degeneracion cerebral:

|
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El olvido se produce porque la persona tiene una lesion cerebral o por alteraciones
neurolégicas como la enfermedad de Alzheimer o el sindrome de Korsakoff de los

alcohdlicos.

Represion: (olvido motivado), la persona olvida porque la informacion es perturbadora o
dolorosa. Sigmund Freud pensaba que la represion de los recuerdos tristes o
desagradables es un mecanismo de defensa para combatir la ansiedad. Pero a diferencia de

la supresion, que es un intento consciente de no pensar algo, la represion es inconsciente.

Interferencia: Se produce a causa de la competencia entre las experiencias que una
persona vive. Podemos distinguir dos tipos de interferencias: la interferencia proactiva,
por la cual una informacion aprendida dificulta un aprendizaje posterior (por ejemplo, un
estudiante de leyes que al realidad una oposicion tiene que adaptarse a una nueva
legislacion), y la interferencia retroactiva, que se produce cuando un aprendizaje reciente
interfiere en el recuerdo de la informacion pasada por ejemplo (la memorizacion de un

nuevo idioma interfiere con la persistencia de los ya aprendidos.

Falta de procesamiento: La informacion se puede olvidar porque nunca se proceso

por primera vez, y los recuerdos se disipan con el tiempo sino se utilizan.

Contexto inadecuado: La informacion es dificil de recuperar porque se aprendié en un
ambiente diferente. Los recuerdos adquiridos en un estado, solo vuelven cuando la
persona vuelve a estar en este estado, pero no estan disponibles cuando esta en otro.
Algun bebedor que oculta dinero o alcohol cuando esta ebrio, es incapaz de recordar

donde los escondié cuando esta sobrio.

Los olvidos pueden sobrevenir por:
e Interferencia, al haber mezclado los datos en la fase de registro.
e Por Déficit de Atencion en esa misma etapa.

e Por desuso (los recuerdos se debilitan cuando no se utilizan).
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e Por desmotivacion (hay cosas que nuestro inconsciente prefiere arrinconar, no

recordar, porque nos causan sufrimiento o desazon), v,
e Por el paso de los afios

Con el discurrir del tiempo algunas facultades, entre ellas la memoria, pierden vigor: los
mayores ven disminuir la capacidad de recordar cosas recientes aunque pueden disfrutar

de una buena memoria remota.

4.8 Como mejorar la memoria.

Memorizar es una tarea dificil y las técnicas de memoria no la hacen mas sencilla, sino mas
efectiva. Es una habilidad aprendida que requiere esfuerzo. Para mejorar la memoria

existen algunos principios generales y algunas reglas mnemotécnicas.

PRINCIPIOS GENERALES:

Todos los ejercicios memoristicos tienen como base alguno de estos principios generales:

atencion, sentido, organizacion y asociacion.

o Atencion: es un proceso selectivo de la memoria por el que atendemos a los
estimulos mas importantes e ignoramos los irrelevantes. Para recordar algo lo

primero que debemos hacer es atender, codificar y organizar la informacion.

o Sentido: la memoria mecanica consiste en recordar una informacion repitiéndola

varias veces, otorgarle sentido, facilita el aprendizaje.

o Organizacion: la informacion debe estar organizada para recordarla mejor. Una
forma de organizacion consiste en combinar dos o mas unidades de informacion
en una unidad simple. Otra estrategia basica es organizar la informacion en

categorias jerarquizadas.
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o Asociacién: consiste en relacionar lo que deseas aprender con algo que ya sabes.

El orden diario les permite conocer qué viene después de cada actividad y sin notarlo,
empiezan a memorizar su dia a dia. Ademas, es un método muy utilizado en ninas y nifos
de corta edad porque esto reduce la ansiedad de lo que pasara en el dia y es una forma de
memorizar sin presiones ni darse cuenta. Para aplicar este método por ejemplo, puedes

establecer lo siguiente:

La hora de dormir siempre la misma, con pocas excepciones.
La hora de hacer las tareas y las actividades escolares.
La hora de despertar, siendo flexibles durante el fin de semana o vacaciones.
La hora en la que se alimenta y el lugar que ocupa en la mesa.
VISUALIZAR:
e Hacer fichas de lo que aprende para visualizar la informacion.
e Utilizar colores para escribir lo que aprende, asi ubicara mejor los contenidos.

e Practicar en casa ejercicios de visualizacion como recordar cuando estuvieron de
paseo. Preguntale qué objetos habia, qué paisajes recuerda, entre otras preguntas

que pueden estimular su memoria.

e Crear un tablero con pines: a las ninas y nifos les parecera divertido crear una
especie de cartelera de anuncios con una simple cartulina y con imagenes

importantes de aquello que estan estudiando.

e Dibujar: aunque parezca una actividad sencilla, dibujar un recuerdo, un momento o

su cuarto, le llevara a recordar los objetos, los colores y trasladarlos a una imagen.

ORGANIZAR:
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e Organizar las tareas: dividir y planificar las tareas en varios pasos permite repartir
el peso y no saturar la mente. La informacion llega mejor si es en pequenos
bocados. Para esto, inculca en tu hija o hijo el uso de agendas y calendarios con los

que organizar y repartir su trabajo.

e Ordenar sucesos de libros o peliculas: preguntale sobre historias que haya visto o
leido. Esto le ayudara a ordenar hechos, establecer causas-consecuencias y, como

resultado, entrenar cémo codifica, almacena y recupera la informacion.

4.9 Memoria colectiva.

La memoria es un proceso psicologico que se nutre de influencias socioculturales.
Pertenece al individuo, pero es también un patrimonio del grupo. La memoria forma parte

de la identidad comunitaria, de la vida social y de la historia de los grupos.

La memoria colectiva es uno de los signos de la identidad grupal. Es el conjunto de
recuerdos de un grupo o comunidad, que se transmiten de generacion en generacion. Es
una fuente de ensenanzas y origina cambios sustanciales en la memoria individual; gracias a

ella cada persona consolidad sus recuerdos colectivos.

El socidlogo francés Maurice Halbwachs establecié varias diferencias entre la memoria

colectiva y la historia:

o La memoria colectiva es una corriente de pensamiento continuo, natural y ligada a
la vida de un grupo, mientras que la historia es una corriente de pensamiento

artificial que obedece a una esquematizacion de corte didactico.

o La memoria colectiva se situa dentro del grupo, mientras que la historia se ubica

fuera de él.
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o Los limites de la memoria colectiva son fragiles e irregulares, los de la historia

suelen estar claramente fijados.

o La memoria colectiva es amplia y diversa, mientras que la historia es mucho mas

monocorde.

o La memoria colectiva se sustenta sobre las tradiciones, y la historia lo hace sobre

los hechos y sucesos.

o La memoria colectiva es el grupo visto desde dentro; la historia es el grupo visto

desde fuera.

En la memoria colectiva se guardan hechos heroicos, incluso miticos, importantes para el
grupo, y se minimizan o desaparecen los hechos negativos o que no confluyen con el

destino aceptado para todo el grupo.

Los sucesos importantes son pocos y llegan a la memoria colectiva con relatos cortos y
potentes, faciles de aceptar y asumir. En general, las memorias colectivas se expresan

como una narracion con un principio, una parte media y un final.

Es interesante resaltar que uno de los aspectos esenciales de una memoria colectiva es su
continua reelaboracion dentro de un esquema permanente y aceptado. El pasado cambia

constantemente en la memoria.

También se generan interpretaciones diferentes para los mismos hechos. Por tanto, la
memoria colectiva, como la memoria de los individuos, solo recuerda parte de lo que ocurrid, y el
resto lo olvida. También la nostalgia, por supuesto colectiva, influye en la construccién de

la memoria colectiva.

La memoria colectiva es un término que refleja cdmo las personas recuerdan el pasado
por ser miembros de un grupo. La memoria colectiva es, siempre, un proyecto inacabado
que se basa en el rescate de recuerdos individuales y en la construccion de un relato

comun que refuerce la identidad del grupo.

Puede estudiarse como un cuerpo de conocimiento, como el esquema que soporta a un
pueblo, o como un proceso de reivindicacion y cambio. La memoria colectiva

probablemente impulsa la identidad del grupo y construye su discurso social y politico. Y
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ademas, el estudio de como varios miembros del grupo recuerdan los mismos sucesos de
forma diferente puede ayudar a entender los factores psicolégicos que intervienen en la
creacion de la memoria colectiva asi como su influencia en la dinamica dentro del grupo y

en los conflictos internos y externos.

4.10 Alteraciones y distorsiones de la memoria
ALTERACIONES DE LA MEMORIA

“Los siete pecados de la memoria” escrita por Daniel Schacter describe los siete errores

de la memoria:
|. Tiempo. La memoria se debilita con el paso de los anos.

2. Distraccion. Los fallos de la memoria por distraccion, se producen porque estamos

preocupados en otros asuntos y no atendemos a lo que debemos recordar.
3. Bloqueo. Es una busqueda de informacion frustrada.

4. Atribucion erronea. Consiste en asignar un recuerdo a una fuente equivocada, por

ejemplo, confundir la fantasia con la realidad o recordar cosas que no han pasado.

5. Sugestibilidad. Es la tendencia de un individuo a incorporar informacién enganosa que
procede de fuentes externas —otras personas, imagenes, medios de comunicacién- a sus

recuerdos personales (formar memorias falsas).

6. Propension. Refleja la influencia de nuestros conocimientos y creencias actuales sobre

el modo de recordar el pasado.

|
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7. Persistencia. Consiste en recordar sucesos del pasado que prefeririamos desterrar de

nuestra mente, porque estan ligados a nuestra vida emocional.

Los retos, la novedad y crear entornos estimulantes pueden rejuvenecer nuestra

memoria.

La psicologia cognitiva distingue entre los procesos funcionales de la memoria
(codificacién, almacenamiento y recuperacion), y los elementos estructurales (memoria
sensorial, memoria a corto y largo plazo). Las alteraciones de la memoria se concretan en

los procesos de memoria a largo plazo y son calificados como amnesia.

Existen muchas alteraciones de la memoria. Algunos trastornos son leves como la
prosopagnosia (incapacidad para recordar rostros) y el fenédmeno deja vu (sensacion de

haber vivido ya algo).

Otros son fallos graves y permanentes como las amnesias, hipermnesias y paramnesias.
DISTORSIONES DE LA MEMORIA:

I. Amnesia es la pérdida total o parcial de la memoria, originada por un problema

neurolégico o por causas psicoldgicas. Podemos distinguir:

o Amnesia anterégrada o de fijacion: es la incapacidad para adquirir nueva
informacion y recordar los sucesos después de una lesion cerebral o un desorden

degenerativo, como la enfermedad de Alzheimer.

o Amnesia retrograda: es la incapacidad de recordar el pasado, los acontecimientos

que han ocurrido antes de la lesion cerebral.

o Amnesias psicogenas: las victimas de violaciones, torturas o abusos sexuales
pueden tener mucho tiempo una amnesia psicogena respecto al trauma, que les

impide recordar la experiencia traumatica.

o Demencia senil: es un declive gradual de las funciones intelectuales, y el primer

sintoma son los problemas de memoria, originados por un trastorno del cerebro.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 120

ubns



o Amnesias funcionales: la memoria de una persona puede verse afectada por su
estilo de vida: el estrés, la ansiedad y las emociones negativas, tienen una clara

influencia en los procesos de la memoria.

2. Hiperamnesia es una exageraciéon de la facultad de la memoria. Estas personas
recuerdan datos inutiles, como paginas completas de una guia telefonica. Suele

presentarse en jovenes autistas.

3. Paramnesia es la elaboracion de “falsos recuerdos”, se recuerda algo que no
ocurrio. Hay personas que cuentan recuerdos falsos ( confabulaciones o son mentirosos

patoldgicos.

4.11 SUENO, APRENDIZAJE Y MEMORIA.

e La investigacion sugiere que el suefo juega un papel importante en la memoria,

tanto antes como después de aprender algo nuevo.

e La falta de sueno adecuado afecta el estado de animo, la motivacion, el juicio y

nuestra percepcion de los acontecimientos.

e Aunque hay algunas preguntas abiertas sobre el papel especifico de sueno en la
formacioén y el almacenamiento de recuerdos, el consenso general es que el suefo
consolidado a lo largo de toda una noche es o6ptimo para el aprendizaje y la

memoria.

El sueno, el aprendizaje y la memoria son fendmenos complejos que no se entienden
completamente. Sin embargo, estudios en animales y humanos sugieren que la cantidad y
calidad del sueho tienen un profundo impacto en el aprendizaje y la memoria. La
investigacion sugiere que el sueno ayuda en el proceso de aprendizaje y la memoria de

dos maneras distintas.
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En primer lugar, una persona con privacion de suefio no puede centrar la atencion de

manera optima y por lo tanto no puede aprender de manera eficiente.

En segundo lugar, el sueno en si tiene un papel en la consolidacion de la memoria, que es

esencial para el aprendizaje de nueva informacion.

Aunque se desconocen los mecanismos exactos, el aprendizaje y la memoria a menudo se

describen en términos de tres funciones:
I. Adquisicion se refiere a la introduccion de nueva informacion en el cerebro.

2. Consolidacion representa los procesos por los que un recuerdo se vuelve

estable.

3. Recuerdo se refiere a la capacidad de acceder a la informacion (ya sea consciente

o inconscientemente) después de haber sido almacenado.
Cada uno de estos pasos es necesario para la funcion adecuada de la memoria.

Adaquisicion y el recuerdo se producen sélo durante la vigilia, pero la investigacion sugiere
que la consolidacion de la memoria tiene lugar durante el suefo mediante el

fortalecimiento de las conexiones neuronales que forman nuestros recuerdos.

Aunque no existe un consenso acerca de cémo el sueno hace que este proceso sea
posible, muchos investigadores creen que las caracteristicas especificas de las ondas
cerebrales durante las diferentes etapas del suefio se asocian con la formacion de

determinados tipos de memoria.

Los investigadores del sueno estudian el papel del suefo en la formacion de aprendizaje y

la memoria de dos maneras.

El primer enfoque se ve en las diferentes etapas del suefio (y los cambios en su duracion)

en respuesta a aprender una variedad de nuevas tareas.
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El segundo enfoque examina cémo la falta de sueno afecta el aprendizaje. La falta de sueno

puede ser total (sin suefo permitido), parcial (dormir temprano o tarde no siempre es

posible), o selectivos (etapas especificas del sueno se ven privados).

El suefo de baja calidad y la falta de sueno también ejercen un impacto negativo en el
estado de animo, lo que tiene consecuencias para el aprendizaje. Las alteraciones en el
estado de animo afectan nuestra capacidad para adquirir nueva informacion vy,

posteriormente, para recordar la informacién.
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