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 El Objetivo de la Exploración Física del
Médico es el Diagnóstico de la
Enfermedad.

 El Objetivo de la Exploración Física de
Enfermería es:

 1. Mayor definición de la respuesta del
paciente al proceso de la enfermedad.

 2. Establecimiento de los datos básicos
para la evaluación de la eficacia de las
intervenciones de enfermería.

 3. Comprobación de los Datos
Subjetivos.

EXPLORACIÓN 

FÍSICA



 INSPECCIÓN

Es la Exploración Visual del 

paciente.

Evalúa: tamaño, forma, posición, 

localización anatómica, color, 

textura, aspecto, movimientos y 

simetría.

TÉCNICAS DE LA EXPLORACIÓN 

FÍSICA



PALPACIÓN

Es el uso del tacto para 

determinar las características 

de las estructuras corporales 

por debajo de la piel.

Evalúa: Tamaño, Forma, 

Textura, Temperatura, 

Humedad, Pulsación, 

Vibración, Consistencia y 

Movilidad.



 PERCUSIÓN

 Consiste en golpear la superficie 
del cuerpo con el dedo o los 

dedos, provocar sonidos.

 Evalúa: Determinar el Tamaño, 
Densidad, Límites de un órgano y 

localización.

 Sonidos Producidos:

 Mate

 Sordo

 Resonante

 Timpánico



AUSCULTACIÓN

Consiste en escuchar los sonidos 

producidos por los órganos del 

cuerpo.

Evalúa: Frecuencia, Intensidad, 

Calidad y Duración del sonido.



Control de niño sano



Consultas.



Que evaluar.



Recién nacido.



Peso.



Recomendaciones del recién nacido.





Displasia congénita del desarrollo de 

cadera. 



Cuidados básicos.



Tamiz metabólico. 





Detección oportuna. 



División del crecimiento según 

Scammon. 





Fontanelas.



Reflejos del desarrollo.

















Postura y movimiento.



Desarrollo neurológico de las manos.













Desarrollo visual.



Dentición. 



Leche materna.



Contraindicaciones.



Numero de biberones al día.



Recomendaciones niños de 1 mes al 

año.



Introducción durante el 1er año.





Ablactación recomendaciones 

nutricionales.



Recomendaciones de 1 a 5 años.



Postura.





Medición de la presión arterial.



Criterios de referencia al segundo 

nivel.



Pubertad anormal.


