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HIPÓTESIS:  

Es una suposición que permite establecer relaciones entre hechos. 
Proposición sobre la forma que se relacionan dos o más fenómenos.  

OBJETIVOS: 

Expresan la finalidad de la investigación, puntos de referencia que guían el 
desarrollo de la investigación y expresan alcances y limitaciones de trabajo.  

JUSTIFICACIÓN: 

Generalmente es muy breve y tiene como finalidad dejar en claro por qué 
es importante realizar el estudio. Debe dejar ver los beneficios que se 
obtendrían al resolver el problema planteado. La justificación debe estar en 
términos de: 

o Magnitud: Se justifica el motivo de la investigación de acuerdo a la 
dimensión de los riesgos y los daños a la salud.  

o Viabilidad: Que sea congruente de acuerdo a políticas de salud.  

o Vulnerabilidad: Posibilidad de solución de acuerdo al planteamiento 
del problema. Susceptible de modificación.  

o Factibilidad: Se refiere a los recursos necesarios para llevar acabo la 
investigación.  

o Transcendencia: Importancia económica y social que tiene lo que 
queremos estudiar.  

 

 MARCO TEÓRICO  

Es la descripción, explicación y análisis del problema general que trata la 
investigación. Implica revisión de la literatura antes y durante el proceso de 
redacción del mismo. 

 

 

 

 

 

 

 



ANTECEDENTES: 

En este apartado se contempla si existen experiencias previas (nacionales 
e internacionales) respecto al evento que queremos investigar. Así como la 
causa (s) que tiene el investigador para  llevar a cabo su  investigación. 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

Es la duda o interrogante que tiene el investigador y que desea resolver. El 
planteamiento debe hacerse en tres órdenes:  

o Por ausencia de conocimientos  

o Por rectificación de conocimientos  

o Por ratificar los conocimientos  

 

CITAS 
 

 

¿QUÉ ES UNA CITA? 
 

 
Cada vez que utilices ideas de otros autores, deberás dar crédito a estas ideas. El 
acto de acreditar estas palabras es conocido como Citas. 

 
Una cita es: la expresión parcial de ideas o afirmaciones incluidas en un texto 
con referencia precisa de su origen o fuente y la consignación dentro de la 
estructura del texto. En el estilo APA se utilizan paréntesis dentro del texto en 
lugar de notas al pie de página o al final del texto, como en otros estilos. La cita 
ofrece información sobre el autor y año de publicación, que conduce al lector a 

las referencias que se deben consignar al final del documento. Básicamente hay 
dos formas de realizar una cita dependiendo de lo que se quiera enfatizar con ella. 
En el primer caso, se hace un énfasis al autor (Sargento, 2010) menciona: 
cuando lo que se quiere citar o resaltar es el pensamiento o la posición 
específica de alguien sobre algún tema. Por otra parte, en las citas basadas 
en el texto, se quiere hacer referencia a una frase o teoría específica en la que 



el autor tiene un papel secundario. De la misma manera, la cita se puede realizar de 
manera de manera textual o parafraseada. 

 
Entonces “Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase. 

Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido en tu campo de 
investigación debes citar el autor original. Si no realizas las citas correctamente 

podrás ser acusado de plagio, lo que puede tener consecuencias, tanto 
académicas, como jurídicas. 

 

Una cita es textual cuando se extraen fragmentos o ideas textuales de un texto. 
Las palabras o frases omitidas se reemplazan con puntos suspensivos (…). Para 
este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor, el año de la publicación y 
la página en la cual está el texto extraído. El formato de la cita variará según el 
énfasis -en el autor o en el texto- 

. 

¿Qué sistema de cita utiliza las Normas APA? Las Normas APA utilizan el 
método de citas Autor-Fecha. Esto significa que, a cada cita, deberás informar el 

apellido del autor y el año de publicación de la fuente. Y una referencia completa 
debe aparecer en la lista de referencias bibliográficas al final de tu texto. Existen 
otras metodologías de citas que puedes conocer en otras normas de estilo. 

 
 

 

¡IMPORTANTE! Todas las fuentes que se citan en el texto deben aparecer en la lista 
de referencias al final del documento. 

 
Cita de una cita 

Se realiza cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de información a 
través de otra. Por ejemplo, si se está leyendo un libro de Stephen Hawking y éste 
cita una opinión o afirmación de Roger Penrose se cita: 

Penrose (como se citó en Hawking, 2010) piensa que las matemáticas (...) 



 
 
 
 
 

 

Como vemos en el ejemplo, al tener una cita de menos de 40 palabras se debe 
insertar en el medio de nuestro texto. En este caso tenemos una cita con énfasis 
en el autor, por lo tanto, lo citamos primero con el apellido y el año del texto citado 
seguido de una frase o palabra que vincule al autor con la cita, ej.: afirma, 
concluye, nos dice, etc. Seguido de la cita textual y finalmente entre paréntesis el 
número de la página. 

 

Elementos: 
 

 
Apellido del autor: Solo el primer apellido o el apellido más conocido. 

Año del texto citado: Entre paréntesis va el año en que se publicó el texto citado. 

Cita: Entre comillas dobles se transcribe el texto a citar. 

Página: Al final de la cita, entre paréntesis, se pone la página del libro o artículo que 
fue citado. 



EJEMPLO CITA MENOS DE 40 PALABRAS 
 
 

Analizando la crisis financiera del 2008, Lynch (2012) afirma que “la crisis ha sido 

 motivada por lo que hay de más perverso en el mundo capitalista” (p. 127), 
contribuyendo a un clima general de negatividad con los partidos de derecha. 

 
NO OLVIDAR PONER LA PÁGINA EN LA QUE SE ENCONTRÓ LA CITA 

 
 
 

CITA APA CON MÁS DE 40 PALABRAS: 
 

 
 
 

 
Como vemos en el ejemplo, al tener una cita de más de 40 palabras se debe 
insertar aparte de nuestro texto y con sangría (5 espacios). En este caso tenemos 
una cita con énfasis en el Autor, por lo tanto, antes de comenzar la cita ponemos 
el primer apellido del autor o el más conocido, seguido del año de la publicación 
entre paréntesis y después una frase o palabra que vincule al autor con la cita, ej: 
afirma, concluye, nos dice, etc. Finalmente, en un párrafo aparte ponemos nuestra 
cita textual sin comillas, terminada con un punto y la pagina citada. 



Elementos: 

Apellido del autor: Solo el primer apellido o el apellido más conocido. 

Año del texto citado: Entre paréntesis va el año en que se publicó el texto citado. 

Cita: sin comillas, en un párrafo aparte se transcribe el texto a citar, finaliza con punto. 

Página: Al final de la cita, entre paréntesis, se pone la página del libro o artículo 
que fue citado. 

Nota: En el caso de que no se sepa la fecha en la que se publicó el texto se 
debe poner “s.f” en vez del año en la cita en el texto. En la referencia en vez del 
año se debe poner “Sin fecha”. 

 
 
 
 

 
Reglas según número de autores: 

Dos autores Cuando son dos autores sus apellidos van separados por “y”, si se 
publica en inglés por “&”. - Rosenblum y Kuttner (2010) afirman que es posible (...). 
- (...) es necesario hacer esas consideraciones (Rosembum y Kuttner, 2010). 

 



EJEMPLO DE CITAS APA CON MENOS DE 40 PALABRAS: 

EJEMPLO 1: 

La Organización Mundial de la salud (OMS, 2016) Señala: " La diabetes va en 
aumento cada vez más la prevalencia de la enfermedad, que ha dejado 
predominantemente a los países ricos, está aumentando de manera progresiva en 
todas partes, sobre todo en los países de ingreso medianos" (p4). 

Referencia: 

OMS (2016). Informe Mundial Sobre la Diabetes, pp. 1-63. 
 

 
EJEMPLO 2: 

La Federación Internacional De La Diabetes (FID, 2019) afirma: "La falta de 
insulina o la incapacidad de las células para responder a ella derivan en los altos 
niveles de glucosa en la sangre (hiperglucemia), el cual es un indicador clínico de 
la diabetes" (p.12). 

Referencia: FID (2019). Atlas de la diabetes, pp. 1-180. 
 

 
EJEMPLO 3: 

(Ortega, 2003) señala: “El cambio profundo producido en la sociedad postindustrial 
sociológicamente laica, incorporada a los avances tecnológicos de la información, 
ha llevado consigo el debilitamiento de la institución familiar como ámbito 
autosuficiente y mecanismo básico de transmisión de valores” (p. 37). 

 
 
Referencia: 

Ortega, R. P. (2003). "Familia y transmisión de valores". Ediciones Universidad de 
Salamanca, pp. 33-56. 



¿QUÉ SON LAS REFERENCIAS? 

Las referencias son las fuentes que se utilizaron de apoyo en el trabajo para 
sustentar los argumentos o los hechos mencionados, en otras normas se  llaman  
las  referencias  como bibliografía. En el formato APA se debe citar la referencia 
en el texto y adicionalmente agregarla en la lista de referencias 

 
 
 
 
 

 

http://normasprod.wpengine.com/como-hacer-referencias-en-normas-apa/


PARA PONER LA BIBLIOGRAFÍA DE UN LIBRO: 
 

 
 
 
 
 
 
PARA PONER LA BIBLIOGRAFÍA DE UNA REVISTA: 
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