FUNCION DE ENFERMERIA
JCI ‘

e "La funcién propia de la enfermera en los cuidados basicos consiste
en atender al individuo enfermo o sano en la ejecucion de aquellas
actividades que contribuyen a su salud o a su restablecimiento (o a
evitarle padecimientos en la hora de su muerte) actividades que él
realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos
necesarios. lgualmente corresponde a la enfermera cumplir esa
mision en forma que ayude al enfermo a independizarse lo mas
rapidamente posible. Ademas, la enfermera ayuda al paciente a
seguir el plan de tratamiento en la forma indicada por el médico"




LAS NECESIDADES HUMANAS

* V. Henderson, se deduce que para ella el concepto de necesidad no
presenta el significado de carencia, sino de requisito. Cada una de las 14
necesidades constituye el elemento integrador de aspectos fisicos,
sociales, psicologicos y espirituales.

E4A NECESIDADES
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Bespizar can normalidad.

Cemear y beber adecuadamente.
Eliminacita pormal de desechas corparaies
Masvilidad y pesturas adecudadas.
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12 Desarreliar d2 mapera gue exisia ma seabtide de Jogzo.

13 Pamticipar ea actividades recrzativas o jusgos.

i+ Aprender, descubair ¢ satizfacer la censidad persamal.
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La norma para la

organizacion y funcionamiento
de las unidades

de cuidados intensivos



RECEPCION Y PREPARACION DE
UNIDAD DEL PACIENTE EN ESTADO
CRITICO




UCI ( UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS)

 Se define como “una organizacion de profesionales sanitarios que
ofrece asistencia multidisciplinar en un espacio especifico del
hospital, cumpliendo con los requisitos funcionales, estructurales y
organizativos, de forma que garantiza las condiciones de seguridad,
calidad y eficiencia adecuadas para atender pacientes que siendo
susceptibles de recuperacion, requieren o precisan soporte
respiratorio junto con soporte de, al menos, dos organos o sistemas,
asi como todos los pacientes gue requieran apoyo por
fallo multiorgahi |




U Son espacios destinados al cuidado de pacientes en
estado critico.
Y U Personal muy calificado y especializado.

Ca raCten Stlcas - U Recursos materiales altamente tecnolégicos.

4 En la UCI se llevan cabo intervenciones para manejar
situaciones fisiologicas tan delicadas que comprometen
la vida del paciente.

o Los pilares de la unidad: los cuidados criticos y la

. _monitorizacién del estado del paciente.

,;L O Los profesionales de enfermeria son la principal fuente

de asistencia a los pacientes durante su estancia.

;Qué pacientes ingresan?

Solo tiene justificacion ingresar pacientes
potencialmente recuperables o aquellos que
presentan un elevado riesgo de complicaciones.
Estos deben beneficiarse de los tratamientos y
recursos.

"
IMAGEN EN LINEA - Programada.
- lUreente




OBJETIVO:

> Establecer las caracteristicas
minimas de infraestructura fisica
y equipamiento, los criterios

para la organizacion Y
funcionamiento de las UCI de los
establecimientos para la

atencion meédica hospitalaria, asi
como las peculiaridades que
deben reunir los profesionales y
técnicos de servicio que
participen en la atencion médica
de pacientes en dichas unidades.




ALGUNOS DE LOS PUNTOS A CONSIDERAR PARA LAS
CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA FISICA DE UNA
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

* o Facil acceso
e Control de acceso
e Filtro de acceso
e Puertas y pasillos con dimensiones adecuadas
e Cubiculos con espacio suficiente
e Al menos 16 contactos eléctricos
e Tomas fijas de oxigeno
e Tomas fijas de aspiracion
e Cubiculos en torno a la central de enfermeras
e Sistema de control térmico y de ventilacion (entre 24 y 28°C)
e Humedad entre 30 y 60%
e Area de trabajo administrativo
e Area de lavado instrumental
e Sanitarios
e Almacén de equipos
e Cuarto séptico



ALGUNOS DE LOS PUNTOS A CONSIDERAR PARA LAS
CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA FISICA DE UNA
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

EQUIPO.

“*MONITORES, BOMBAS DE INFUSION, VENTILADORES, CARRO DE

REANIMACION, SABANAS TERMICAS, CAMAS CON COLCHONES
ANTIESCARAS.




FUNCIONES DEL PERSONAL TECNICO DE ENFERMERI(A UCI

FUNCIONES ASISTENCIALES

g
A. DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE NUTRICION y eLIMINACION

J Solicitar informacion por parte de la enfermera antes de proceder a administrar

algin tipo de alimento, por si hubiera variado el estado clinico del paciente,
W Colocar al paciente en la posicion adecuada antes de administrar los alimentos.
U Si se observa mala deglucion, cesar la administracion de alimentos y comunicarlo a la

enfermera. .
< Retirar los servicios una vez finalizada la ingesta, verificando como se ha producido la -

ingesta, asi como el registro de la cantidad y composicion de la dieta. Ademas llevar a
cabo las medidas de higiene tras la ingesta de alimentos.

J Recoger y limpiar los atiles utilizados.

O Control de diuresis horario en pacientes con sonda Foley y comunicar
oportunamente al personal de enfermeria. Ademas de vaciar las bolsas recolectoras
de orina al final de cada turno o cuando esté llena.

O Proporcionar y retirar chata o urinario cuando el paciente lo necesite.

W Proporcionar los frascos estériles al personal de enfermeria para cambio de frascos

de drenaje.
J Colaborar en los cambios de panales e higiene genital en cada cambio.




8. DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE HIGIEME Y COMFORT

O Realizar el aseo del paciente critico bajo la supervisién de
la enfermera responsable del paciente y ayudada en las
movilizaciones, a fin de evitar infecciones y contribuir al
confort del paciente de forma sistematizada. Asimismo
siempre que se necesario. Estas tareas se realizaran
basandose en los protocolos de higiene del paciente
critico existentes en la unidad.

U Colaborar con el aseo oral de pacientes en ventilacion
mecanica u otro tipo de oxigenoterapia.

O Realizar la cama del paciente de forma adecuada, bajo la
supervision de la enfermera responsable del paciente,
evitando pliegues en la ropa, para proporcionar el confort
del paciente critico. Seguir protocolo de la Unidad.

U Colaborar en la preparacion del paciente para su traslado
a quiréfano, asl como en la preparacién prequirargica,

O Colaborar en la preparacion del paciente para
exploraciones tanto dentro como fuera de la unidad (TAC).

J Mantener en orden los elementos del entorno del
paciente,




C. DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE SEGURIDAD FlsicA

O Colaborar en la movilizacion funcional de los pacientes, participando
en los procedimientos de cuidados de las tlceras por presion y en el
de prevencion por indicacion de la enfermera responsable del
paciente.

Q Colaborar en la realizacion de las siguientes técnicas y
procedimientos:

« Sondaje vesical.

« Sondaje rectal.

« Cateterizacion venosa central

e Desfibrilacion/cardioversion.

e Electrocardiograma.

» Marcapasos provisional

» Colocacion de catéter de Swan-Gaz.

« Intubacién endotraqueal.

« Cuidados del paciente con ventilacion mecanica.

« Cuidados del paciente con traqueotomia.

« Fisioterapia respiratoria.

« Oxigenoterapia

e Colocacién de tubo tordcico.

 Aplicacidn de enemas.
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Facilitar la comunicacion del paciente y su familia.

Acoger al paciente a su ingreso dotindolo de todo lo
necesario,

Ayudar en proceso de la muerte, colaborando en la
creacion de una atmosfera necesaria para su tranquilidad
y mantenimiento de su

dignidad.

Colaborar en los cuidados postmotem.

Colaborar en el cumplimiento de las normas e
instrucciones relacionadas con la permanencia de los
familiares y usuarios en la Unidad (conducirlos por las
instalaciones del hospital e instruirlos sobre las normas de
visita y estancia en el centro).

Relacionarse con el paciente a fin de favorecer el dialogo y
la comunicacion.

Realizar todas las tareas de forma que se fomente la
seguridad y autoestima del paciente critico.

Mantener el secreto profesional.

1

.

DE ACUERDO A LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS

DEL PACIENTE CRITICO Y SU FAMILIA



-
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ACTIVIDADES DE ORDEMACION: ENCAMINADAS A LA ASISTEMCIA INDIRECTA DEL PACIENTE

Recoger y colocar el pedido de ropa, teniendo en cuenta la ubicacién
correcta de la ropa en las estanterias.

Preparacion de los carros de aseo con el material necesario (cada vez
que se vaya a utilizar).

Retirada y entrega de la ropa sucia en las debidas condiciones.
Preparar, entregar y ordenar el material de esterilizacion, rellenando
el impreso correspondiente y controlando la recuperacion del
material enviado a la central de esterilizacion. Revisar las
caducidades del material estéril y mantenerlo correctamente
ordenado en su armario, situando cada cosa en el espacio
correspondiente para ello.

Mantener/colaborar en la conservacion de utensilios y aparataje
especifico de la unidad (respiradores, bombas de infusion, monitores,
laringoscopios, etc,)




MUCHAS GRACIAS



