


Unidad IV
Personalidad

Saludable

• Amor, Genitalidad Y 
Erotismo.

• Desarrollo Humano Y 
Trascendencia.



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• El Eros freudiano: la sexualidad y la 
cultura El eje problemático del erotismo, 
tal como es postulado por Marcuse, 
proviene de la teoría freudiana y es 
reelaborado en su obra en sintonía con 
algunas categorías del marxismo. Su 
pensamiento puede ubicarse dentro de 
las reflexiones acerca de la sociedad, la 
cultura y la política que caracterizaron las 
preocupaciones de la “Teoría Crítica.



• Para Freud, la civilización se 
asienta en vínculos libidinales 
entre los individuos que se 
extraen a la sexualidad, “pues 
ni la necesidad por sí sola ni 
las ventajas de la comunidad 
de trabajo bastarían para 
mantenerlos unidos” 

Amor, Genitalidad Y Erotismo



• En el psicoanálisis freudiano el 
deseo sexual se rige por el 
principio de placer. Es un 
deseo salvaje e imperioso, una 
energía que recorre todo el 
cuerpo, pero se concentra en 
una zona erógena.

Amor, Genitalidad Y Erotismo



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• El propio amor genital heterosexual es 
menoscabado por las restricciones de la 
legitimidad y la monogamia: La cultura 
actual nos da claramente a entender que 
sólo está dispuesta a tolerar las relaciones 
sexuales basadas en la unión única e 
indisoluble entre un hombre y una mujer, 
sin admitir la sexualidad como fuente de 
placer en sí, aceptándola tan sólo como 
instrumento de reproducción humana.



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• La evolución de la civilización se 
caracterizaba por una lucha entre 
Eros y Tánatos, el instinto de 
agresividad y el de destrucción.

• Estos dos tipos de pulsiones se 
ligan para él de modos variables, 
volviéndose casi indistinguibles.  



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• Los hombres no viven sus propias vidas, sino que 
realizan funciones preestablecidas… La libido es 
desviada para que actúe de una manera 
socialmente útil, dentro de la cual el individuo 
trabaja para sí mismo sólo en tanto que trabaja 
para el aparato, y está comprometido en 
actividades que por lo general no coinciden con 
sus propias facultades y deseos.



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• Bajo el principio de actuación, “el 
individuo vive su represión 
‘libremente’ como su propia vida: 
desea lo que se supone que debe 
desear; sus gratificaciones son 
provechosas para él y para los demás; 
es razonable y hasta a menudo 
exuberantemente feliz” . 



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• La “TIRANÍA GENITAL” deja el resto del 
cuerpo libre para su uso como 
instrumento de trabajo. Semejante 
orden social convierte en tabús y 
perversiones a las manifestaciones que 
no sirven a la función procreativa, 
imponiendo una sexualidad instrumental 
que, lejos de constituirse como un fin en 
sí misma, sirve para el sostenimiento de 
una sociedad represiva. 



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• El imaginario marcusiano de 

emancipación

• Para Marcuse la revolución sexual había 
sido traicionada. Los individuos se 
hallaban ahora satisfechos bajo las 
libertades permitidas en una sociedad sin 
libertad: “En sus relaciones eróticas, ellos 
‘cumplen sus compromisos’ —con 
encanto, con romanticismo, con sus 
anuncios comerciales favoritos.” 



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• Esta liberación supondría la 
transformación de la sexualidad en Eros 
como un fin en sí mismo y no confinado a 
lo corporal. Marcuse erigía a Eros como 
fuerza política, revolucionaria y creadora 
que se manifestaría en la cooperación y 
la solidaridad que había sido quebrada 
por el capitalismo y por “el poder 
absoluto de su máquina de propaganda, 
de publicidad y de administración” . 



Amor, Genitalidad Y Erotismo

• No se trata de considerar que existe un campo de 
la sexualidad que depende por derecho de un 
conocimiento científico desinteresado y libre, 
sobre el cual el poder —económico o 
ideológico— hizo pesar la prohibición. 

• Tampoco se trata de buscar quién posee el poder 
en el orden de la sexualidad) y a quién le falta 
(las mujeres, los adolescentes, los niños, los 
enfermos) ni quién está mantenido por la fuerza 
en la ignorancia. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• La trascendencia es la armonía entre la 
vida interna y la vida exterior, es la 
creencia en la vida humana de que cada 
uno de nosotros vino de algún lugar, y 
está destinado a algún lugar específico, es 
también es la capacidad humana por la 
excelencia, es la aptitud que tiene el ser 
hombre de decidir sus acciones, de elegir 
la calidad de vida que desea y de 
esforzarse en llegar a sus metas. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Realmente en la sociedad en que nos 
encontramos es consumista, se le da más 
importancia a tener algo material, algo 
tangible, algo como el dinero, poder tener 
riquezas, sin tener importancia de conocerse 
a sí mismo. 

• “Mucha gente no sabe la razón fundamental 
de su vida. ¡Vive!… por vivir. Vive por lo que le 
dicen que tiene que vivir. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Creo que hemos dejado pasar momentos 
agradables de nuestras vidas, por estar 
preocupándonos por cosas tan insignificantes, 
como el querer ser otra persona, pensamos que 
somos diferentes, que los pensamientos que 
tenemos, son lo que somos, cuando en ocasiones, 
los pensamientos nos engañan, porque nos 
pueden causar un sentimiento diferente a lo que 
realmente sentimos por nosotros. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Simplemente hay que quitar todas 
esas cosas negativas, y comenzar a 
aceptarnos tal cual somos, de no 
ser así podemos llegar al fracaso, a 
no poder ver lo hermoso de 
nuestro yo interno. 

• Todos tenemos en la conciencia la 
posibilidad de crear nuestro estado 
interior, de formar un equilibrio, de 

modificarlo y de entenderlo. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• LA TRASCENDENCIA
• Tiene que ver con el enfrentamiento 

a esta realidad interior, elegir estar o 
no bajo la influencia de nuestro 
pasado. Ya que si no dejamos lo malo 
a un lado, no podríamos disfrutar del 
presente, de nuestro aquí y ahora. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Tenemos la necesidad de la 
satisfacción física, de alimentarse, 
de la seguridad de su porvenir, pero 
también de la necesidad de 
realizarnos personalmente en todos 
los ámbitos, con nuestras familias, 
amigos, pareja, laboral y también la 
necesidad espiritual. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Lo más importante de la trascendencia es 
la personalidad de cada individuo, lo que 
lo constituye un ser absolutamente 
peculiar y diferenciable de todos, la 
personalidad está compuesta de un 
conjunto de características que funcionan 
de una manera coherente. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• El papel de la afectividad es un 
elemento fundamental en la 
formación de nuestra personalidad 
porque nos integra de una forma 
especial, en nuestra relación con 
nosotros, con los demás, en nuestra 
sexualidad, en nuestro trabajo o 
profesión, cultivando relaciones 
sociales amistosas. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Podemos considerar la madurez afectiva 
como requisito indispensable para el 
óptimo funcionamiento de nuestra 
personalidad, en ocasiones no ponemos 
atención a nuestro entorno, parte de 
nuestra afectividad es el ver que es lo que 
pasa en cualquier momento. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

Tenemos que afrontar nuestro 
pasado, dejar lo que realmente es 
bueno para nosotros, pero también 
engrandecer lo bueno, para poder 
tener un equilibrio emocional, y 
entorno social. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

Características De La Persona Trascendente

• A través de su vida las personas van fijándose 
metas, y luchando por ellas. Sin embargo, 
conforme estas personas crecen y 
"maduran" las metas se van haciendo más y 
más simples, al punto que dejan de contar 
como "sueños" por ser metas más bien 
comunes. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

No es tarea fácil reconocer a un 
trascendental, aunque los 
trascendentales tienen la tendencia a 
"atraerse" mutuamente. En lo general, 
los Trascendentales son personas 
soñadoras, que se adaptan a la 
Realidad pero sin llegar a aceptarse por 
completo como parte de ella. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• La mayor parte de la población 
trascendental está en los niños 
pequeños, cuyas mentes no están 
conscientes de la Realidad por lo que 
no la aceptan. Sin embargo, conforme 
crecen y reconocen la Realidad como 
algo verdadero, van perdiendo los 
rasgos de Trascendentalidad. 



Desarrollo Humano Y 
Trascendencia

• Existen Trascendentales que creen 
tan fuerte en este sueño que logran 
cumplirlo usando su poder para 
perderlo. Para el resto de los 
Trascendentales es un proceso que no 
tiene una duración promedio. Puede 
haberse descubierto desde su niñez o 
no ser hallado durante toda su vida. 
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