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Dirección Académica

Semestre: 3°

S CLASE 2 CLASE 3
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UNIDAD I                                          

(Aplica la ética en la práctica de 

enfermería para evitar procesos 

legales.)

1.1. Bioetica, principios de la bioetica.      1.2. 

Etica y sus diviciones: etica normativa y etica 

aplicada. Razon de ser de la etica. Etica y su 

realacion con otras disciplinas.
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1.3. Decalogo del codigo de etica para las 

enfermeras y enfermeros en mexico.

1.4. Derechos de las enfermeras y los 

enfermeros.                                                                

1.5. Obligaciones de las enfermeras y en 

fermeros.
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1.6. Deberes de los enfermeros. 

Disposiciones generales.                    

1.6.1  De los deberes de las enfermeras 

para con las personas.     1.6.2 Deberes 

de las enfermeras como profesionistas.       

1.6. Deberes de los enfermeros. Disposiciones 

generales.                                  1.6.1   De los 

deberes de las enfermeras para con las 

personas.     1.6.2.  Deberes de las enfermeras 

como profesionistas.     

1.6.3.los deberes de las enfermeras para con 

sus colegas.                                                 

1.6.4. Deberes de los enfermeros para con sus 

profesion.                                                         

1.6.5. Deberes de las enfermeras para con la 

sociedad. 

1.6.3.los deberes de las 

enfermeras para con sus colegas.                                                 

1.6.4. Deberes de los enfermeros 

para con sus profesion.                                                         

1.6.5. Deberes de las enfermeras 

para con la sociedad. 

PROPUESTA PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
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OBJETIVO:
APLICA CUIDADOS DE BAJA Y MEDIANA COMPLEJIDAD PARA LA RECUPERACIÓN DE LA SALUD O LIMITAR EL DAÑO EN EL ADULTO CON BASES ÉTICAS Y 

LEGALES. 

Tipo

Disposicion: Interno

Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

Bachillerato Materia:  modulo II Clave:                               

Modalidad:  Escolarizada Horas: 4

CLASE 1 CLASE 4

ENCUADRE

1.1 Bioetica, principios de la bioetica.                       

1.2. Etica y sus diviciones: etica normativa y 

etica aplicada.razon de ser de la etica. Etica 

y su realacion con otras disciplinas.

1.3. Decalogo del codigo de etica para las 

enfermeras y enfermeros en mexico.

1.4. Derechos de las enfermeras y los 

enfermeros.                                                                              

1.5. Obligaciones de las enfermeras y en 

fermeros.



4
1.12. Derechos de los pacientes.               

1.13. Obligaciones de los pacientes.
1.4. Derechos de los adultos mayores.
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UNIDAD II                                          

(NORMAS QUE RIGEN LAS 

ACTIVIDADES DE LOS 

ENFERMEROS)

2.1. Normas que rigen las actividades de 

enfermeria.
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2.2. O.M.S                                                                 

2.3. O.P.S                                           

2.4.CONAMED 

2.5. Valora estado nutricional y aplica técnicas 

de alimentación para satisfacer las necesidades 

que requiera el usuario. 

7
2.5.1. Alimentacion, nutricion y salud 

publica.
2.5.1. Alimentacion, nutricion y salud publica.

2.5.2. Alimentacion saludables. Plato del bien 

comer. Jarra  del buen beber.                       

2.5.3. Principios de alimentacion saludable.

2.5.2. Alimentacion saludables. 

Plato del bien comer. Jarra  del 

buen beber. 2.5.3. Principios de 

alimentacion saludable. 
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2.6. Micronutrimentos.                                        

2.7. Principios de la higiene alimentaria. 

2.8. Los alimentos como mecanismos de 

trasmision de enfermedades. 
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UNIDAD III                                          ( 

Ejecuta téncias de eliminación intestinal 

y vesical con base a las necesidades del 

usuario y normas hospitalarias 

establecidas.)

3.1. cateterismos vesical: definicion, 

objetivo,indicaciones, contraindicaciones. 

Tecnica para instalacion de cateterismo 

vesical. 
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3.2 Enema evacuante: deficinicon, objetivo, 

indicaciones, contraindicaciones. Tecnica para 

la aplicación de un enema evacuante.

3.3. Valora el equilibrio fisiológico en el ser 

humano identificando las necesidades de 

ingreso y egresos para realizar el balance de 

líquidos corporales. Hoja  de enfermeria 
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3.4.  Aplica terapéutica de calor y frio en base 

a sus efectos fisiológicos, para conservar la 

temperatura corporal en límites normales. 

Cuidados de enfermeria. 

 3.5. Aplica técnicas de oxigenoterapia y 

terapéutica respiratoria según las necesidades 

del usuario. 3.5.1. dispositivos para 

administracion de oxigeno. Cuidados de 

enfermeria.

1.12. Derechos de los pacientes.     1.13. 

Obligaciones de los pacientes.

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 1a. UNIDAD
2.1. Normas que rigen las actividades de 

enfermeria.

2.2. O.M.S                                                      

2.3. O.P.S                                           

2.4.CONAMED 

2.5. Valora estado nutricional y aplica 

técnicas de alimentación para satisfacer las 

necesidades que requiera el usuario. 

2.6. Micronutrimentos.                           2.7. 

Principios de la higiene alimentaria. 

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 2a. UNIDAD

3.1. cateterismos vesical: definicion, 

objetivo,indicaciones, contraindicaciones. 

Tecnica para instalacion de cateterismo 

vesical. 

3.2 Enema evacuante: deficinicon, objetivo, 

indicaciones, contraindicaciones. Tecnica para 

la aplicación de un enema evacuante.

3.3. Valora el equilibrio fisiológico en el ser humano identificando las necesidades de ingreso y egresos para realizar el balance de líquidos corporales. Hoja  de enfermeria 

3.4.  Aplica terapéutica de calor y frio en base a 

sus efectos fisiológicos, para conservar la 

temperatura corporal en límites normales. 

Cuidados de enfermeria.

3.5. Aplica técnicas de oxigenoterapia y 

terapéutica respiratoria según las 

necesidades del usuario.    3.5.1. dispositivos 

para administracion de oxigeno. Cuidados 

de enfermeria. 
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3.6. Heridas: concepto. Etiologia. Clasificacion. 

Cuidados de enfermeria.

3.6.1 Identifica los procesos de cicatrización y 

prevención de infecciones de acuerdo a las 

normas establecidas. 3.6.2. factores que 

influyen en la cicatrizacion. Cuidados de 

enfermeria.
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UNIDAD IV                                             ( 

Aplica vendajes con fines preventivos y 

terapéuticos en base a las necesidades 

del usuario)

4.1. vendajes: concepto. Clasificacion. 

Funciones. Tecnica de vendajes basicos. 
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4.2. Instalacion de sonda nasogastrica. 

Concepto. Funciones. Indicaciones. 

Contraindicaciones. Tecnica de 

instalacion de sonda nasogasrica.  

Cuidados de enfermeria.

4.2. Instalacion de sonda nasogastrica. 

Concepto. Funciones. Indicaciones. 

Contraindicaciones. Tecnica de instalacion de 

sonda nasogasrica.  Cuidados de enfermeria.

4.3. Baño de esponja. Concepto. Indicaciones. 

Tecnica de balo de esponja. Cuidados de 

enfermeria.

4.3. Baño de esponja. Concepto. 

Indicaciones. Tecnica de balo de 

esponja. Cuidados de enfermeria.
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4.4. Actuacion de enfermeria en aspiracion de 

secresiones. Tecnica de aspiracion de 

secreciones.  

 4.5. administracion de medicaamentos por via 

endovenosa, intramuscular, subcutanea, 

intradermica. 
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4.6. Signos Vitales. Tecnicas para la 

valoracion de signos vitales 

4.6. Signos Vitales. Tecnicas para la valoracion 

de signos vitales 

 4.7. Identifica los diferentes tipos de egresos 

implementando el plan de alta. 

 4.7. Identifica los diferentes tipos 

de egresos implementando el 

plan de alta. 
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4.9. Aplica los cuidados paliativos y 

teratológicos teórico prácticos, valorando los 

signos y síntomas de muerte inminente en la 

fase terminal y cuidados al cadáver. 

4.9 Aplica los cuidados paliativos y 

teratológicos teórico prácticos, valorando los 

signos y síntomas de muerte inminente en la 

fase terminal y cuidados al cadáver. 
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PLANEACION LICENCIATURA ESCOLARIZADO
DAC-PLAN-01-P

3.6. Heridas: concepto. Etiologia. Clasificacion. 

Cuidados de enfermeria.

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN 3a. UNIDAD
4.1. vendajes: concepto. Clasificacion. 

Funciones. Tecnica de vendajes basicos. 

4.4. Actuacion de enfermeria en aspiracion de 

secresiones. Tecnica de aspiracion de 

secreciones.  

 4.5. administracion de medicaamentos por 

via endovenosa, intramuscular, subcutanea, 

intradermica. 

4.8. Ejecuta las técnicas de aislamiento en el 

usuario con base en las necesidades detectadas 

y normas establecidas. 

RETROALIMENTACION DE 

CONTENIDO

EXAMEN FINAL
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TITULO AUTOR AÑO.

1 Fundamentos de enfermeria Susanna Rosales  2005

2 Enfermería básica y clínica. Duell, S. 1996

3 Introducción a la enfermería Ledesma 2010

30%

20%

50%

100%

6- 10 

6

Limusa Noriega Editores

Manual moderno

Manual moderno 

Tipo

Disposicion: Interno

Revisión

Emitido Aprobado: Direccion General

ACTI

VIDA

DES 

EN 

EL 

AUL

A 

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

6.- 2 Exposiciones durante el Cuatrimestre.

ACTI

VIDA

DES 

NO 

1. Examenes Orales.                                            2. Exposiciones como Evaluacion.                                                                                                                                                                                                                                           

3. Improvisaciones.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

TIPO EDITORIAL

Escala 

de 

Libro

Libro

Libro

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE 

EVALUACION Y ACREDITACION.
Trabaj

os 
Activid

ades 
Exame

n

Total 

Minima 

aproba

NOTA:
En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la sub-dirección académica, y en esa semana se podrán hacer los cambios 

necesarios.
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