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epidemiologin (epi-, de epy, sobre y démas, poblacion + Togla), La
farmacologia (de phdrmakon-, droga) es la ciencia que se ocupa de los
usas ¥ efectos de los Mrmacos en &) tratmiento de las enfermedades.

ﬁ@ Diagnostico de enfermedad

Diagndstico (de diagradsix, discernimienio, examan} es la cizncia
¥ la habilidad de distingoir un trastomno o enfermedad en una persa-
na Las bases pars aleanzar un diagndstico son la evaluacidn de los
signas ¥ sintemas del paciente, la anamnicsis, el examen (Tsico y, o ve-
ces, los datos de labaratorio, La anamnesis recoge informacidn sobre
hechos que puedan estar relacionados con la enfermedad del pacien-
te. Incluye el motivo de consulla (la razén principal que lo lleva o bus-
car miencidn médica), los antecedemes de la enfermedad aciual, Jos
aniecedentes patoldgicos, los antecedentes familiares, el entorno so-
cial dzl pacienie ¥ una rescfia de los siniomas que refiere &) paciente.
El examen fisica es una evaluacidn ordenada del cuerpo v sus funcio-
nes. Este proceso incluye los téenicas no invasivas de inspeceidn, pal-
pacidn, auscullseidn y percusidn que se vieron previamenie en esie
capinile, junio eon &l control de los signas vitales (lemperatur, pul-
so, frecuencia respiratoria y presidn arterial) v, a veces, pruebas de ln-
boratorio, B
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9. ;0ué tipos de aleraciones pueden actuar como estimulo desen-
eadenante de un sistemnn de retroalimentacidn?

10. ;En qué se parece un sisiema de retroalimentacidn negaliva con
un sistema de retroalimentacion positiva? (En qué se diferen-
eian?

11. Compare y dé ejemplos de signos y sintamas de una enferme-
dad.

TERMINOS ANATOMICOS

P ORJETIVOS
Describir la arlentacidn del cuerpo en posiciin anaidmica.
Relacionar los nombres vulgares de varlas regiones del cuerpo hama-

no con sus correspondienies tirmines anatémicos descriptivos,
Deflnir los términos direcclonales, los planos ¥ las secclones anaté-
mlcos utitizados para deseribir € cuerpo humanao.

Esquematizar las principales covidudes corporales, los drganos gque
contienen ¥ las membranes qoe las revisten.

Los cientificos y los profesionales sanitanos unlizan un lengua-
je comiin de términos especinles para refenrse o las estructuras y
funciones del cuerpo. El lenguaje analémico que utilizan tiens sig-
nificados precisos que les permite comunicarse en forma clar y pre-
cisa. Por gjemplo, jes correcto decir “la mufieca esud por encima de
los dedos™? Esta podria ser correcto si los brazos se hellaren colgan-

da a ambos lados del coerpo. Pero 51 188 manos se encuentran col
cadas por encima de la cabeza, los dedos estarfan armiba de las mu
fecas. Para evitar esta clase de confusiones, |os anatomistas desarm
llaron una posicién analGmica eswendurizads y usen vocabulario e
pecifico para relacionar las partes del cuerpo entre si.

Posiciones corporales

Las descripciones de cualguier regitin o pane del cuerpo humi
no asumen gue dste se encuentra en una posicidn especifica denom
nada posicién anatémica. En esta posicion, el sujelo se halla pare
do frente al observador, con la cabeza v los ojos mirando hacia de
lante, Los pies esun apovados en el piso, dingidos hacia delante
los brazos o los costados del cuerpo can las palmas hacia el frem
(fig. 1-5). En la posicidn ansdmica ¢l cuerpo esud erguido. Existe
dos términos para describir al coerpo acostada. 5i el cuerpo se hall
boca abajo, se halla en decibito prono o ventral. 5i el cuerpo est
boca amiba, estd en decibilo supine o dorsal,

Nombres de las reglones corporales

E!l cuerpo humano se divide en varias regiones principales qu
pueden identificarse desde ¢l exterior. Estas son la cabeza, €l cue
llo, el wronco, los miembros superiores ¥ los miembros inferiore
(Mg, 1-5), La cabezn cstd formada por ¢l crines y la cara, El era
neo contiene v protege el cerebro; la cara es la parte frontal de |
cabeza gque incluye ojos, nariz, boca, frente, pdmuglas y mentdn, Ef
cuelle saporta el peso de la cabeza y 1a mantiene unida al euerpe
El troneo esui formado por el 1érax, el abdomen y 1a pelvis. Cad
miembro saperior estd unido al ronco y estd formado por el hom
bro, la axila, el brazo (la parte del miembro que se cxtiende desd.
¢l hombro hasta el codo), ¢l antebrazo (porcidn del miembre gue 5
extiende desde el codo hasia la mufieca), mufieca y mano, Cad
miembro inferfor estd unido 1ambién al ronco y estd formado pe
ln nalga, el musla (poreidn del miembro desde la nalga hasta la rc
dillu], pierna (porcidn del miembro desde lu rodilla hasta el tobillo]
tobillo ¥ pie. La ingle cs un drea situndu en To parie frontal de la su
perficie del cuerpo, delimitada por un pliegue a cada lado, donde s
une el muslo al ronco.

En la ligura 1-5 se observa ¢l término anatdémico descriptiv |
(adjetivo} correspondiente & cada parte del cuempo, entre pandniesis.
al |nde de su nombre vulgar. Por ejemplo, uno inyeceidn contra el 16°
tunos en la nalgs, &5 une inyeccidn inraglitea, Dado gué la form
descriptiva de uno parte del cuerpo estd basada en una palabra d
orgen gricgo o |atino, puede diferir del nombre vulgar de la mism |
parte, Se aprenderd mis sobre las rafces lingllsticas de los érmino)
anatdmicos v fisiolégicos a medida que se avanza en la lectura,

Términos direccionales

Para localizar las distintas estructuras del cuerpo, los anmomis
tas utilizan términos direccionales especifcos, palabms que descri
ben la posicién de uoa parte del cuerpe &n relucidn con otra. Vario
términos direccionales son pares con significados opuestos, po
ejemplo, anterior (frente) y posterior (dorso). El panel 1-1 y a figu
i 1-6 muestran los principales wmminos direccianales.
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Fig. 1-5 L= poslclén anatémica. Se indican los nombres vulgaras v sus correspondientes términos anatémicos (en paréntesis) de cada

region especifica del cuerpo, Par ajemplo, |a cabeza es la regidn celalica.

En posicldn anatdmlca, &l su|sts se halla de ple frentando al obasrvedos, con (B cabere y loa ojos mirendo hacls dalante. Los ples estdn spo-
- yedos an el piso, dirlgides hacln delanie y los brazos a loa costades del cuerpo con lna palmas hacla &1 frenta,

CABEZA
[CEFALICO)
Basa dal cranes j|>
{accigital)
M. CUELLO

CABEZA {oransaal)

(CEFALICO)}

CUELLG
(CERVICAL)

Aodla
{aiar)

Braro
(Braguial
Cara antarior —
dal codo (antecubilal)

Cara antsrior de |a rodila
{palslar) j

Piema

{eruraly
Tiabilin
(tarsal)
Dedos de los | I's
pies (diginal o ; e
lal&ngico)

Pis
{ipadad)

sy

{&) Vizsta antedior

Frante {Irantal)
Ojo (orbaaria)
Cda (dica)
Majilla {bucal)
Mariz (nasal)
Boca (oral)

Manidn |mentoniandg)
Estambn {estermal)

Mama (mamario)

Cinibali g
{urnbilical)

Cadara (coxal)
Ingla (inguinal)

(pUbico o publans)

Empena
(darsal dal pks)

Ty LCudl e la ulllidad de definir una posiclan gnatémica egtindar?

4

4

tacm.rliuj

:ampular}
Calumna vnﬂnhﬂ]—}—— (
(verabmai)

Elﬂld& i

Parta pu:unnir—-*- ‘

del codo
[OlEcranaana)
Entra las Cintura (lumbar)
cadsras L\\\__.. .
(sacro)

ey

wr I

Naiga
{gltitea)

Hugco diatrds de [ —

(CERVICAL)

MIEMBRO |
SUPERIOR

Darza da
& mano
{darsal)
— MIEMBRO
INFERIOR

redilia (popiea) ]

Gamalo

{zural)

Plania del pie ' 'i
{b) Vista poslenor

Talén
{eatcdnao)



16 CAFTULD 1 « INTRODUCCIGN AL CUERPD HUMAND

Planos y cortes anatomicos .

También se estudiardn las partes del cuerpo en relacidn con pla-
nos, es decir, superficies planas imaginaras que pasan a ravés de las
partes del cuerpo (fig. 1-7), Un plane sagital (de sagintg-, Mecha) es
un plano vertical que divide al cuerpo o & un drgano en un lado de-
recho y uno izquierdo. Mis especilicamente, cuando esie plano pe-
g2 por |a mitd del cuerpo u Grgano v lo divide en dos mitades ipua-
leg, derecha e izquierds, se denomina plano sagital y medio. 5i el
plano sagital no pasa por el medio, sino que divide el cuerpo u drga-
no en dos mitades desipuales, se denomina plano parasapital (pa-
ra-, de pard, al lado de). Un plano fronta) o coronal (coronal-, de
forma circular o de corona) divide el cuérpo v drgano en una porcién
anterior (frontal o ventral) y ot posterior (dorsal). Un plano trans-
versal divide el cuerpo o el Srgano en una mitd superior (la de arri-
ba) y otra inferior (1a de abajo). El plano transversal puede denomi-
narse lambién plano horizontal. Los planos sagital, frontal y trans-

Flg. 1-7  Planos de corle dal cusrpa humano.

Los planos frontal, iransvarsal, asglial y oblicuo dividen al cusrpo
h da distintas maneras.

£ Plana
J. f | Iranswarsal
= Plano
. pacasagital
Plano medipsagial
Plano oblloul =——
1
Vista mnterolnlenl darecha
&0ué plano divide gl corazdn en una porclén anterior y una pos-
terlar?

versal estin tedos en dngulo recto entre sf. Un plano oblicuo, en
coniraste, atraviesa ¢l cuerpo o el drgano en un dngulo entre el pla-
no lransversal y el sagital o enire el transversal y el plano frontal.
Por lo general, &l estudio de una regién corparal se realiza me-
diznte cortes o secciones. Una seccidn es una superficie plana de
uma estructurs tridimeénsional o un cone a lo largo de un plino, Es
mmporante saber el plano del cone para poder entender 12 relacidn

Fig. 18 Planos y secclones a través de distintes porciones dal

Los esquemas (izquierda) muestran los planos v las lolo-
gralins {darecha) musstran las seccionss qué resultan da allos. No-
ta: las flechas en los esquemas indican la direccidn en |a que se ob-
serva cada ssccldn. Este elamanto de ayuda se sncuenira a lo lar-
go da todo al libro para indicar la perspactiva dasde donde 5o mina,

Los plonos dividen el cuerpo de menarns distintas pars originar
h‘_ sacclonos.

{a) Plana iransversal

V(@i ‘
2

Vista

(-1} Plano frontal

(el Plano sagial y medio

Corts sagital y medio

4y L0ué plane divide al cerebro an dos mitades deslguales derecho
() o lrquierda?
J



anatdmica de ung parie con la otra. La fgurs |-4 muestra edmo tres
difercntes concs del cerebio —fransversal, frontal, sagiial y medio—
muestran distintas imigenes del cerebro.

Cavidades corporales

Las cavidades corporales son espacios dentro del cuerpo gue
prolegen, separan ¥ dan sosién a los drganos intemos. Huesos, ms-
culos, ligamenios y otras esiructuras separan las distintas cavidades
corporales entre &/, Aqui se describirdn algunas de las principales ca-
vidades corpariles (fg. 1-4),

La cavidad craneana esti formada por los hucsos del crineo y
contiene al cerebro, Log huesos de la columna verebral (espina dor-
sal) forman ¢l conducto veriebral (condocto espinal), que contie-
ne la médula espinal. La cavidad craneans y 1a veriebral se hallan re-
cublerias por tres capas de ejido protecior denominadas menings,

Las principales cavidades corporales del tronco son In cavidad
tordcica ¥ In sbdominopelviana. La cavidad toricica (relativa ol

thrax) (Mg, 1-10) esid formada por las costlllas, los milscules del i6-
rax, el esterndn y la parcidn loricica di la columna venchral. Den-
tro de fa cavidad toricica se encuentru li cavidad pericirdica (pe-
ri-, de perd, alrededor y cirdica de kardia, corazdn), un espucio lle-
no de liguido que rodes al camzdn, y dos cavidades pleurales (de
pleurd-, flanco, costilla). Cada cavidad pleural rodei a on pulmidn y
contiene una pequenia cantidad de liquido. La porcién central de la
cavidad tordcica se denomina mediasting (media-, de mediym,
medio y —stino de snwm, separacién). Sc encuentrn entre los pul-
mones ¥ s¢ exticode desde ¢l esierndn hasia In columna vencbral ¥
desde el cucllo hasta el disfragma (fg. 1-10u), El mediasting contie-
ne todos los drganos tordcicos cxcepio a los prapios pulmones, lo
que incluye ¢! comzdn, el esdingo, lo rigues, el timo y grandes va-
sos sanguineos. El diafragma (dia-, de dia, a través de, y —fragma
de phrdgma, tabique) es un miiscolo con forma de cipula gue sepa-
ra la cavidad tordeica de la abdominopelviana,

La cavidad ahdominopelviana (viase Mg, 1-9) se extiende des-
de el dinfragma hasta la ingle v estéd rodeada por la pared abdominal

Fig. 148 Cavidades corporales. Las lineas g trazos en (2) y en (b) indican el limite entre |a cavidad abdominal y la pabiana.

! Las prncipales cavidadea del tronco son lo cavidad toricica y Ia abdominopelviana.
e

() Vista latersl deracha

() Vista anterar

Esta lormada por los huesos dal craneo y contiong
& corebio

Estd lormado por [a oolumna wanaebal y contisns ka
médula aspinal y al orgen de 108 nenios espinales.

Cavidad \ordcica? contians la cividad pleursl, la
cavidnd paricardica y of medinsting,

Cada una rodea & un pulman; ia membmng sarmoe
da lns envidades pleyrales os In plaurm.

Rodaa al corazdn; la membmna semsa dao bn
cavidad pericirdica es ol paricardio.

Es Ia porcidn cantral da la caviciad \oricica
localizada entre ios pulmones; se extiende desde
el estemdn hastn la columna veriebral y desde &l
cusdlo hasts al contiens ol coranin, el
timo, ol asokago, la ¥ varios vasos
sangulnoes da gran

Eati subdivididn on la cavidnd abdoaminal y la
canvided pabdana.

Contiene ol estémago, el bazo, ol higado, la
mdmmvhmm

Y

" P=cavided peiviana.

*Winse figura 1-10 para datalles da s cavidad toreica

LEn qub cavidades se locallzan loa sigulentes drgancs: vellga, estdmago, comadn, intestine delgedo, pulmones, drgancs Interncs del apara-
to reproductor femenino, tima, bazo, higada? Utillce loa sigulentes simboalos pars su respuertn: T = cavidad tonicics; A = cavidpd abdomingl;
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Fig. 1-10 La cavidad foracicn. Las lineas a frazos indican los limites del mediasting. Mota: cuando s8 observa desde abajo a las
nas transvarsas, la porcidn anteror gal cuerps sa encuanine an la parte suparior de la lustracidn v el lada izquisrda del cusrpe =& va a su
recha,

La cavidad tericica contlene fres covidades mis pequeiias y &l mediasiine.

.-:;"t

y los huesos y misculos de la pelvis. Como su nombre |o sugierc, la
cavidad ahdominopelviana estd dividida en dos porciones, pese a
que no hay ninguna pared gue las separe (. 1-11), La porcidn su-
perion, la cavidad abdominal {de abdomen-, vienrc), contiene ¢l
estdmago, ¢l bazo, ¢! higado, la vesfcula, el intesting delgado v In
mayor parie del intesting grucso. La porcidn inferior, la cavidad
pelviana (de pelvis-, vasijn, Tebrillo), contiene [n vejign. partes del
intesting grueso y loy drganos del sistema reproducior. Los Grganos
que se encuentrin dentro de la cavidad 1ordcica v la abdominope!-
viana s denominan visceras,

Membranas de las cavidades tordcica y abdominal

LIna doble membrana serosa, delgadn y sunve, recobre lag vis-
coras dentra de las cavidades iordcica y ahdaminal ¥ wimbién deli-
nen las paredes del idrax y del abdomen. Esta membrana serosy cs-
i formada por 1) wna faja parieial, que reviste las paredes de las co-

POSTERIOR
(b} Vista inlarior ce une seoosdn transversal de la cavidad tordcica

Ciwidad peficirdiea
Paricamn pariatal
L paricardio viecoral
——— Cawidad ploural izguiends

\

Estarndn

Tima

Pulmdn zquiarda

Esdlngo

Cowwmng vensbral

‘CAVIDAD
PLEUHAL
I2OUIEROA

vidades, y 2) una haja viscerad, que recubre y 52 adhiere p las visce-
ris conlenidas en £s1as. Entre ambas hojas hay un liguido seroso que
disminuye el rozamienio, permitiendo que las visceras s deslicen
un peco durante los movimienios, por giemplo cuando los pulmoncs
s expanden y se desinsuflan durante la respiracion.

La membrana serosa de las cavidades plevrales se démomina
pleurs. La plewra visceral se adhiere a [a superficie pulmonar, micn-
rras que la porcidn anterior de la plewra parietal recubre 1o pared io-
ricicn y la superficie superior del diafmgma. Entre ambas hojas pleu-
rales se encucntra la covidad plewral, lena de una pequeda cantidad de
liquido seroso, La membrana serosa de fa cavidad pericdrdica es el pe-
ricardio. Bl pericardio viseeral recubre la supecficic cardiaca, mign-
s que el pericardio parietal tapiza la pared ordcica, Entre ambos se
encuentrn l2 covidad penicirdica. El peritoneo es la scross de 1o cavi-
dad abdaminal. E) perilones visceral recubre Tas visceras abdoming-
les, mieniras que ¢l perifonee parictal se adhiere a la pared abdomi-
nil, recubriendo la superficie nfenor del diafragma. Entre ambos se
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SUPERIOR

Traguesa

Estarmdn

Conzdn

Dralragma

ANTERIOH

INFERIOR

(o} Corte sagital da la cinadad lordcica

£y iCémo se denomina | cavidad que rodes ol comzon? LOué cavidades rodasn loa pulmonas?

f

encuenira ln cavidad periloncal. La inavorfa de los drganos ahdomina-
les s encuentran en la cavidad peritoneal. Algunos se Jocalizan entre
¢l peritonco parietal y la pared ahdominal posterior; o estos drganos s2
los denomina Grganas retrperitonsales (reim-, de refro. atrds). Algu.
nos cjemplos son los rifoncs, las glindnlas supramrenalzs, el pincreas,
el duodeno, ¢l eolon ascendenie, el colon descendente y algunay por-
ciones de la aoma abdominal y vena cava inferion
Ademds de las cavidades corporales descritas, se analizirin otras
' cavidades comporales en capliulos posteriores. Exto incluye In cavidad
Bucal (bocu), que contiene la lengua y los dientcs; lu cavidad nasal en
la nari; 1as eanvddadles orbitaries, gue conlienen los globos oculnres;
I cavidau del oidn medio, que contiene a |os hucsecillos del ofdo me-
dho; v Ins cavidades sinowiales, que se encucniran en las ariculscio-
mes mids midviles y conticnen Hyuido sinovial, En el cuadro de la figu-
ra 1-9 se resumen las cavidades comporiles y sus membranas,

Regiones y cuadrantes de la cavidad
abdominopelviana

Para deseribir 1a localizacidn de los numcrosos drganos abdomi-
males y pélvicos de manera mids sencilla, los anatomisias y los médi-
utilizan dos méwrdos parn dividie la cavidad shdominopelviana en
mas pequenas, Bl pnmer méindo consisic on raar dos Wncas
Borizontales v dos verticales o la cavidad, come el ablero de un s-
{tres en rayal, dividiéndala en nueve repiones abdominopelvia-
mas (fig. 1-12a, b). Lalinea harizontal superior, la linca subcosial, se
en el borde inferior de ln parrilla cosial, o iravés de la porcidn

Fig. 1-11 La cavidad abdominopelviana. La |inea punigada se-
fiala &l limite aproximado eniré |a cavidad abdominal y 1a palviana,

‘)‘ La cavidad ebdominopeiviana s& extiende desde el diafregma has-
. \alainglae.

o

Higado T Diafragma

Esiomago
Vesleula
Iniegiing Intasting
grussn dalgade
Veilga

Vista arlericor

i A qué aparatos corporales pertanecen los drganos de la cavi-
;/ dod sbdominal y peiviana que se muasiran an |2 figurn? [Ayuds:
romitase al cuadro 1-2)
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Fig. 1-12 Reglones y cundrantes da |a cavidad abdominopalviana.

4. La divigién an nueve reglones sa utilizs para estudios analdmicos; la divisién en cundrantes ae utiliza para localizar el sille de dolor, lumor o
(o cualquier otra anomoliz.
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(b} Vists antenor que mudsta ks localizacion de las (2] Vista antarior gue moastia ls localizacidn de los cundrenias

reglanas abdominopabianas abdominopahianas

Ty LEnqué regidn abdomincpelviana se encuantra cads unc de los sigulenias drganos: |8 mayor parte dal higada, al colon transverse, s vajlgs,
',r ol baza? LEn qué cusdrante abdominapelviano ss sentird 8l dolor de une apendicitis (Inflamacidn del apéndice)?



inferior del estémago; la linza harizontal infenor, ka limea intertuber-
cutfar, se traza jusio por encima de las espinas iliacas anleriores supe-
riores (o anlerosuperiores). Las dos lincas venicales, las lineas me-
dioclaviculares derecha e izquierda, se trazan por el punio medio de
cada clavicula, un poco por dentro de los pezones. Esias cuatro lincas
dividen a 1a cavidad lhdnnunnpﬂutnm en una regidn central de ma-
yor tamafio y dos regiones derecha ¢ izquierda mis pequefias. Los
pombres de estas nueve regiones son el hipocondno derecho, epgas-
mwio. hipocondno izquierdo, flanco derecho, regidn umbilical, flanco
taquierdo, fosa iliaca derecha, hipogastrio v fosa iliaca izquierda.

El segundo méiodo es mis sencillo y divide a la cavidad abdo-
minopelviana ¢n cuadrantes camo s¢ muestra en la Mgura 1-12¢,
Este métlodo consiste en trizar una linca ventical y una horzonial a
nivel umbilical o de] omblign. Los nombres de los cuadrantes abdo-
‘minopelvianos son cuadranie superior derecho (CSD), cuadrnie su-
penior izquierdo (CS51), cundrante inferior derecho (C1D) v cuadran-
ke inferior tzquierdo (CT1). Mientras que el método de las nueve re-
glones es més utilizado por los anatomistas, |a divisidn por cuadran-
tes cs mids utilizada por los médicos para describir la localizacidn de
un dolor abdominal. una tumoracidn u otra anormal idad.



