EXAMEN COGNOSCITIVO

§ MINI-MENTAL

Nombre: |

Edad: EED Escolaridad completada: |

Fecha: [ | |/[ [ |/[ [ ] examinador: [
INSTRUCCIONES

Lo escritoen neerita debe ser leido al entrevistado en voz alta, de manera clars y despacio. Las altemativasa aleunos items
aparecin entre parepiesis, Bl examen debe realizame en privado v en el idioma materno del emrevistado. Margoe con un

aspu (%) el "0 si li respuesta es meirrecta, o.el “17 si fa respuesta es ¢orrecta. Comenzar preguntando [0 sizuiente:

Sino le importa, queria preguntarle por su memoria. ; Tiene algin problema con su memoria?

ORIENTACION TEMPORAL

ORIENTACION ESPACTAL

| i Me puede decir en qué pais estamos?

FIJACION

Digame por favor,

+Sabe en qué ano estamos?

2En qué estacion o época del ano estamos?

JEn qué mes estamos?

2Que dia de la semana es hoy?

;Qué dia del mes es hoy?

<Sabe en qué provincia estamos? (Comunidad Autdnoma)

.Y en qué ciudad (pueblo) estamos?

;Sabe donde estamos ahora? (Hospial ! Climea + Cass nombre de-In ealle)

.Y en gue planta (piso)? (Cusu: piso o nimero de la calle)

ATENCION Y CALCULO

Pueden nifilzarse, v anotarse en su caso, series aftermativas de pabiahrs
(LARRO, QUESC, BIHCOTCLETA) conndo tenga gue re-cvaluarse al paciente.

Ahora, por favor, escuche atentamente, Le voy a decir tres palabras y le voy a
pedir que las repita cuando yo termine, ;Preparado? Estas son las palabras:
PELOTA (pausa), CABALLO (pausa), MANZANA (pausa).
;Me las puede repetir? (Repetirias hasta § veces. pero piottwar solo ¢l primer infentok;

RESPUESTA

(st I contestacbin

PUNTUACION
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Purden suskitoirse. v annldrse en S0 caso, les lngures orfpinales por es allero Gy,

FEEIEE
SEEE

PELOTA o] 1]
CABALLO (0] [1]
MANZANA (0| [1]

Ahora trare de recordar esas palabras;

se las preguniare en unos minutos.

Si tiene 30 monedas y me da 3, ;jcudntas le quedan? Siga guitando de 3 en 3 hasta que le diga “basta™.

;Cuantas monedas le quedan si a 30 le quitamos 3?7
S1 g necesario:
S1 ey necesario:
81 es necesario:

‘Si es necesatio:

Siga, por favor
Siga, por favor
Siga, por favor

Siga, por favor

(27)
(24)
(21)
(18)
(13)

"' NMint-Mantal Stalis Examingtion. Folstain, M.F., Folatein, 5.E., MeHugh, PR y Fanjlgng. G, (1975, 1848, 2001)
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RESPLUESTA PUNTUACTON

VMIEMORIA (amote L contestacinn) (PEaTguE Con Ui aspu)

JRecuerda las tres palabras que le

b diichoantes?. (o dir pistas) PELOTA (o] [1]
CABALLO o] [1]
MANZANA [o] [1]

\;f_}ﬁ-]”‘\: 1\(_](:};\ Poedon atiibrarse, v emolrse on an vaso, el conmnes aliernaiivos (por ejemplo. galns willm, Wavies, elc.)
;Qué es esto? (Mostrar un lapiz o boligrafo) |1J |Z_|
Y esto ;qué es? (Mostrar un reloj) E |_1|

REPETICION

Ahora le voy a pedir que repita esta frase. ;Preparado?
EN UN TRIGAL HABIA CINCO PERROS.

.Me la puede repetir ahora, por favor?

{Repetivlp hastn 3 veces, pero puniuar silo el primer iienio).

EN UN TRIGAL HABIA CINCO PERROS o] [1]

Separe la pigina adjunta cortando de amba abajo por la linea de puntos y, a continuacion, cortela por la mitad
siguiendo ia linea horizontal de puntos, Utilice la mitad superior de la pagina (en blanco) para las prugbas de Com-
prension, Eseritura y Dibujo que vienen a continuacién. Utilice la mitad inferior de la pAgina como estimulo para las
pruehas de Lectura (“CIERRE LOS QJOS™) y Dibujo {pentigonos entrelazados).

COMPRENSION

Escuche atentamente, voy a pedirle que haga algo.
Cuoja este papel con 1a mano derecha (pausa), déblelo
por la mitad (pausa), y pongalo en el suelo (0 mesa).

COGER EL PAPEL CON LA MANO DERECHA (0] [1]
DOBLARLO POR LA MITAD o] [1]
n

PONERLO EN EL SUELO (o MESA) [o]

L ECTURA

Por favor, lea esto y haga lo que dice ahi
(Mostrar la hoja con el estimulo: frase escrita).  CIERRE LOS OQJOS 0| [1]

ESCRITURA

Por favor, eseriba una frase, ... algo que tenga sentide.

(Si el paciente no contesta, decirle por ejemplo: Escriba algo sobre el tiempo que hace hoy)
Coloque ¢l trozo de papel en blanco (sin doblar) frente al paciente y proporciénele un lipiz o
boligrafo. Dar un punto si la frase es comprensible y consta de sujeto, verbo y predicado. No
tener en cuenta errores gramaticales u ortograficos.

DIBLUJO

Por faver, copie este dibuje (Muestre los pentagonos entrelazados que sirven como estimulo). IT |__1_|
Dar un punto si ¢l dibujo consta de dos figuras de cinco lados que quedan entrelazadas formando
entre ambas una figura de cuatro lados.

EVALUACION DEL NIVEL DE CONSCIENCIA

PUNTUACION

TOTAL
| (Suma de (Méaximo ||
Alertal Obnubilacibn Estupor En coma/ Fodoa | Hees) i
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CIERRE LOS OJOS






