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PERSPECTIVAS SOBRE EL DESARROLL
HUMANO




TEORIAS COGNITI '—--—

HUMANISTAS /TEOLOGICAS

L4 Inveligencia es
lo que usas cusndo No
SABES que Hacer

Jean PiaGer

@

Ser empatico es ver el
mundo a traves de los
ojos del otro y no ver
nuestro mundo
reflejado en sus ojos.

| BowLBY

C. Rogers
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TEORIAS COGNITI[VKS /
HUMANISTAS /TEOLOGICAS

Tabla 10.2. Teorias del desarrollo humano

Teorfas cognitivas  Teoria del desarrollo cognitivo

(). Piaget)

Teorfas humanistas  Teoria de la jerarquia de
necesidades (A. Maslow)
Teorfa del crecimiento personal

(C. Rogers)

Teorfas etolégicas  Teorla del apego (J. Bowlby)

Enfasis en el pensamiento
consciente, y en cémo la forma de
pensar influye en la conducta

(Cada individuo es tnico, con
capacidad de tomar decisiones y
controlar su conducta para
alcanzar su pleno potencial

La conducta del individuo es
producto de la evolucion y esta
influida por la herencia genética

Un joven que miente, insulta y dice
palabras ofensivas a otros

no ha recibido ensefianzas sobre
cOmo canalizar sus emociones

negativas |

Un joven que miente, insulta y dice
palabras ofensivas a otros podra
buscar su equilibrio emocional
para lograr su autorrealizacion

personal L

Un joven que miente, insulta y dice
palabras ofensivas a otros es
producto de su tendencia

genética




TEORIA COGNITIVA-JEAN
PIAGET

o Las teorias cognitivas ponen el
énfasis en los pensamientos
conscientes, a diferencia del
psicoandilisis, en el que la
importancia radica en los 9
pensamientos inconscientes de g%,
los ninos. A

[JEAN PIAGET|

Las4 etapay del
desanrollo cognifivo

(' RLOLSALNSE LOM

o El enfoque cognitivo se centra
en los procesos que permiten
al individuo conocer, entender
y pensar.




PIAGET

o La teoria cognitiva del desarrollo mas influyente es la
propuesta por Jean Piaget.

o Considera que el desarrollo cognitivo es el resultado
combinado de la maduracion del cerebro y el sistem
nervioso y la adaptacion al ambiente.

o Piaget utilizd cinco términos para describir la dindmi
del desarrollo: esquema, asimilacion, acomodacion,
adaptacion y equilibrio.




PIAGET

La asimilacion se refiere a la accion del individvuo soere

os objetos que lo rodean e implica responder a u
ituacion nueva usando los esquemas previos.

Por ejemplo, cuando en una clase expone el profesor
ontenidos de un tema, los alumnos van incorporando

a

oS
la

nformacion que reciben, tratan de interpretar y asimilar

os conceptos nuevos que el profesor va impartiendo,

el

ino que ha aprendido a coger el biberon podra agarrar

bjetos de similares caracteristicas porque los asimil
os esquemas de accion que ya tiene.
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PIAGET

a acomodacion se refiere al ajuste de nuestros esquemas
revios para incorporar nuevas formas de hacer algo.

iguiendo los ejemplos anteriores, el alumno sélo comprendera
n profundidad aquello que es capaz de relacionar con sus
squemas previos de conocimiento, mientras que el nino
endra que transformar sus esquemas de accion que ya tiene
ara agarrar el biberén y acomodarlos para asir ofros objetos,
omo un munheco o una pelota.

n ambos ejemplos, el alumno y el nino amplian o enriquecen
Uus esquemas y eso es lo que constituye el proceso de
comodacion.




1 |N=
EJEMPLO 1

Los nifios aprenden que existen perros (asimilacion) y en la
medida que tienen mas experiencias comprenden que
algunos perros son mascotas seguras y ofros no
(acomodacion). |

|
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TEORIA COGNITIVA-JEAN

PIAGET

ILa adaptacion es el proceso mediante el cual los nin

|OS

ajustan su pensamiento para las situaciones cambiant
ﬁ? la bUsqueda continua del equilibrio entre amk
ecanismos.

Y es precisamente el deseo de equilibrio entre amb
ecanismos lo que impulsa y motiva al nino por
estadios del desarrollo.
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TEORIA DEL DESARROLLO
COGNITIVO Jean Pigeet

-~ 1 )
"' SENSORIO-MOTORA Pas i - ~RHE: UPERACH]NAL
W ©-2af08) f;< (2-7 ANOS)
Aprendizaje mediante los = Desarrollo de la
sentidos e interaccion funcion simbdlica,
con objetos. lenguaje oral y escrito.

3 4
! b OPERACIONES Q‘",f) OPERACIONES

CONCRETAS =2 U ek FORMALES

. -

* 7-12AR808) "D, (12ANOS—
LR — — % ADULTEZ)
Operaciones mentales Pensamiento légico,

simples como la abstracto, inductivoy

reversibilidad deductivo.
PSICOLOGIADUILCE © 2017




TEORIA HUMANISTA-ABRAHAM
MASLOW

El enfoque humanista defiende una vision holistica del
esarrollo humano; cada individuo es Unico y busca
Icanzar su pleno potencial.

esde este punto de vista, una persona «saludablen es
quella que es libre y estable emocionalmente, ya que
umplira todas sus metas y objetivos.
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o La Pirdmide de Maslow, o jerarquia de las
necesidades humanas, es una teoria
psicoldgica propuesta por Abraham Maslow
en su obra: Una teoria sobre la motivacion
humana de 1943, que posteriormente
amplié. Maslow formula en su teoria una
jerarquia de necesidades humanas y
defiende que conforme se satisfacen las
necesidades mads bdsicas (parte inferior de
la piradmide), los seres humanos desarrollan
necesidades y deseos mas elevados (parte
superior de la pirdmide




TEORIA HUMANT S

LA |
PIRAMIDE Dt
=
MASLOW Isu teoria de la
Necesidad de autorrealizacion } N jerarqum de
Desarrollo del potencial. necesidades que
, , propone que las
Necesidad de autoestima | .
Reconocimiento, confianza, necesidades
respeto, éxito. fisiologicas, tales |
Necesidades sociales | como comer,
Desarrollo afectivo, asociacion, deben ser
aceptacion, afecto, intimidad sexual. .
satisfechas antes |
Necesidad de seguridad 2 que las l
Necesidad de sentirse seguroy .
sl Vhdard o, intelectuales o

emocionales y de
Necesidades fisiologicas o basicas ————— /¢ autorrealizacién.
Alimentacion, mantenimiento de salud, K z

respiracion, descanso, sexo.
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o La idea basica de
esta jerarquia es
que las
necesidades mas
altas ocupan
nuestra atencion
solo cuando se han
satisfecho las
necesidades
inferiores de la
pirdmide.

ro
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Crecimiento

Sociales

AN

upervivencia



EIMIENTO
EOUOKIA CREUIANSSILe

CARL ROGERS

1Da relevancia a la
autonomiaq, el
autoconcepto y la
motivacion del
individuo.

A pesar de elogiar las
cualidades Unicas del
ser humano, ha sido un
enfoque que no ha
fenido mucha influencia
en el estudio del
desarrollo vital.




EIMIENTO
EOUOKIA CREUIANSSILe

CARL ROGERS

_ICarl Rogers propone la idea de que la personalidad de
cada individuo puede andalizarse segun el modo en el que se
acerca o se aleja a un modo de ser y vivir la vida al que él
pone la etiqueta de persona altamente funcional.

Las personas altamente funcionales se caracterizan por estar
en un proceso constante de auto-actualizacion, es decir,
busqueda de un ajuste casi perfecto con los objetivos y las
metas vitales. Este proceso de desarrollo personal se
encuentra en el presente, por lo que siempre estd en
funcionamiento. De este modo, la personalidad de las
personas aliamente funcionales es, para Carl Rogers, un
marco en el que fluye en tiempo real un modo de vivir la vida
que se adapta a las circunstancias constantemente.




PERSONALIDAD FUNCIONAL

D

. Todos nosotros tenemos a nuestro alcance la posibilidad de alcanzar nuestras
metas, de hallar el bienestar y de desarrollar nuestro mdaximo potencial. No obstante,
Rogers senalaba que las personas vemos esto como un ideal o como una invencion
poco factible. El bienestar mds que un objetivo es un proceso continuado en el que
debemos invertir esfuerzos en el aqui y ahora.

. Para desarrollar una personalidad plenamente funcional debemos estar abiertos
a la experiencia, aceptando no solo las emociones positivas, sino asumiendo d su vez
las negativas sin huir de ellas.

. Debemos dar significado a nuestra existencia. Somos responsables de nosotros
mismos, por tanto es necesario hacer uso de una actitud mds activa, receptiva y
creativa para que hallar un sentido satisfactorio a nuestra realidad.

. Asimismo, otro elemento clave de la psicologia humanista de Carl Rogers es la
avto-confianza. Este bien preciado estd a menudo en peligro de extincion en nuestra
personalidad. Debemos por fanto aprender a confiar en el propio criterio y en
afrevernos a tomar decisiones mds valientes y menos vinculadas a lo que digan o
piensen los demdads.

. Los instantes de crisis son instantes para atisbar, intuir y dar paso a nuevas
oportunidades. Un principio sin duda también esencidl para nuestro crecimiento
personal.
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[ILla eftologia humana aborda cuestiones como el
aliruvismo o la conducta prosocial, las cuales se
despliegan con gran frecuencia durante las relaciones
entre dos individuos, especialmente cuando
pertenecen a una misma familia. Esta forma de actuar
promoveria la supervivencia de la especie dl
"subsanar” las dificultades de los miembros del
colectivo, las cuales a veces llegan a comprometer la
vida.




__________
TEORIA ETOLOGICA

[JEI enfoque etoldégico subraya la idea de que la
conducta del individuo es producto de la evolucidon y
esta bioldgicamente determinada por la herencia
genética recibida de nuestros antepasados,
reconociendo la importancia de las bases bioldgicas
| comporiamiento.




“TEORIA ETOLOCH oIS

BOWLBY

la teoria del apego de John
Bowlby, para quien el apego
hacia el cvuvidador durante el
primer ano de vida tiene
importantes consecuencias a lo
largo de la vida.

Segun este autor, si durante ese
primer ano de vida el apego es
positivo, el nino se sentird seguro
su desarrollo sera optimo,
mie ntras que si el apego es
gativo, su desarrollo sera
desfavorable.
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MODELOS DE APEGO

(Topologia segun Ainsworth y col. 1978)

Contextos nutritivos y

APEGO SEGURO de buen trato

APEGO INSEGURO :
Contextos negligentes

ANSIOSO/AMBIVALENTE
APEGO INSEGURO Contextos de violencia
EVITATIVO psicoldgica y fisico
APEGO Contextos de caos vy i
DESORGANIZADO violencia. Cambiantes e
(Main & Salomén 1990) inestables
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Tipos de apego/ :
Estilos de padres HI]O Padres
* Exploran activamente el entorno en presencia
del cuidador. _ « Demuestra carifio, responsabilidad y atencion
s *En ausenlea de la madre, 'la eXplor.aClén decae y ante las necesidades del bebé.
eguro la angustia por la separacion s evidente. * Padres que muestran autonomia.
+ Cuando la madre vuelve, el nifio muestra sefales
de alegria.
«La exploracion del entorno de estos nifos en
AI'ISIOSO E;easl(;?: rl‘adtieell?amadre STy apEYe que o *El cuidador en ocasiones se encuentra accesible,
) : colaborador y en otras distante y rechazante.
ambiva|ente *Cuando .Ia madre seva, la ansiedad por la . . : 3 :
separacién es muy intensa, *Cuidado insensible e inconsistente.
« El nifio es dificiimente consolado por la madre
tras la separacion.
AI'ISiOSO * Los nifios se muestran pasivos o indiferentes. * Existe rechazo del cuidador hacia el nifio, en
P * Manifiestan escasa o nula ansiedad ante la situaciones de necesidad.
evitativo separacién del cuidador. + Evita el contacto fisico con el nifio 0 bebé.
* Evitan el contacto con su cuidador.
« Los nifios se muestran desorientados. Ante | Rales del nifo. i '
» Se aproximan al cuidador con evitacién de la wANEESEoMA B oI RpIoRA.egpuetia
mirada desproporcionadas e inadecuadas.
Desorganizado | ., aleja o evita al cuidador ante la presencia * Inhanilidad para calmar al nifio.

de un extrano.

* Muestran conductas temerosas.




