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* El Objeto De La Psicologia.
* El Método De La Psicologia.
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La psicologia estudia los seres humanos,
pero que indudablemente con esto no
gueda configurado ni delimitado con
exactitud su campo de operacion, porque
muchas otras ciencias se ocupan del
hombre y lo enfocan como objeto de
estudio (historia, antropologia, filosofia,
sociologia, etcétera).
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De acuerdo con esto, la psicologia tiene un objeto de
estudio en comun con muchas otras disciplinas, |la
identidad de cada una de éstas y la respectiva
delimitacion de las mismas s6lo puede hacerse a
través de dos caminos: considerar que cada una de
ellas toma una parte del objeto para su estudio, o

bien que cada una de ellas enfoca de una manera
exclusiva y privativa el mismo fendmeno, enfoque
exclusivo que corresponde a un grupo, clase o nivel
de las cualidades del objeto.
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Con respecto a la psicologia, podemos
decir que estudia los seres humanos,
pero lo hace desde un angulo o enfoque
particular, que responde a la necesidad
de atender determinado plano de su
organizacion como seres vivos. La
psicologia no es |la Unica que estudia al
hombre y, por lo tanto, comparte su
objeto con otras ciencias.
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Con este tipo de definicion, el objeto de estudio no
gueda claramente delimitado, sino que, por el
contrario, se desemboca en una complicada
mitologia de la que aun no se han desembarazado
del todo las modernas corrientes psicologicas. Estas
definiciones estructuran una psicologia verbalista, o
bien se desarrolla una contradiccion entre los
fendmenos concretos estudiados y las respectivas
formulaciones teoricas.
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Si la psicologia estudia al hombre, siempre se halla
implicita en ella una determinada concepcion del mismo.
Inclusive dentro de la psicologia que se define como el
estudio de la mente o el alma, se halla incluida una
concepcion del hombre que éste tiene de si mismo en un
determinado momento historico; porque estos supuestos

no son meras especulaciones que surgen por si mismas de
una actitud totalmente contemplativa, sino que se hallan
siempre vinculados a las caracteristicas culturales,
sociales, de cada época. Cada organizacion historico-social
tiene un tipo de imagen de si misma.
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Objeto De La Psicologia Segun Autores.

Wundt definio a la psicologia como “la
ciencia de la experiencia inmediata” y
su método era la introspeccion,

considerada como observacion de esa
experiencia.
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Watson sostiene que la psicologia
cientifica debe estudiar soélo las
manifestaciones externas (motoras,
glandulares y verbales); aquellas que
pueden ser sometidas a observaciony
registro riguroso, tanto como a
verificacion.
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Pillsbury habia definido la psicologia como
la ciencia de la conducta.

Angeli —integrante de la escuela
funcionalista- anticipaba el reemplazo de la

mente por la conducta como objeto de |la
psicologia.
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P. Janet hizo importantes aportes al tema de Ia
psicologia de la conducta, en |la que incluia la
conciencia, considerada como una conducta
particular, como una complicacion del acto, que se
agrega a las acciones elementales. El mismo autor

estudio la evolucion de la conducta, describiendo
una jerarquia de operaciones, compuesta de
cuatro grupos: conducta animal, intelectual
elemental, media y superior.
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Titchener enfatizaba el método introspectivo,
gue en su caso también puede considerarse de
auto-observaciéon y requeria un amplio
entrenamiento para su adecuada aplicacion.

El objeto de estudio de la escuela
estructuralista de Titchener eran los elementos
basicos de la conciencia, sus combinaciones y
su relacidon con el sistema nervioso.
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Franz Brentano utilizo como metodologia la
l6gica, y su objeto de estudio fueron las
acciones y los procesos mentales mismos. Su
enfoque es conocido como psicologia del acto y
segun ésta: “Todo suceso mental presenta el
caracter de un acto que refiere a algo en el

mundo exterior.”

Brentano propone tres clases de actos
mentales: idear, juzgar y amar vs. odiar.
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Todas las ciencias (la psicologia, |la
sociologia, la economia, la ciencia
politica, la biologia y la fisica)
requieren evidencia empirica
basada en |la observacion

cuidadosa y la experimentacion.
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Observacion Natural.

Los psicologos se valen de la observacion natural para
estudiar la conducta humana o animal en su contexto
natural.

La ventaja principal de la observacion natural es que
es probable que la conducta observada en la vida
cotidiana sea mas natural, espontanea y variada que
la que se observa en un laboratorio.
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Después de estudiar cuidadosamente a
52 personas durante un periodo de dos
anos en sus escenarios naturales, los
autores encontraron que las personas
gue mostraban el ajuste mas exitoso al

trabajo eran las que también recibian
fuerte apoyo en sus relaciones
personales con otra gente.
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Sorprendentemente, los eventos estresantes de
la vida no parecieron desempenar un papel
importante en qué tan bien se ajustaba esa gente
al trabajo. Puesto que la simulacion en un
aboratorio de un genuino ambiente laboral
nabria sido extremadamente dificil (en especial a

o largo de un periodo prolongado), la
observacion natural representd una alternativa
practica para la exploracion de este tema.
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La observacion natural no esta exenta de
inconvenientes. Los psicologos que
emplean la observacion natural tienen
qgue tomar la conducta como se presenta.
No pueden gritar de repente “jAlto!”

cuando desean estudiar con mas detalle
lo que esta sucediendo.
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Estudios De Caso.

Un segundo método de investigacion es el estudio
de caso: una descripcion detallada de uno (o unos
cuantos) individuos. Aunque en algunas maneras es

similar a la observacion natural, el investigador
emplea una variedad de métodos para recoger
informacion que arroje un retrato detallado y a
profundidad del individuo.
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Por ejemplo, el psicologo suizo Jean Piaget
desarrollo una teoria de gran alcance sobre el
desarrollo cognoscitivo estudiando con
cuidado a cada uno de sus tres hijos conforme
crecian y cambiaban durante la ninez. Otros

investigadores han probado su teoria con
experimentos que incluyen una mayor
cantidad de nifnos en varias culturas.
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Encuestas.

En algunos aspectos, las encuestas encaran las
desventajas de la observacion natural y los estudios
de caso. En la investigacion por encuestas se
plantea una serie de preguntas predeterminadas en

entrevistas personales o en cuestionarios a un
grupo de personas seleccionadas cuidadosamente.
Quiza las mas familiares sean las encuestas
realizadas antes de las elecciones importantes.
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Las encuestas, incluso aquellas con una tasa baja de
respuesta, pueden generar una gran cantidad de
informacion interesante y util a un costo
relativamente bajo, pero para ser precisas, las
preguntas de |la encuesta han de ser claras y sin

ambigledad, la gente encuestada debe seleccionarse
con mucho cuidado (vea la técnica del muestreo mas
adelante) y estar motivada para responder a la
encuesta de manera reflexiva y cuidadosa.
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Investigacion Correlacional.

A un psicologo contratado por la Fuerza Aérea se le pide
qgue prediga qué aspirantes a ingresar a un programa de
entrenamiento se convertiran en buenos pilotos. Una
aproximacion excelente a este problema seria la

investigacion correlacional.

Este enfoque le diria si algunas caracteristicas o conjunto
de caracteristicas tienen una estrecha relacion o
correlacion con el eventual éxito como piloto.
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Investigacion Experimental.

Una profesora de psicologia advierte que los lunes por |la
manana la mayoria de sus alumnos no recuerdan el
material tan bien como lo hacen el resto de la semana. Ha
descubierto una correlacion entre el dia de la semanay |la

memoria para el material relacionado con el curso. Con
base en esta correlacion podria predecir que el siguiente
lunes y todos los demas lunes sus alumnos no aprenderan
tan bien como en otros dias.
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Pero ella quiere ir mas alla de
predecir simplemente la conducta
de sus alumnos; quiere entender o
explicar por qué su recuerdo es

mas malo los lunes que los otros
dias de la semana.
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El método experimental es una
herramienta poderosa, pero también tiene
limitaciones. En primer lugar, muchas
variables psicologicas interesantes, como el
amor, el odio o el sufrimiento, no se

prestan con facilidad a la manipulacion
experimental.
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En algunos casos, los psicologos pueden usar animales
en lugar de seres humanos para los experimentos.
Pero algunos temas, como el surgimiento del lenguaje
en los nifos o la expresion de las emociones, no
pueden estudiarse en otras especies. En segundo
lugar, como los experimentos se realizan en escenarios

artificiales, los participantes (sean humanos o
animales) pueden comportarse de manera diferente a
como lo hacen en la vida real.
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