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Metabolismo ae los
carbohidratos



Digestion

* El almidon es el unico
polisacarido altamente utilizable
por los animales monogastricos y
tanto éste como los disacaridos
presentes en la racion
alimenticia, han de ser
degradados hasta monosacaridos
para ser absorbidos




* Los monogastricos son todos aquellos
) . animales que tienen un estomago simple;
|\/| on Oga Stricos entre las especies de animales monogastricos
encontramos a los equinos, caninos, felinos,
aves y humanos.



Anatomia del
Aparato Digestivo

El aparato digestivo
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Boca: la incorporacion de alimentos, su digestion, absorcidn y la eliminacion de

los desechos.

Parte de la faringe: Dirigir el aire o los alimentos a su lugar adecuado.

Esdfago: Transporte del bolo alimenticio de la faringe al estdmago, a través del
térax y evitar el reflujo

Estdmago: Almacenar la comida que has ingerido. descomponer los alimentos en
una mezcla liquida.

Intestino delgado: La absorcidn de nutrientes del alimento al torrente sanguineo.
Intestino grueso: La Ultima estructura en procesar los alimentos. Este recibe las
sustancias indigestibles del intestino delgado, absorbe el agua y deja los

productos de desecho llamados heces



* Dientes: Sirven para cortar y los colmillos para desgarrar, mientras
que premolares y molares se encargan de triturar los alimentos

* Lengua: La hidratacidon de boca y alimentos mediante la salivacion o la
deglucién.

* Glandulas salivares: Producen saliva, también llamada esputo, y la
segregan hacia la boca a través de aberturas llamadas ductos. La
saliva ablanda los alimentos, lo que ayuda a masticarlos y tragarlos

* Higado: Procesa, descompone y equilibra esta sangre, ademds crea
losnutrientes y metaboliza los medicamentos de forma que el cuerpo pueda
usarlos sin que resulten téxicos.

* Vesicula biliar: Almacena bilis, un liquido producido por el higado para digerir
las grasas.

* Pancreas: La funcion exocrina, para la digestién, y la funcion
endocrina, de produccién de hormonas.




Paso 1

~

A w7 El ileon
L) se vacia

dentro del ciego
(intestino grueso)

FADAM.

La digestion y absorcion del almidon tiene lugar en el
primer tramo del intestino delgado y la principal enzima
gue participa es la a-amilasa segregada por el pancreas
junto al jugo pancreatico y que actua en la luz intestinal



* La a-amilasa rompe la cadena lineal de la amilosa
dejando libres moléculas de glucosa y maltosa
pero no puede romper las ramificaciones de

Pa S O 2 enlaces a-1-,6 de la amilopectina por lo que como
primer paso de la digestion de los carbohidratos se
genera en la luz intestinal una mezcla de glucosa,
maltosa y oligosacaridos.



* Mientras la glucosa va siendo absorbida los
disacaridos y oligosacaridos restantes son
P 3 disociados por otras enzimas las a y b glucosidasas
a S O presentes en el borde de las microvellosidades

intestinales y responsables de |a hidrdlisis final de
los disacaridos.



Paso 4

* Los monosacaridos libres se acoplan con iones sodio y son
transportados activamente al interior de la célula absorbente.

* Este transporte activo es muy importante porque se realiza en contra
de un gradiente de concentracion, es decir, de una zona extracelular
de baja concentracion a otra de alta concentracion en el interior de |la
célula, por lo que se requiere aporte de energia en el proceso.

* El transportador tiene dos puntos de unién uno al sodio y otro al
compuesto organico, ya en el interior de la célula queda vacio y junto
al sodio libre vuelven a atravesar la membrana quedando libre para
formar nuevos complejos triples y repetir el proceso.



Paso 5

* Los azucares absorbidos (intracelulares) son
transportados por la sangre portal hasta el higado.

* Los carbohidratos estructurales, celulosay
hemicelulosa, componentes de |a fraccion fibrosa
atraviesan el tracto intestinal sin absorberse.



ALGUNAS FUENTES DE FIBRA DIETETICA (aprox por 100gramos)

5 V250

Frutos secos y semillas:
¢ Semillasde lino: 27g /’ ‘

¢+ Semillasdesésamo:11g
¢+ Almendras: 13,5g

¢ Avellanas: 8-9g

¢+ Nueces: 5,5g

¢+ Pipasdegirasol.11,5g ¥
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* En el ciego son sometidos a una accion
microbiana muy limitada por las celulasas
bacterianas desprendiendose algunos acidos
grasos volatiles que son absorbidos por la
sangre portal.

. Cereales mtegrales
+ Trigointegral: 10g
*  Centenointegral/cebada: 15¢
¢+ Coposde avenaintegral: 10,6g
*  Harina de maiz: 10g
*  Quinoa: 8g A
¢ Salvado de trigo: 47g Bv
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* Por lo tanto su papel como nutrientes es
minimo, sin embargo absorben aguay
estimulan el peristaltismo con lo que
favorecen la digestion mecanica.

. Verdurasy hortalizas: todas
+  Destacan algunas como:
alcachofas, col, repollo, brécol,
espinacas, berros, zanahoria,
remolacha, berenjena, coliflor,
apio, naho...

Legumbres
"2 +Judias pintas/ blancas /habas: 25g )"
+  Lentejas: 10g A%

+ Ditiles, higos (fruta desecadaen [
general), frambuesas, aguacate,
granada, arandanos, platano,

ciruela, manzana, fresa, nectarina,
kiwi...

+  Garbanzos: 15g
+  Soja/ guisantes: 16g

* Paralelamente reducen la velocidad de
transito del resto de los materiales
acompanantes en proceso de digestion




Comienza en boca con:
Separa algunos enlaces

Amilasa salival entre moléculas de
glucosa.

Se inactiva en el pH
bajo del jugo gastrico.

Trayectoria P

en el duodeno...
Maltasa Lactasa
Amilasa pancreatica A

Divide las cadenas del Sucrasa
almidén para producir:

Maltosa | Maltriosa

Oligosacaridos

También hidroliza

sacarosa Lactosa

Hidrolizan en —» Monosacaridos

Glucosa

o Transporte secundario activo Glucosa Na*

La glucosa comparte un
transportador con el Na*

Difusion facilitada

A través de la memb. apical
cuando la concentracion de
glucosa en la luz intestinal es alta.

o Deja la célula por
Difusion facilitada
e ingresa al liquido intestinal y
pasa a los capilares.



Polisacaridos

Almidon

Saliva y jugo
O-Amilaza | Pancreatico

Disacaridos
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Metabolismo

de los
carbohidratos

* El metabolismo de los carbohidratos es muy importante en
todos los animales pues son la fuente esencial de energia para
el organismo ademas de ser los productos iniciales para la
sintesis de grasas y aminoacidos no esenciales



CHyOH

Metabolismo

* El producto principal de |la
digestion de los
carbohidratos en los
monogastricos es la
glucosa originada
principalmente a partir
del almidon. Constituye
asimismo, el material
inicial para los procesos
de sintesis.




¢Queé pasa con la glucosa?

* La glucosa se mueve por el organismo a través de la sangre y su nivel
(glucemia) se mantiene dentro de unos limites bastante estrechos
(70-100 mg/100 ml, en monogastricos).

* Este nivel es el resultado de dos procesos opuestos:

1.-Paso de glucosa a sangre procedente del alimento y de la acumulada
en el higado y otros organos y



Caminos que
recorre |a
glucosa

El higado almacena glucosa
como glucégeno

* Este proceso implica el
paso de la glucosa

circulante a glucégeno Glucogénesis
que se
desarrolla =
fundamentalmente en el @ -
higado, y la reconversion \ ) -
del glucdgeno en glucosa J. 4 (0 «—G6lucosa

(glucogenolisis). \ —



Promueve la [beracion de
Insulina

Promueve la iberacion de
Estimuia |a formacion de

o o o Estimula el transporte de gl
/ al interior de las células




AUMENTANDO EL
NIVELDE

PANCREAS
RESPONDE
SEGREGANDO
INSULINA A
UN ALTO NIVEL
DE GLUCOSA

NIVEL NORMAL
DE GLUCOSA

EL INTESTINO ABSORBE

HIGADO Y OTROS GLUCOSA DESPUES DE UNA
TEJIDOS CAPTAN COMIDA

GLUCOSA PARA
CATABOLIZAR O
ALMACENAR

FLUIO
SANGUINEO

INSULINA

HOMEOGSTASIS

RESTABLEQDA
NIVEL ALTO DE

GLUCOSA




¢De donde viene la glucosa?

Las fuentes de glucosa en la sangre son tres:

1. El intestino delgado que es |la procedente de los alimentos.

2.  Glucosa sintetizada en los tejidos corporales particularmente el higado a partir de
sustancias distintas de los carbohidratos, como acido lactico, propidnico y glicerol, a este

proceso se le denomina gluconeogénesis.

3. El glucdégeno almacenado en el higado y en el musculo principalmente (proceso de
glucogenolisis).



dA donde
Yol
enviados?

Y los destinos de la glucosa de la sangre son:

1.  Sintesis y reserva de glucdégeno. En este proceso
actua la enzima glucégeno-sintetasa cuya producciony
actuacion se estimula tras una comida rica en
carbohidratos.

2.  Conversion en grasa. Como la cantidad de glucosa
gue puede almacenarse en forma de glucégeno es
limitada, el exceso se convierte en grasa, esto supone la
degradacion previa hasta piruvato.

3.  Conversion en aminoacidos. Aminoacidos no
esenciales que obtienen sus cadenas carbonadas de |la
glucosa.

4.  Fuente de energia. Por oxidacion completa hasta
didxido de carbono y agua produciendo ATP como
fuente de energia. 1 mol de glucosa proporciona 38
moles de ATP.



Notas

* El glucogeno, una forma de almacenamiento de glucosa en los
vertebrados, se sintetiza por glucogénesis cuando la concentracion de
glucosa es alta y se degrada por glucogendalisis cuando el aporte de
glucosa es insuficiente.

* La glucosa también puede sintetizarse a partir de precursores
distintos de los carbohidratos por medio de reacciones denominadas
gluconeogénesis.

* La via de las pentosas fosfato permite a las células convertir la
glucosa-6-fosfato, un derivado de la glucosa, en ribosa-S-fosfato (el
azucar que se utiliza para sintetizar los nucleodtidos y los acidos
nucleicos) y en otras clases de monosacaridos.



* En los vertebrados, la glucosa se transporta en la sangre por todo el
cuerpo.

* Cuando las reservas de energia celular son bajas, la glucosa se degrada por
la via glucolitica.

* Las moléculas de glucosa que no se requieren para producir energia
mmedllata se almacenan en forma de glucégeno en el higado y en los
musculos.

* La satisfaccion de los requerimientos de energia de muchos tejidos (p. €j. ,
el encefalo, los eritrocitos y las celulas de los musculos esqueleticos en
actividad) depende de un flujo ininterrumpido de glucosa.

* Segun sean las necesidades metabolicas de la célula, la glucosa tambien
puede utilizarse para sintetizar, por ejemplo, otros monosacaridos, acidos
grasos y determinados aminoacidos



 La sintesis y la utilizacion de la glucosa, el combustible principal de la
mayoria de los organismos, son el centro de cualquier exposicion sobre el
metabolismo de los carbohidratos. En los vertebrados, la glucosa se
transporta en la sangre por todo el cuerpo.

* Cuando las reservas de energia celular son bajas, la glucosa se degrada por
la via glucolitica. Las moléculas de glucosa que no se requieren para
Eroducir energia inmediata se almacenan en forma de glucogeno en el

igado y en los musculos

* La satisfaccion de los requerimientos de energia de muchos tejidos (p. ej.,
el encéfalo, los eritrocitos y las células de los musculos esqueléticos en
actividad) depende de un flujo ininterrumpidos de glucosa. Segun sean las
necesidades metabdlicas de {a célula, la glucosa también pueoFe utilizarse
para sintetizar, por ejemplo, otros monosacaridos, acidos grasos y
determinados aminoacidos



Penlosas y
olros azucares




