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Plano Coronal o Frontal

Es el plano que se traza a traves de la linea longitudinal media que pasa por
las orejas y divide al cuerpo en dos partes NO |IGUALES, anterior y
posterior. Se llama coronal debido a que pasa por la sutura coronal
(Articulacion del hueso frontal con los dos parietales).
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Plano Mediano o Mediosagital

Linea media perpendicular al plano coronal que divide al
cuerpo humano en dos partes asimetricas derecha e
izquierda.
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Plano Horizontal o Axial

Divide al cuerpo en una mitad superior e inferior



Decubito dorsal, decubito ventral, Trendelemburg, Fowler y
ginecologica.

Decubito dorsal o decubito supino : el cuerpo esta
acostado sobre la espalda, con la cara hacia amba (Fig. 2).

Decubito ventral o prono : el cuerpo esta acostado sobre
el vientre, con la espalda hacia arriba (Fig. 3).

Posicion de Trendelemburg : la persona estd en decubito
dorsal, con la cabeza més baja que los pies (Fig. 4).

Posicion de Fowler : la persona estd en dectbito dorsal,
con la cabeza mas alta que los pies (Fig. 5).

Posicion ginecologica : la paciente estd acostada sobre la
espalda, con los miembros inferiores separados, dirigidos
hacia arriba, con las rodillas flexionadas (Fig. 6).
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1. Posicion anatomica
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3-2 Decibito dorsal, acostado sobre la espalda, con la cara vuelta hacia arribo.

u
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3-3 Decibito ventral, acostado con la espolda hacia arriba.
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-4 Posicién de Trendelemburg, en decibito dorsal con la cabeza mas baja
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-5 Posicion de Fowler, en decobito dorsal con:_lu cabezo mds alia que los pies.
la cabeza mas alta que los piés



6. Posicion ginecologica



Principales partes del cuerpo

Cabeza e Dorso e Miembro inferior
= Cuello = Abdomen mmm Miembro superior
= Térax mmm Pelvis/periné

Vista anterior Vista posterior

1 = Region ghitea 6 = Regidn anterior de la plerna
i 2 = Regién anterior del muslo 7 = Region posterior de la piema
l 3 = Regién posterior del muslo 8 = Regidn talocrural (tobillo) anteror
4 = Region antenor de la rodila 9 = Region talocrural posterior
LS = Region posterior de la rodilla 10 = Region del pie
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En forma gruesa, el cuerpo se divide en cabeza,
cuello, torax, abdomen, dorso, extremidades
superiores € inferiores, pelvis,



- s
Cuodraonte Cuadrante
supesior superior
derecho izquierdo
HEMIABDOMEN oy
DERECHO
Cuadrante :
dei red\io'o cinfen‘or' .
izquierdo

N 7

Fig- 3-11 H obdomen se fragmenta en cuatro cuodmme;

IZQUIERDO
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DOLOR EN: L A
-Ulcera gdstrica o duodenal
-Gastritis
-ERGE
Hipocondrio Derecho:  -Pancreatitis Aquda
-Colico Biliar -Apendicitis Aquda Temprana
-Coledocolitiasis ~Infarto agudo de miocardio
-Colecistitis Aquda ‘-Pericarditis
-Colangitis Aquda -Rotura de Aneurisma Adrtico
-Hepatitis Aquda -Hernia Epigdstrica
-Absceso Hepdtico ;
-Pancreatitis

-Ulcera Duodenal
-Sindrome de Budd-Chiari
B

Flanco Dereche:
-Cédlculo Renal en Ureter
-Pielonefritis
-Estrefiimiento
-Colitis Infecciosa
-Colitis Isquémica

T |
Fosa llfaca Dereche:
-Apendicitis Aguda
-Célculo Renal en Ureter
-Colitis Infecciosa
-Hernia Inguinal
-Quiste/Torsion Ovdrica
-Embarazo Ectépico
-Endometriosis
-EPI1
-El

S1k Sindrome del Intestino Irritable
Ell: Enfermedad Inflamatoria Intestinal

F -
Mesogastrio:
m ~Gastroenteritis
-0bstruccion Intestinal
-Pancreatitis
~Ulcera Gdstrica
-Apendicitis Aquda Temprana
-Hernia Umbilical
-Rotura de Aneurisma Aértico
=Sl
-:“ Hipocondrio 1zquierdo:
-Esplenomegalia
~Infarto Esplénico
-Ulcera Gdstrica
-Gastritis
- 5
Flanco 1zquierde:
-Cdlculo Renal en Ureter
-Pielonefritis
-Estrefimiento
-Diverticulitis
-Colitis Infecciosa
-Colitis Isquémica

Fosa llfaca 1zquierde:
-Diverticulitis Aquda
-Cdlculo Renal en Ureter
~Colitis Infecciosa
-Hernia Inguinal
-Quiste/Torsién Ovérica
-Embarazo Ectépico

Hipogastrio:

-Cistitis

-Embarazo Ectépico

-Endometriosis -Endometriosis
-Dismenorrea -EPI
-Quiste/Torsion Ovérica  ~oN

-EP1

-Ell EPI: Enfermedad

Pélvica Inflamatoria
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L g
= Hipocendrio izquierdo
Hipocondrio derecho
Flanco izquierdo

Hm BETrecno
Fosa iliaco ‘ Fosa ilioco izquierdo

ilioco derecho

Hipogastrio
Mesogasirio

Fig. 3-12 Division del abdomen en nueve regiones.



:UDS:

Mi Universidad




SUDS:

Mi Universidad

SISTEMA TEGUMENTARIO



PIEL

Piel es el 6rgano mas grande del cuerpo

Proporciona:

*Proteccion

*Contencion

*Regulacién termina

*Sintesis y almacenamiento de vitamina D
*Absorcion de rayos UV

Tipos:

*Piel gruesa: recubre las palmas y plantas y
carece de foliculos pilosos o glandulas sebaceas
*Piel delgada: contiene todo y estd en el resto del
cuerpo

Divide:
*Epidermis
Dermis
*Hipodermis

N X IR R
X 3 e A ,lv“\ ‘
BUALARANES O !

S

Mi

} Epidermis

}Oermas

} Hipodermis
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Epidermis

Epitelio escamoso estratificado
gueratinizado

« Carece de vasos

» Pocas terminaciones nerviosas
Células:

*Merkel: mecanorreceptor en las yemas
(tactil)

*Melanocitos: se activan con la luz solar y
forma una barrera protectora (pigmento
que da color)

eLangerhans: células inmunitarias
*Queratinocitos: mayor cantidad de células
de aqui, y se descaman, mueren y pasan
por los diferentes estratos y acumulan
filamento de queratina en su citoplasma
Citoblastos: dan lugar a los queratinocito

Nis—

5. Estrato
cOMeo

4. Estrato
lucido

3. Estrato
granuloso

EsSpinDSo
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Célula comea
(calula muerta)

Queratinocito aplanade

Queratinoaito con
grarulos de queratohia

Célula de Langerhans

Queratinacito

Célula de Merkel
(disco de Merkel)

— Fibra nerviosa sensitiva




Capas/ estratos:

Basal: regeneracion, melanocitos, markel vy
citoblastos

Espinoso: capas de queratinocitos y células
dendriticas

Granuloso: 3-5 capas de queratinocitos

Lucido: solo se ve en piel gruesa
Corneo: 30 capas de células queratinizadas
muertas
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Lineas de tension o lineas de langer de los
codos y rodillas




Dermis

Tejido conjuntivo denso irregular y colagenoso

Capa papilar: se inserta en la epidermis,
separado por la membrana basal, se forman
papilas conformadas por fibras reticulares vy
elasticas

» Asas corporales (regulan la temperatura)
» Mecanorreceptor Krause (frio)
» Mecanorreceptor meissner (tacto)

Mi Universidad

} Epidermis
w

= Dermis

-

} Hipodermis



Capa reticular: contiene glandulas
sudoriparas, foliculos pilosos y glandulas
sebiceas, fibras de coldgeno y elasticas

Corpusculos de paccini (presién 'y
vibraciones)

Corpusculos de Ruffini (fuerzas de tensién
y calor)

*Glandulas sudoriparas: enfriar el cuerpo
mediante la evaporizacion

*Foliculos pilosos: receptor sensible al
tacto

*Glandulas sebiceas: producen una
secrecion grasosa para acondicionar el
pelo y la piel

Epidermis—| |

Dermis— ||

Tejido
subcutaneo -
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Tallo del pelo

Glandula
sebacea

Glandula sudoripara



Hipodermis

Rellena el cuerpo y una la piel con los tejidos subyacentes
Tejido conectivo laxo mas grasa

Extras:
« Cabello: cuero cabelludo (duro, grueso y largo)
* Vello: todo el cuerpo (blando, fino y corto)

* Foliculo piloso: filamento delgado de células
guerainizadas que crece a partir de un tubo
oblicuo en la piel




1.2.2 Niveles celulares
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Concepto de célula

La celula es una unidad estructural y funcional, que forma parte
de todo ser vivo, porque en ella se realizan todas las funciones
necesarias para la vida. De acuerdo al trabajo que realizan las
celulas se unen para formar tejidos, organos y sistemas que
cumplen diferentes funciones
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Antecedentes Historicos



Los primeros conocimientos sobre la celula
datan de 1665, fecha en que Robert Hooke
observo por primera vez los tejidos. A. Van
Leeuwenhoek con su microscopio de 200
aumentos pudo ver protozoos, levaduras,
espermatozoides, globulos rojos de Ia
sangre.
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Con las aportaciones de todos los cientificos desde
el siglo XVIl y con los postulados de Schleiden y
Schwann en el siglo XIX se desarrollo la llamada
teoria celular la cual declara que la celula es la unidad
morfologica, fisiologica y genetica (aportacion de
Virchow) de todos los seres vivos. Sutton y Boveri
postularon que es autonoma
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En 1855 Rudolph Virchow enuncia:

* Cada organismo vivo esta formado por una o mas
celulas.

* Los organismos vivos mas pequenos son células
unicas y las células son las unidades fundamentales
de los seres vivos.

* Todas las células provienen de células
preexistentes.
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Partes principales de la celula
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Como es sabido el cuerpo humano se compone de cientos de billones de
celulas, esta es la unidad estructural y funcional de vida mas simple. En ella se

realizan todos los procesos que hacen posible la constitucion de las
transformaciones vitales.
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Es una unidad que se repite en todos los seres vivos. Consta de una serie de
organulos que, con sus estructuras definidas, con capacidad de realizar

complejas reacciones quimicas que transforman energia en materia y materia
en energia:metabolismo celular.



EUDS:

La Célula Mi Universidad

Nucleo

Es una estructura constituida por
tres elementos basicos: membrana
plasmatica, citoplasma y (Nucleo )
material genetico (ADN).

Citoplasma

Membrana
plasmatica
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Es la Unidad mas simple conocida, posee la capacidad de
realizar tres funciones vitales: nutricion, relacion vy
reproduccion.



Membrana celular Mi Universidad

La cual separa el medio interno del externo. Como lo veremos
mas detenidamente forma una barrera selectiva con ello regula
el paso de sustancias y esta en constante comunicacion con el
resto de las celulas.
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Nucleo: nucleolo y cromosomas: )
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Nucleo: Masa globular de protoplasma que regula la
estructura Yy actividad celular, por ende controla

tanto la reproduccion y las reacciones bioquimicas
que ocurren en ellas.
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El nucleo es la estructura caracteristica de la celula
eucariota normalmente se encuentra en el centro y su
tamano puede variar. Se distinguen las siguientes

partes:
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Membrana nuclear o envuelta nuclear separa el nucleoplasma del
citoplasma por lo que se mantienen separados los procesos
metabolicos de ambos medios; formada por dos estratos
adyacentes (entre ellos el espacio perinuclear), que funcionan como
una delicada barrera selectiva por lo que esta salpicada de poros
que permite a ciertas moleculas entrar o salir, ademas la lamina
nuclear permite la union con las fibras de ADN para formar los
cromosomas.
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Nucleoplasma o savia nuclear es el medio protoplasmico homogeneo, claro
y sin estructuras que contiene la cromatina y el nucleolo. Compuesta por
proteinas relacionadas con la sintesis y empaquetamiento de los acidos
nucleicos. Su funcion es ser el seno en el que se produce la sintesis de ARN
diferentes y la sintesis del ADN nuclear.
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Nucleolo

Son particulas esferoides densas. Compuestas por acido ribonucleico
(RNA) y proteina, donde la funcion del RNA es la S|nte5|s de proteina. Y
por acido desoxirribonucleico (ADN) o material genetico, se encuentra
condensado en forma de cromatina. Contiene la informacion genetica y
controla la actividad celular. Su funcion fundamental consiste en ser una
fabrica de ARN ribosomal, imprescindible para la formacion de ribosomas.
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Cuando la celula entra en division la cromatina se espiraliza hasta
formar los cromosomas. Son estructuras en forma de baston que
aparecen en el momento de la reproducuon celular, en la division del
nucleo o citocinesis. Constituidos quimicamente por ADN mas

histonas. Su numero es constante en todas las celulas de un individuo
pero varia segun las especies.
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Reticulo endoplasmatico



El reticulo endoplasmico esta intimamente

relacionado con el complejo de Golgi, forman
en conjunto el llamado sistema de
endomembranas o sistema vacuolar

citoplasmzitico, que actua como un sistema
circulatorio intracelular por donde se
transportan diversas sustancias y se realizan
algunas de las funciones vitales de las celulas.

Mi Universidad

RETICULO ENDOPLASMATICO

Ndcleo
: Nucleolo

Reticulo
endoplasmatico .
rugoso %

Reticulo endoplasmatico liso



El reticulo endoplasmico

tenga o no
membranas en:
agranular.

ribosomas
rugoso o

se clasifica segun
adheridos a sus

granular y liso o
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RETICULO ENDOPLASMATICO

Ndcleo
§ Nucleolo

Reticulo
endoplasmatico b
rugoso %

Reticulo endoplasmatico liso



El reticulo endoplasmico rugoso (RER)
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El reticulo endoplasmico rugoso (RER) esta constituido por un
conjunto de cisternas aplanadas dispuestas paralelamente o
apiladas, cubiertas de ribosomas, cuya funcion fundamental es la
sintesis de proteinas de secrecion o exportables.



El reticulo endoplasmico liso (REL)
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El reticulo endoplasmico liso (REL) esta formado por una
red tubular, sin ribosomas y sus funciones mas importantes
estan relacionadas con la sintesis de lipidos (compuestos
del colesterol y hormonas esteroideas), metabolismo de
los glucidos (glucogendlisis) y destoxificacion de diversos

compuestos.
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Los Ribosomas E

Son estructuras globulares, carentes de membrana. Estan formados
quimicamente por varias proteinas asociadas a ARN ribosomico procedente
del nucleolo. Pueden encontrarse libres en el citoplasma o adheridos a las
membranas del reticulo endoplasmatico. Su estructura es sencilla: dos
subunidades (una mayor y otra menor) de diferente coeficiente de
sedimentacion. Su funcion consiste unicamente en ser el organulo lector del
ARN mensajero, con ordenes de ensamblar los aminoacidos que formaran la
proteina. Son organulos sintetizadores de proteinas.



Mitocondrias:
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Son organulos grandes y ovalados, con doble membrana. La
externa es lisa, la interna con repliegues denominados crestas.
El interior se llama matriz mitocondrial, aqui encontramos ADN

circular, ARN y ribosomas. Son capaces de formar proteinas y
de dividirse.
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La funcion que realizan es producir la mayor parte de la energia
que necesita la celula, mediante procesos de OX|daC|on de
materia organlca Para ello, utiliza materia organica y oxigeno,

liberando energia y dioxido de carbono. Este proceso se
denomina respiracion celular.
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Membrana plasmatica. E

Es el medio ambiente de la celula entre sus funciones esta la cohesion, modulan
la fisiologia y la diferenciacion celular. El glucocalix aparece en la cara externa
de la membrana celular. Tiene funciones indispensables para la fecundacion,
reconocimiento de la celula a parasitar de virus y bacterias, adhesion de celulas
para formacion de tejidos (primordialmente sirve de union y nexo en los
tejidos conectivos, cartilaginoso y conjuntivo) y recepcion de antigenos
especificos para cada celula
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Su estructura es una fina red de moleculas, proteinas vy
carbohidratos, compuesta fundamentalmente por colageno,
elastina, glucidos y otros. Puede acumular sales, originando tejido
oseo o quitina y dando lugar a exoesqueletos.



La bicapa lipidica
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La capa membrana de la celula compuesta por lipidos que le confiere una
propiedad anfipatica que le da la propiedad de tener partes polares y partes no
polares; sus componentes principales son los fosfolipidos, quienes forma en su
mayoria la membrana, el segundo grupo es el colesterol y el tercer grupo son las
glucolipidos, estos lipidos le confieren rigidez y a su vez flexibilidad a la membrana
plasmatica. Lo que le confiere la propiedad de selectividad, esto quiere decir que
la membrana plasmatica es capaz de decidir que sustancias deja entrar o salir de la
celula.



Aparato de Golgi:
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Formado por sacos y vesiculas que provienen del
reticulo endoplasmico. Cuenta con tres regiones:
Cis la mas proxima al nucleo, una region medial y
trans la mas alejada del nucleo. Aqui se
transforman sustancias producidas en el reticulo
endoplasmico. Se generan vesiculas que pueden
unirse a la membrana, liberando su contenido al
exterior, o bien dar origen a otros organulos.

Aparato de |

Célula




