Rogers: leoria centrada en La p

Concibe al ser humano desde una perspectiva positiva:

“el hombre es bueno y saludable por naturaleza”.

Ser humano se encuentra en
constante cambio y se debe adaptar a
las circunstancias en las que vive,
estd adaptacion depende de Ia
capacidad que tenga de aprender de
las experiencias que ha tenido;
también menciona que esta
capacidad de adaptacién es parte del
ser humano, ya esta cualidad la
denomind tendencia actualizante.




leoria Gestalt

Se refiere a como el ser humano percibe las
figuras, palabras o representaciones que dan
entender un mensaje, esto significa en como se
percibe en la mente los objetos conocidos en la
vida diaria.

El ser humano utiliza la percepcion, en el proceso
del aprendizaje. Nuestro cerebro decodifica la
informacion que recibimos a través de diversas
asociaciones que producen en el momento de la
percepcion.

El vocablo Gestalt se ha traducido de muy
diversas maneras: configuracion, forma, figura,
entre otras.







FORMA

La palabra forma es el sinénimo
que mas se asemeja a la palabra
alemana Gestalt expresaria su
significado como "la experiencia
tal y como se le da al observador de
un modo directo.




LEYES DE LA GESTALT

1 Cuanto mayor es la semejanza cualitativ
procesos que se dan en un campo visual, tanto
es la fuerza cohesiva entre ellos.

2 Cuanto menor es la semejanza intensiva entre
procesos, tanto mayor es la fuerza cohesi
entre ellos.




Unidad Il
INTELIGENCIA EMOCIONAL




CONCEPTO

Capacidad para reconocer, comprender, y regular
nuestras emociones y las de los demas.
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COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA EMOCIOINI/AIL

Ser consciente de nuestros estados de
animo, y los pensamientos que tenemos

Manejar las emociones de forma apropiada, teniendo
buenas estrategias de afrontamiento a situaciones
estresantes, y autogenerarse emociones positivas.

Mantener buenas relaciones con otras personas, lo
que implica habilidades sociales, capacidad de
comunicacion, empatia, respecto, asertividad

Afrontar satisfactoriamente los desafios de la vida,
adoptando comportamientos apropiados y responsables.



CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A. El control de impulsos
B. Expresan sus sentimientos y emociones de
forma adecuada

C. Reconocen y consideran los sentimientos y
emociones de los demas

D. Toma decisiones adecuadas (racional vy
sentimental)

E. La motivacion

F. El entusiasmo

G. La empatia



COMUNICACION EMOCIONAL

Es la correcta transmision de nuestras emociones y
sentimientos a otras personas.

Razones para aprender a comunicarse
emocionalmente.

l. Evitar conflictos y discusiones.

Il. Permite que el otro nos conozca mas.

lll. La persona con la que hablamos sera mas
honesta y confiable.

IV. Justificaremos nuestros actos, ya que

podremos explicar lo que hicimos.




LIDERAZGO

Capacidad de influencia social, que maximiza los
esfuerzos de los demas hacia el logro de una meta.

Caracteristicas.

» Alta capacidad de interrelacion.
 Inteligencia emocional (empético y
simpatico).

 Resuelve problemas con tanto,
satisfaciendo a ambas partes.

* Motiva a los demas.

« Es entusiasta, encienden pasiones e

iInspiran a los demas.



EL ST MISMO

Es la eterna pregunta al quién soy, como soy, y la aceptacion a
la respuesta, es decir, lo que soy y lo que no soy.

Si mismo material
Se deriva de la conciencia del cuerpo, del
ambiente y de los bienes del individuo.

Si mismo social

Constituido por las percepciones que uno
supone que los otros tienen de él, y por las
normas y valores sociales.

Si mismo espiritual
Autoconocimiento que cada uno tiene de
si y de su propia existencia.



LA
AUTOESTIMA

Es un juicio positivo sobre uno mismo, al
haber logrado un analisis realista de los
aspectos fisicos, psicologicos y sociales.
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COMPONENTES DE LA AUTOEST

AUTOCONCEPTO:
Son las palabras, definiciones que usamos para
describirnos y referirnos a nosotros mismos, asi como la

descripcion de nuestras caracteristicas personales.




Unidad IV
PERSONALIDAD SALUDABLE




AMOR

Implica compartir e intercambiar ideas con otra persona, pero deja libertad para conservar
nuestra identidad y autonomia, permite a la persona satisfacer su necesidad de vinculos sin
renunciar a su integridad e independencia. En el amor, dos personas se hacen una, pero
siguen siendo dos




Los tres elementos o componentes del
amor (eroético) son:

 Intimidad: elemento emocional que
incluye la autor revelacion, lo que lleva al
vinculo, la calidez y la confianza.

e Pasion: elemento motivacional, se basa
en impulsos que se traducen en
estimulacién y deseo sexual.

e Compromiso: elementos cognoscitivo,
es la decision de amar y quedarse con el
ser amado y los roles que implican

—

Gusto: la intimidad es el
unico componente existente

Infatuacién: |a pasion es el

unico elemento existente.

—

-

Amor vacio: el tinico componente \
existente es el compromiso '

Amor consumado: los tres

componentes existen.



Ejemplo de amor tipo gusto (matrimonio por conveniencia)




Problemas relacionados con la infatuacion

Resaltar la belleza y exhibicionismo del cuerpo (fisico)

Hlm“ﬂﬁlﬁn como lo mas importante del ser humano por encima de
otras.

Inicio de relaciones sexuales a edad muy

Precocidad sexual tempranas infancia.

Multiples parejas con los que se ha tenido

Promi i | ‘
romiscuidad sexua relaciones sexuales.

Es una forma de discriminacion de un sexo por
considerarlo inferior al otro. Tanto los hombres como
las mujeres pueden hacer uso de comportamientos
SEXISMO s_exis.tas.; sin embargo, qu.ienes son hist.éricamente
discriminadas son las mujeres. Son actitudes que
favorecen y perpetuan la desigualdad vy |Ia
jerarquizacion en el trato que reciben las personas y
que se hace sobre la base de la diferenciacion sexual

Rumbos @
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La conductora de Canal 26 sorprendid
nuevamente con su look sensual para salir al
aire.

i
O RUMBOS

Romina Malaspina volvio a apostar a un top
para conducir el noticiero



Ejemplos de hipersexualizacion

jAdios a los
concursos de belleza
en Méxicol

La propuesta de Ley General de Acceso alas «
Mujeres a una Vida Libre de Violencia que s2
discute en Camara de Diputadas puede cerrar

para siempre 3 organizacion de concurses de
belleza..

La idea es que estos certamenes cosificana «
las mujeres, reproducen estereotipos, exponen
atrata de personas, vulneran derechos de la
nirfez [come en mini belleza latina) y se pagan
con recursos publicos..

El argumento para preservarks es queno sdo «
se premia 1a belleza fisica sino que se busca la
“belleza integral’, inclugendo lo intelectual
agemas de que "aportan al turismoual
entretenimiento”..

Podemos encontrar otro modo de entender la «
belleza y de promover el turismo y el
entretenimiento? Nosotrxs creemos que si.

-
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TRIAL

HIPERSEXUALIZACION

-Canciones hipersexualizados.

-Publicidad y anuncios hipersexualizados. “El
sexo vende”.

-Ninos hipersexualizados en los atuendos y
entretenimiento visual.

-Programas televisivos hipersexualizados.

SEXISMO

-Frases sexistas: “detras de un gran
una gran mujer”, “las mujeres
manejar”.

-Actos sociales sexistas: las mujeres ti
sueldo inferior que los varones estand
mismo puesto.

La infidelidad es alabado en hombre
mujeres denigrante.

-Lenguaje incluyente: referenciar
varones por aparte. Los apellido
individuales no propiedad de n



EROTILSMO

El erotismo es una experiencia subjetiva de caracter sexual que se d
personas, sucede previo al acto sexual, durante el acto sexual y después
trata de seduccion, fantasia, juegos, implica involucrar emociones y se
como los abrazos, besos, caricias, gestos, palabras y en general de comport
que potencializan el deseo sexual, pudiendo o no llegar al acto sexual.

DIFERENCIA ENTRE MUJER Y HOMBRE.

Por ejemplo, en el caso del hombre, la
imagen de una mujer desnuda despierta sus
deseos y lo excita (sensorial), mientras que
una mujer se apasiona en situaciones en las
que exista una implicacion emocional,
ternura, caricias, amor (afectivo)




EROTISMO DLFERENTE

EROTISMO EN LA MUJER

1.- Involucra emociones y sentimientos en las

relaciones sexuales.

2.- Antes de tener relaciones sexuales gusta

de platicar y convivir.

3.- Controla sus impulsos sexuales, es decir

detiene su libido, primero seduce y enamora

EROTISMO EN EL HOMBRE

1.- Regularmente no involucra sentimientos vy
emociones, esto es lo ultimo que tomaria en cuenta,
es decir, prefiere inicialmente tener relaciones

sexuales antes de conocer a la persona.

2.- Sus deseos son inmediatos, desea tener

relaciones sexuales sin nada ceremonial.

3.- No controla sus impulsos, solo desea cumplir sus

deseos sexuales



