FUENTES DE OBTEII\ICIC’)N D)=
LA ENERGIA



= E| organismo debe ser capaz de producir energia
para la vida y para el ejercicio fisico (metabolismo
de actividad y metabolismo basal)

= Metabolismo: Reacciones guimicas que se; producen

en el organismo: en orden al mantenimiento: de: Ia
vida

e Anabolismo: Construccion: de moleculas complejas

a partir de otras mas simples (formacion de
proteinas de las celulas a partir de los aminoacidos)

e Catabolismo: Destruccion de moléculas complejas a
otras sustancias mas simples, utiles para nuestro
organismo con fines plasticos (descomponemos en
ladrillos para construir posteriormente nuestra
propia pared) o con fines energeticos.



CATABOLISMO
*Degradativo, oxidativo

«Genera energia, produce
ATP.

+Los productos finales e
intermeadios son matenias
primas del anabolismo

«(3enera deshechos que se
excretan al enforno

< "LISIS

deenergia
Glacidos
Grasas
Proteinas

Macromoléculas
celulares

Proteinas
Polisacaridos
Lipidos
Acidos Nucleicos

ANABOLISMO

+Sintetico, reductivo

«Utiliza energia, consuma ATP.

*Los productos finales son
materias primas del catabolismo

* "GENESIS”

Productos poco
energeticos

€O, H,0
NH,

Maoleculas
precursoras
Aminoacidos
Monaosacaridos
Acidos grasos
Bases nitregenadas




Esquema general del metabolismo
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ATP: Adenosin-trifosfato:

Fhosphate Groups
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La estructura del ATP se basa en enlace de una molécula
de ADENOSIN y tres de fosfato, unidos por unos enlaces
con gran cantidad de energia. Cuando uno de los tres
enlaces se rompe, se libera la energia que contenia y se
convierte en ADP. Esa misma energia es reutilizada para
volver a formar ATP
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" Cada molécula de ATP es consumida
en el minuto siguiente a su
formacion

" Fn reposo se pueden llegar a utilizar
mas de 40 kg. De ATP.

= Con ejercicio intenso se podrian
consumir 720 Kg. De ATP.

= Cada molecula de ATP produce
aproximadamente 7,3 KCal.



m E| ATP. es una forma de almacenamiento
de energia a cortisimo plazo, utilizado
fundamentalmente en:

e Transporte activo en la membrana celular
(contra el gradiente de concentracion).

e Sintesis de compuestos quimicos (anabolismo).
e Trabajo mecanico en la fibra muscular:




B | 3 miosina del sarcomero
es una encima de la
molecula de ATP.

" Fn el caso de la
contraccion muscular es la
combinacion entre miosina
y magnesio |3 que
consigue la liberacion de
energia.

= F| magnesio tiene un papel
regulador en el proceso
(ordenes del Sistema
Nervioso).




El lugar donde se produce el ATP es
mitocondria de las celulas:

la




VIA AEROBICA VIA ANAEROBICA

Con presencia de O, Sin presencia de O,

> 3’ <3
*Este sistema de
produccién de

energia tarda unos
3’ en ponerse en

*Como las necesidades
energéticas son
grandes, y en poco
tiempo, se ponen en

LR marcha otros sistemas
‘La energia que se de obtencién de energia
gasta se repone de que no requieren O,
nuevo

*Deuda de 02
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ANAEROBICO ANAEROBICO
ALACTICO LACTICO

0-25" 25"-3"
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GLUCOLISIS
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FERMENTACION
RENDIMIENTO TOTAL
Py 2 ATP
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Durante el ejercicio, en el proceso de combustion de la glucosa, se
produce acido lactico continuamente. A medida que aumenta la
intensidad llega un momento en el que se produce mas a. Lactico del
que se elimina. Si no paras llega un momento en el que el musculo es
tan acido que se bloquean todos los procesos de produccion de energia
y tendrias que parar.



" Todos I|os principios Iinmediatos

(hidratos de carbono, Ilipidos vy
proteinas) pueden transformarse en

ATP. Sin embargo |o procesos son
diferentes

Carbohidratos -——-p Glucosa ----p Pliruvato ‘

Lipidas ----4 Arc.grazos ‘ e Acetil Cob,
——— Arcetoacetato

Froteinas  ---- Aminoacidos ‘




En un primer paso, todos los grupos alimenticios se simplifican al
dividirse en sus compuestos mas sencillos, tal es el caso de los
diversos carbohidratos que acaban S|mpI|f|candose en glucosa, o las
proteinas en aminoacidos.

Posteriormente estas "unidades menores” o simplificadas sufren

transformaciones para convertirse en piruvato (o acido pirtvico)

Iaara el caso de los carbohidratos y en acetoacetato para el caso de
os lipidos y las proteinas.

Al final de este proceso que ocurre en el citoplasma celular, tanto el
piruvato como el acetoacetato se transforman en acetil CoA,
compuesto que ingresa a las mitocondrias para participar en E
sintesis de ATP

T Cicla de
Acetil Cok 1 krebs

ntocondras




NADH: Nicotinamida adenina dinucleodtido

- FADH,: Flavina adenina dinucleétido
o GLUCOLISIS {EE? (Sustancias transportadoras de electrones en
la oxidacién de moléculas combustibles)
2 NADH]
PIRUVATO
z m-lwaq @92
| 2 FADL]
<as,
L AT

CADENA DE TRANSPORTE
ELECTRONICO

RENDIMIENTO TOTAL
R AT 38 ATP




= A traves de la via aerobica ademas
podriamos obtener energia del resto
de principios inmediatos.

" | a comparativa energéetica seria:

e OXIC
e OXIC

e OXIC

acion com
acion com
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D
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eta G
eta ¢

eta C

e glucosa: 38 ATP
e grasas: 400 ATP
e proteinas: 1 ATP



Acetil CoA
2C

Adicion de Acelif con
Crxalacetato lberacion del Cod

4cC

4fa oxidacion

Citrato
Malato 6 C

4cC Praparacion e

Preparacion isomerizacian
H20

lsocitrato

Fumarato 60

4
fera oxidacion

3era oxidacion CICLO DE KREBS

Oxalosuccinato

Succinato 5C

46 T

GDP + P HS-Cok Dasgcarboxifacion

Succinil alfa-cetoglutarato
CoA 5C
4C

ADP Descarboxiiacio,

COz adicitin de cognzima A
Literacion de coanzima &, NAD 2da oxidacion

fransformacion de GDP en GTF

transformacion de ADP en ATP




Tera tostorlacion
axiclative de AT
ADP + Pi
ATP
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% DIFERENTES TIPOS DE METABOLISMO
ENERGETICO EN FUNCION DEL TIEMPO
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Capacidad y potencia

= Capacidad: cantidad de energia propia de
una determinada via energeética

= Potencia: cantidad de energia que puede
producir una via energetica en el menor
tiempo posible.

= Diferencia con ejemplos: Potencia
anaerobica (Lanzamiento peso), Capacidad
anerobica (400 ml), Potencia aerodbica
(5000 ml) y Capacidad aerobica
(maraton).
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