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UNIDAD IV
PERSONALIDAD SALUDABLE

4.1.- Personalidad saludable en las diferentes areas de relacion de la persona.

4.2.2.- Amor, genitalidad y erotismo.

4.2.3.- Amor.
4.2.4.- Genitalidad.

4.3.5.- Erotismo.

4.4.- Desarrollo Humano y trascendencia.

4.4.1.- Trascendencia Humana.
4.4.2.- Caracteristicas de la persona trascendente.
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PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERmijg
AREAS DE RELACION DE LA PERSONA. e

e iCOmo es una personalidad ‘saludable’?
* Alta apertura a sentimientos

* Bajos niveles de hostilidad agresiva

* Mucha calidez

* Emociones positivas

* Capacidad de ser directo




AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

* AMOR

* Es un impulso y una motivacion mas
gue una emocion. Nos hace sentir
gue estamos en lo mas alto, pero
también puede llevarnos a la
autodestruccion si no sabemos
gestionar correctamente el
desamor.
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La psicologia del amor y su relacién con ¥ o
drogas

* El amor es un impulso y una motivacion, puesto que se activan dos
importantes areas relacionadas con las conductas motivantes: el
nucleo caudado y el area tegmental ventral (ATV)

CIRCUITO DE RECOMPENSA
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Ambas regiones muy inervadas por neuronas dopaminérgicas y relacionadas con la repeticion de conductas
placenteras como el sexo o las drogas.




e Se activan hasta 12 areas
del cerebro que trabajan
conjuntamente para liberar
las sustancias quimicas
como la dopamina, la
oxitocina, la vasopresina, la
noradrenalina o la
serotonina.
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Por qué el placer no es lo mismo
que la felicidad

Dopamina

Placer

t
J

+ Adictiva
+ Corto plazo (disfrutar de un helado)

* Visceral: se siente en el cuerpo

* Incita a tomar (cobrar tus fichas

en el casino)

* Normalmente se experimenta solo

(comer, comprar, beber)

* Hace que el cerebro diga “Me siento

bien, quiero mas”

* Mucho desencadena en addicion

Serotonina
Felicidad
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* No adictiva
* Largo plazo
* Etéreo: se siente por encima del cuello

* Incita a dar (ofrecerse volunario en un

comedor social)

* Normalmente se comparte (pasar el

tiempo con los amigos, familia)

* Hace que el cerebro diga “Me siento bien

y es suficiente”

* Poco desencadena en depresion

versidas



SEUDS
Cuando no enamoramaos... |estamos
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drogados!

* El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro
sistema nervioso central.

* Activa un proceso bioguimico que se inicia en el cortex, da lugar a
respuestas fisiologicas intensas y produce una gran sensacion de
euforia (similar al de algunas drogas como la cocaina).

 También tiene un efecto sobre las areas intelectuales del cerebroy
puede afectar a nuestros pensamientos



SEGOUN LA NEUROCIENCIA
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CUANDO ESTAS ENAMORADO SE ELEVAN TUS  CON EL TIEMPO TE ACOSTUMBRAS AL TERMINAR TU RELACION, CORTAS
NIVELES DE DOPAMINA , UNA SUSTANGIA- Y LA OBSESION SE DESVANECE LA FUENTE DE DOPAMINA Y TE DA
DROGA QUE TE HACE SENTIR BIEN SINDROME DE ABSTINENCIA

ESTO HACE QUE TU CEREBRO TOME AL NO LOGRARLO, ACTIVA SISTEMAS DE
DECISIONES ESTUPIDAS CON TAL DE COMO CUALQUIER VICIO, SOLO TE

VOLVER A CONSEGUMRLA

ESTRES Y DOLOR QUEDA CONFIAR EN EL REHAB.
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QUE LE PASA A TU CEREBRU DURANTE UN ROMPIMIENTO AMOROSO
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De |la locura del enamoramiento a la
racionalidad del amor

Limerencia
(Enamoramiento)
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* Hace referencia al aspecto mas corporal de |la sexualidad, centrandose
en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del
sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos

conceptos al aspecto anatomico fisioldgico de los 6rganos genitales o
reproductores.
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Sexualidad humana Mi Universidas

* “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual”

Sexualidad Humana
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* Eros

 La gran fuerza que preserva la vida y que se encarga de vincular
libidinalmente a los individuos.

 Erotismo: Pasion de amor




UDS

Mi Universidas




SUDS

i S | S Mi Universidas

Psicoana

* Libido: «deseo» o el «impulso» sexual.
e «energia de las pulsiones o instintos que dirige toda conducta»
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DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENC|AMi universiday

* La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior,
es la creencia en |la vida humana de que cada uno de nosotros vino de
algun lugar, y esta destinado a algun lugar especifico,
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 Se trata de eliminar todo lo malo que esta adentro de nuestra cabeza.

* Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear nuestro estado
interior, de formar un equilibrio, de modificarlo y de entenderlo.

* La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad
interior, elegir estar o no bajo la influencia de nuestro pasado.

“Mucha gente no sabe la razon fundamental de su vida. jVivel... por vivir. Vive por lo que le dicen que tiene
qgue vivir.
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* La trascendencia tiene que ver con el entendimiento del centro de mi
ser, y también de mi personalidad.

Lo mas importante de la trascendencia es la personalidad de cada individuo, lo gue lo constituye un ser absolutamente
peculiar y diferenciable de todos



Y
CARACTERISTICAS DE LA PERSONA EHDdS
TRASCENDENTE e

* La forma mas simple de definir lo que es una persona Trascendental
es: una persona con la habilidad de hacer realidad sus suefios

Un Trascendental es una persona capaz de alcanzar lo que parece
imposible.

Son sonadoras, que se adaptan a la Realidad pero sin llegar a aceptarse
por completo como parte de ella.



