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Lic. En psicologia general

Paola Jacqueline Albarran Santos Mi Universidad

Objetivo de la materia: Conocer la evolucion historica de la psicologia, los
principios generales y conceptuales de las principales escuelas teoricas que
tratan de explicar el comportamiento, los procesos cognitivos, y emocionales
del ser humano, asi como de las subdiciplinas derivadas de ella.



Criterios de evaluacion:

 Actividades aulicas 30%

* Actividades en plataforma educativa 20%.
« Examen 50%

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Mi Universidad



Mi Universidad

Recursos de la materia:
Antologia

Manual de actividades
Portada institucional



UNIDAD |
El conocimiento psicolégico.
1.1. Introduccion psicologica.

1.2. Antecedentes de la psicologia.

1.3. El objeto de la psicologia.
1.4. El método de la psicologia

Mi Universidad



Unidad Il

Relacidon de la psicologia con otras ciencias.
2.1 . Psicologia fisiolégica.

2.2 . Psicologia social.

2.3 . Psicologia clinica.

2.4 . Psicologia industrial.

Mi Universidad




Unidad IlI

Teorias y modelos psicolagicos.

3.1. La fundacion de la psicologia: estructuralismo y
funcionalismo.

3.2. El psicoanalisis.

3.3. El conductismo.

3.4. El cognitivismo.

3.5. La psicologia humanista

3.6. El constructivismo.

Mi Universidad




Unidad IV

Procesos psicologicos y personalidad.
4.1. Los procesos psicologicos.

4.2. La personalidad.

4.3. Psicologia aplicada

4.3.1. Los tratamientos psicologicos.
4.3.2. La psicologia en la organizacion, educacion.

Mi Universidad




Unidad 1 \\:U DS
EL CONOCIMIENTO PSICOLOGICO \\= .

1.1. Introducciodn a la psicologia. Mi Universidad

Definicion de psicologia.

Etimologicamente, la palabra psicologia significa la ciencia
del alma.

 William James la definio como "la ciencia de la vida mental, de
sus fenomenos y de sus condiciones”



\ o
Redefinicion de la psicologia como la ciencia del E .

comportamiento y de los procesos mentales. Mi Universidad

Debate

Objeto de estudio central

Conducta

: Ciencia que se encarga del
Interconexiones entre estudio de la mente del ser
procesos mentalesy

humano y, por consiguiente,
mecanismos de conducta. su conducta.




EUDS:

. , . , Mi Universidad
Filosofia y psicologia.

1.2. Antecedentes de la psicologia

Aristoteles

Propone que sea una parte de |a La idea no fue
filosofia la que se ocupe de indagar desarrollada nunca mas
los asuntos del “alma”. hasta la era moderna.

Es el verdadero nacimiento de la Psicologia.



Se fue haciendo de lado la
religidn
Centro del arte: la filosofia y |la
primitiva ciencia al ser humano.

Aristoteles S V

O O o

Escolastica.

Siglo XIX

Auge del pensamiento

(Interpretado a través cientifico
de angeles y demonios)
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Francis Galton

Galton subrayaba que la propia naturaleza, o
conjunto de dotaciones innatas del
individuo, era un factor determinante del
éxito en la vida.




EUDS:

Fueron los introductores del concepto de umbral | Mi Universidad

sensitivo y los precursores de |la verdadera
Psicologia Experimental.

Weber y Fechner

James McKeen Cattell

Iniciador de la psicologia de diferencias

individuales y promotor del uso de la estadistica
en la psicologia.



Freud y Breuer. \\_: U DS
En el afio de 1885: \S )

Comenzaban a hacer estudios sobre la histeria P RIvErsdad

De estos estudios primigenios derivo el psicoanalisis y su
interpretacion de los suefos, el descubrimiento de la
sexualidad infantil, la introduccion del concepto de
inconsciente y la propuesta de una estructura del aparato
mental compuesta por dos subsistemas:
inconsciente/preconsciente-consciente.

El psicoanalisis como teoria y como técnica de intervencion se
consolido hasta el siglo XX.



Ilvan Sechenov e Ivan Paviov.

Mi Universidad

Finales del siglo XIX

lvan Sechenov, descubre el arco reflejo y su alumno mas
destacado, Ivan Pavlov, descubre los reflejos condicionados al
trabajar con perros.

El estimulo y ciertas condiciones o
circunstancias, lo que determina la respuesta.

Una respuesta se repite si con ella consiguio,
antes, el animal el éxito (placer) deseado.



Burrhus F. Skinner gu DS
Utiliza el condicionamiento

Mi Universidad
opera nte

Sustituye la condicion subjetiva (éxito, placer) por otra
objetiva, el refuerzo.

Explica la adquisicion y extincion (control y
manipulacion) de las conductas de los
Oorganismos.



Broca y Charcot.
Charcot Mi Universidad

Meétodo de la hipnosis para intentar la cura de la
histeria, y de quien fuera discipulo Sigmund Freud.

Broca

Determind que la regidn cortical (Area de broca) estaba
directamente asociada con el lenguaje.



¥ .
Alfred Binet E U DS
. - . . Mi Universidad
Enfoco su atencion en influencia de la
sugestion.

Su hombre es asociado principalmente con |la
medicion de la inteligencia.
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Mi Universidad

Whilhelm Wundt

La psicologia se convierte en
1875 -~ O PRICOIOBIASE
ciencia

Gracias al haber encontrado una ley que expresaba

matematicamente cierta relacion entre un proceso

psiquico (sensacion) y una energia fisica (estimulo).
Leipzig, Alemania
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Mi Universidad

Pretendia estudiar la mente como
una realidad compleja.

Es el primero al que se le puede llamar
propiamente psicologo.

En 1879, Wundt creo el primer laboratorio
formal de psicologia




William James.

Mi Universidad

El objeto de estudio de |a psicologia son los
“procesos cerebrales”

Johann Friedrich Herbart.

Pretende demostrar el caracter independiente
y cientifico de la psicologia.



\ .
Johannes Peter Miiller E U DS

La defensa de Mdller de |la experimentacion y las Mi Universidad
deducciones légicas de |la doctrina de las energias nerviosas
especificas prepararon la escena para la realizacion de
experimentos directamente sobre el cerebro.

Jean Piaget

Piaget descubrié como las estructuras mentales de un recién
nacido llegan a convertirse en las de una inteligencia adolescente,
como evoluciona |la naturaleza de los contenidos con los que |a
mente trabaja, desde la imagen concreta hasta el concepto mas
abstracto.



1.3. El objeto de la psicologia.

Estudia los seres humanos, pero lo hace desde

un angulo o enfoque particular, que responde a
la necesidad de atender determinado plano de

SU organizacion como seres Vivos.

El objeto de estudio no queda
claramente delimitado

sUDS

Mi Universidad
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1.4. Los métodos de la Psicologia.

* Observacion natural.
* Estudios de caso.
* Encuestas.
Investigacion correlacional.
Investigacion experimental.



SUDS:
RELACION DE LA PSICOLOGIA CON OTRAS CIENCIAS. ’

Mi Universidad

2.1. 2.2.
Psicologia Psicologia
fisiologica. Social.
P. 40 P.45

& o
b= =
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° V4 ° R M. . o d
Se encarga del diagnéstico y la terapia de los L niversida
trastornos mentales y de la conducta.

2.3. Psicologia Cl_ipica.

Aborda:

 Enfermedades mentales
 Problemas conductuales
* Drogodependencias
* Trastornos mentales

*No utiliza farmacos
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Mi Universidad

Meétodos terapéuticos:

* Programas de entrenamiento.
 Refuerzo conductual, afectivo.
e Técnicas verbales.

 Uso de test.

* Etc.

Intentos de definicion



Mi Universidad

\
(N
Se puede definir como una rama de la Psicologia que
investiga y aplica los principios de la Psicologia a |la

situacion unica y exclusiva del paciente, para reducir sus
tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y con
mayor sentido. (Goldenberg, 1973.)



Mi Universidad

La Psicologia clinica es la aplicacion de los principios de la
Psicologia a la situacion psicolégica del individuo, para una
mejor adaptacion a la realidad. (Rotter, 1971)



Mi Universidad

La Psicologia clinica se dedica a los problemas de adaptacion
psicologica del individuo, determinando y evaluando sus
posibilidades de adaptacion, estudiando y aplicando las

técnicas psicologicas apropiadas para mejorarla. (Shakow,
1969).



5 .
Las actividades de un psicologo \-t U DS

clinico: Mi Universidad

e Evaluacion

* Tratamiento

* [nvestigacion

* Ensenanza

e Consultoria
 Administracion.
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2.4. Psicologia Industrial. @ U DS

Mi Universidad

v’ Su objetivo es la optimizacidon de recursos
humanos.

* Seleccién de personal
* Creacion de equipos de trabajo

* Han desarrollado técnicas para favorecer la adaptacion del

trabajador mejorando su rendimiento y su satisfaccion personal
* Etc.
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Mi Universidad

El objetivo de la psicologia I/O es aumentar la
productividad y el bienestar de los empleados.

e Psicologia de personal.
* Psicologia organizacional.
 Ergonomia/Factores humanos.
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El Psicoanalisis. Mi Universidad

Sigmund Freud (Padre del psicoanalisis).

En su practica, Freud vio una variedad de pacientes
psiquiatricos, incluidos muchos diagnosticados como
histéricos.
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Mi Universidad

Postulados y objeto de estudio del
Psicoanalisis.

La idea central de la perspectiva psicoanalitica
es el inconsciente.

Fuera del alcance de sus intenciones conscientes.
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Mi Universidad

Freud postulo tres niveles de la
conciencia:



El consciente.

Mi Universidad

El nivel consciente se refiere a las experiencias de las cuales la
persona se da cuenta, incluyendo los recuerdos y acciones
intencionales. La conciencia funciona de manera realista, segun
las reglas del espacio y del tiempo. Nos percatamos de la
conciencia y la aceptamos como nosotros; nos identificamos
con ella



El preconsciente.

Mi Universidad

Algo del material del cual no nos percatamos en un
momento dado puede ser traido con rapidez a

nuestra atencion; este material recibe el nombre de
preconsciente.
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Mi Universidad

El inconsciente.

Su contenido no se mueve rapidamente hacia la conciencia. El
inconsciente se refiere a los procesos mentales de los cuales la
persona no se da cuenta. Tal material permanece en el
inconsciente, ya que hacerlo consciente produciria mucha
ansiedad. Se dice que este material se encuentra reprimido;
esto es, que se resiste a volverse consciente.



Estructura del aparato psiquico. §U DS

Mi Universidad
El ello

Su objetivo es satisfacer sus deseos, lo cual
reduce la tension y por tanto trae placer.

Eros, el “instinto de vida”

Thanatos, “el instinto de muerte”




El yo

El yo es la estructura de la personalidad que

conduce a la unidad de |la personalidad y que esta
en contacto con el mundo real.

Puede entender con precision la realidad y

adaptarse a si mismo a las restricciones del mundo
real.

La salud mental requiere de un yo fuerte.

$UDS:

Mi Universidad




El superyo §U DS

Mi Universidad

Es el representante interno de las reglas y
restricciones de la familia y la sociedad.

Genera culpa cuando actuamos contrariamente
a sus reglas.

El superyo se nos presenta con un ideal del yo.

Es una imagen de lo que queremos ser, nuestros
estandares internos.




Mi Universidad

sUDS
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Te encuentras una cartera con mucho
dinero, tarjetas e identificacion personal
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Estas en una reunion de trabajo muy
importante y de repente; ya no aguantas las
ganas de ir al bano.




Etapas psicosexuales.

Mi Universidad

Favor de anotar las etapas en tu
libreta
Pag. 75
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, Mira! Esta es la forma

“ EUDS:
alimentar ef bebe J | Mi Universidad

I
SI no debemos
d:Jlrlmi-d alcance de
objetos

| p»

Etapa Oral




Etapa Sadico-anal




Etapa Falica

SUDS

Mi Universidad




Sii, cuando
Que mas ? Le ‘salgamos te
gusta futhel? invito & jugar

"F".

Hello Helloo ,
como te llamas?

Hola, me
5 |lamo luliana

Etapa Latencia

UDS:

Mi Universidad

S




. 3 Te tengo
Preparate mi preparada una
:s?:r ng:hr:ue sorpresa !!!

Etapa Genital

$UDS:

Mi Universidad
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‘'Mecanismos de defensa.

Tarea para la siguiente clase:
Anotar en tu libreta los mecanismos de

defensa con su respectiva descripcion.

Pag. 77-79






