


sDonde, cuando, y como
realizar el masaje?

» Generar un espacio fisico adecuado, respetando la infimidad del
niNo en la sesion de masaije.

] Brindar el masaje directamente sobre la piel del bebé.

[ La madre y el nino deben estar relajados. Ese serd el mejor
momento.

(1 Utilizar aceites en la sesion de masaje para: facilitar el deslizamiento
de las manos sobre la piel.
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SHANTALA

[ El masaje shantala es una de las fecnicas mas importantes y sencilla.

[ Es originario de la India y se frata de una tradicion ancestral
fransmitida de generacion en generacion.

1 Shantala consta de tres partes fundamentales que permite que este
maravilloso arte deje a la vista sus resultados.



TECNICAS

» Dedica toda tu atencion al
NniNo y Nno dejes de mantener
el contacto durante toda la
sesion.

1 HAblale con las manos, los

ojos y el corazén, permitiendo

que nazca un dialogo sin
palabras.




EL PECHO

» Alisarlas hojas de un libro:

» Colocamos las dos manos
sobre el pecho del bebe.
Desde el centro hacia fuera
deslice las manos. Estas
deben frabagjar juntas, pero
en direccion opuesta.




EL PECHO

» Cruzar el pecho:

» [1 Mano derecha sobre
el lado izquierdo de la
cadera del bebé, vy
deslicela hacia arriba en
direccion al hombro
opuesto

» [ Termine abrazando o
envolviendo el hombro
del bebé.

» [ Hacer lo mismo pero
en senfido contrario




BRAZOS Y MANOS

» Toque con las yemas de los
dedos

1 Nuestra mano izquierda ha
quedado  sobre el hombro
izquierdo del bebé.

1 Tomar con mano derecha la
muneca izquierda del bebé, para
extender el brazo.

1 Nuestra mano izquierda formara
un pequeno brazalete, haciendo
toques con las yemas de los dedos
desde el hombro hacia la manito.




BRAZOS Y MANOS

» Movimiento envolvente

1 Con las dos manos juntas, sujete
el bracito izquierdo del bebe a la
altura del hombro, deslice sus dos

manos en direccion a la muiheca,
con movimiento de torsion; o

1 Reinicie el movimiento desde los
homloros, cuatro veces.




» Toque de manos

1 Masajee desde la palma de la
mano en direccion a cada
dedito;

0 Pase la palma de su mano
sobre la palma de la manito del
bebé.

O Realizamos 10s  mismos
movimientos anteriormente
descriptas en el otro brazo y en
la ofra mano del bebeé.




ABDOMEN

» Presion en ondas con las
manos :

0 Su mano plana sobre el
abdomen, debagjo de Ias
costillas y deslicelas al bajo
vienftre.

[1 Readlizar cuatro veces este
movimiento.




ABDOMEN

» Presion en ondas sosteniendo
las piernas:

1 Su mano izquierda toma los
pies del bebé para mantener
las piernas extendidas y algo
elevadas.

1 Su mano derecha readliza el
mismo movimiento de arriba
hacia abajo,




PIERNAS Y PIES

» Toques con las yemas de los
dedos:

] La mano derecha toma el
pie izquierdo del bebé;

1 Nuestra mano izquierda
formara un pequeno
brazalete, haciendo todo con
las yemas de los dedos, desde
el muslo hacia el tobillo.




PIERNAS Y PIES

» Movimiento envolvente:

[1 Con las dos manos juntas
sujete la pierna izquierda
del bebé a la altura del
muslo y deslice sus dos
manos en direccion al pie,
con movimientos de torsion.
Las manos deben moverse
al mismo tliempo pero en
direcciones opuestas.




PIERNAS Y PIES

direccién a cada ded

O Seguido as
movimiento pase la
de su mano sobrej”;}?_@
del pie del bebé.



ESPALDA

» Movimiento en or

1 Colocar las mc
juntas ala altura c

[ Las manos var

. ¥, Gl
bajan, manteni
mismo ritmo.



ESPALDA

» A lolargo de la espalda:

1 Nuestra mano izquierda es la
que recorrerd en forma plana la
espalda del bebé, descendiendo
desde la nuca hasta las nalgas.

1 La mano derecha , sostiene las
nalgas del bebe y se opone al
movimiento de la mano izquierda .




ESPALDA

» Todo el largo de la espalda hasta
los pies:

1 La mano izquierda confinud
recorriendo la espalda del bebé y
no se detiene en |as Sncices
continua por muslos y las piernas
hasta |los talones.

De alli sube y vuelve ha bagjar.

1 La mano derecha solo sostiene los
pies del nino.




LA CARA

» La frente:

1 Comenzamos partiendo del medio de
la frente del bebé con la punta de
nuestros dedos.

1 En cada movimiento los dedos tratan
de llegar mas hacia fuera, es decir
hacia las sienes.




LA CARA

» La base de la nariz:

1 Coloque los pulgares entre
los ojos, en la parte superior de
la nariz, baje por los laterales
de la nariz y Iluego suba
haciendo el mismo recorrido.




LA CARA

» Las comisuras de la nariz:

1 Deslizar los pulgares por |os
laterales de la nariz,
contorneando |la boca vy
siguiendo el maxilar superior
hasta detenerse en la parte
inferior de las mejillas.







