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OBJETIVOS ESPECIFICOS 
• Reconocer  y manejar los síndromes 

geriátricos. 

• Conocer los factores de riesgo que precipitan la 
formación de los diferentes síndromes 
geriátricos. 

• Aplicar  técnicas para prevenir los síndromes 
geriátricos. 

• Conocer el envejecimiento y su importancia  
para brindar cuidados de enfermería a los  
adultos mayores. 
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• Brindar cuidado de enfermería de acuerdo a 
necesidad del paciente 

• Coordinar con los especialistas las necesidades 
de los adultos mayores(terapista 
fisico,lenguaje, ocupacional) 

SINDROMES GERIATRICOS 

Son situaciones de enfermedad 

expresadas un conjunto de síntomas 

originados por la concurrencia de una 

serie de enfermedades, que se 

manifiestan a través de cuadros 
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patológicos no encuadrados en las 

enfermedades habituales. 

Estos son: 

• Síndrome de Inmovilidad. 

• Síndrome de Incontinencia. 

• Síndrome de Deterioro cognitivo. 

• Síndrome de Caídas. 
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ABORDAJE DEL EQUIPO  

INTERDISCIPLINARIO EN GERIATRIA 

El equipo multidisciplinario 
actuara como un equipo 
interdisciplinario donde el eje 
principal es el paciente que 
será beneficiado cuanta 
mayor coordinación haya 
entre los profesionales. 
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ABORDAJE SOCIAL 
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• El rechazo de la sociedad 

• La dependencia de las 
AVD. 

• La dependencia social de 
la familia. 

• La perdida del rol 
social(lider de la familia). 

• El viejismo. 

• La sociedad esta diseñada 
para la gente joven. 
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• Evaluar el síndrome desde 

un enfoque integral. 
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recibir cuidados por personal capacitado para evitar 

cINTERVENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE  

CON SINDROME DE INMOVILIDAD 

Valoración geriátrica integral para un 

diagnostico especifico y un tratamiento 

dirigido a la discapacidad. 

El equipo multidisciplinario elaborara un plan de 
trabajo, según sea el caso. 

El plan y los objetivos deben ser considerados de 
acuerdo a la evolución: factores de riesgo, 
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Factores que influyan en el inmovilismo, 
modificaciones ambientales. 

INTERVENCION DE ENFERMERIA AL PACIENTE  

CON SINDROME DE INMOVILIDAD 

Objetivo: Evitar las repercusión fisiológicas y psicológicas que 

causan inmovilidad y minimizar sus consecuencias. 

Cuidado:  

 
 

•  

• Evitar la sobre dependencia-estimular las ABVD. 

• Verificar la medicación. 
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• Valorar el retiro de aditamentos que obligan disminuir la 

actividad. 

• Valorar elementos auxiliares para la de ambulación. 

• Monitorizar al paciente 

PSICOLÓGICAS 
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• Perdida de la confianza. 

• disminución de la autoestima 

• Modificación de los hábitos de 
vida. 

• Temor a caídas futuras. 

• Pérdida de la independencia 
funcional y autonomía 

• Depresión, tristeza, 
ansiedad. 

• Disminución de las actividades 
sociales y 

laborales 
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PSICOLÓGICAS 

 

• Dependencia a las 

actividades de la vida 

diaria (AVD) 

• Retraimiento social, 

llegando a la 

institucionalización. 
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GRACIAS 

 


