SENTIDO DEL GUSTO

@ Acido / Agrio
1 Umami




» ELl gusto constituye sobre todo una funcion de las yemas gustativas de la boc
pero es una experiencia frecuente que el sentido del olfato también contrib
poderosamente a su percepcion.

» La textura de los alimentos
» Detectada por la sensibilidad tactil de la boca

» La presencia de sustancias




ANATOMIA DE LAS PAPILAS Y BOTC
GUSTATIVOS

» Los receptores de las sensaciones del gusto se localizan en los bulbos o
botones gustativos

» 10 000 botones gustativos ﬁ [[engua, pa[adar blando, faringe,

/ \ eplglOtIS
Disminuyen con la edad

- Cuerpo oval
- Células = de sostén,
receptoras y basales



Papila circunvalada

Papila filiforrme
Papila tungiforme

Cilio gustativo

(a) Dorso de la lengua que muestra

la locallzacién de las papilas e
K Célula receplora
- | gustativa
Ephelio '
pavimentoso ’ >~
astratificado t 5
Célula de Célula basat
sosién Neuronas sensitivas

R o de primer orden

Tejido conectivo




Se hallan en elevaciones

de la lengua - papilas
(textura rugosa)

Se proyecta desde cada célula
receptora hacia la superficie

externa a traveés del poro
gustativo

pavimentoso
ostratificado

Célula de
S0S1én

Epnelio | .

Poro qustativo

Cilio gustativo

Célula receplora
gustativa

Son células
madre

situadas en la
e Neuronas sensitivas superficie en

de primer orden

Tejido conectivo

la periferia

B oo



Sensaciones gustativas primarias

» Los estudios psicofisiologicos y neurofisiologicos han identificado un mini
receptores quimicos probables en las células gustativas:

» 2 receptores para el sodio,
» 2 para el potasio,

» 1 para el cloruro,

» 1 para la adenosina,

» 1 para la inosina,

» 2 para el sabor dulce,

» 2 para el sabor amargo,

» 1 para el glutamato y

» 1 para el ion hidrdgeno.




» Con el fin de realizar un analisis practico del gusto, las capacidade
senaladas de los receptores también se han reunido en cinco
categorias generales llamadas sensaciones gustativas primarias.

» Agrio
» Salado
» Dulce
» amargo

> «umami».



Sabor agrio

El sabor agrio esta causado por los acidos, es decir, por la concentracion del
ion hidrogeno, y la intensidad de esta sensacion gustativa es
aproximadamente proporcional al logaritmo de esta concentracion del ion
hidrogeno (es decir, cuanto mas acido sea un alimento, mas potente se vuelve
dicha sensacion).

Sabor salado
El sabor salado se despierta por las sales ionizadas, especialmente por la
concentracion del ion sodio. La cualidad de este rasgo varia de una sal a otra,
porque algunas de ellas suscitan otras sensaciones gustativas ademas del
sabor salado. Los cationes de las sales, sobre todo los cationes stio, son (o
principales responsables del gusto salado.




Sabor dulce

El sabor dulce no esta ocasionado por una sola clase de sustancias quimicas. Entre los
tipos de productos que lo originan figuran los azucares, glicoles, alcoholes, aldehidos,
cuerpos cetonicos, amidas, ésteres, ciertos aminoacidos, algunas proteinas
pequenas, los acidos sulfonicos, los acidos halogenados y las sales inorganicas de
plomo y berilio

Sabor amargo
El sabor amargo, igual que el sabor dulce, no esta originado por un unico tipo
de agente quimico. Dos clases particulares tienen una especial probabilidad
de causar sensaciones de sabor amargo: 1) las sustancias organicas de cade
larga que contienen nitrogeno, y 2) los alcaloides. Estos ultimos compren
muchos de los farmacos empleados en medicamentos como la quinina, |
cafeina, la estricnina y la nicotina...... Toxinas mortales




Sabor umami
Umami, una palabra japonesa que significa «delicioso», designa una sensacion gus
agradable que resulta diferente desde el punto de vista cualitativo de los sabores a
salado, dulce o amargo.
Umami es el sabor dominante de los alimentos que contienen l-glutamato, como los
extractos carnicos . Un receptor gustativo para el glutamato puede estar relacionado
uno de los receptores glutamatérgicos expresado también en las sinapsis neuronales de
cerebro.




YEMAS GUSTATIVAS O BOTONES GUSTATIVOS

» Los extremos de las células gustativas estan dispuestos en Epitelio <3
At : escamoso .
torno a un minusculo poro gustativo. Desde este punto, samaiitcats

sobresalen varias microvellosidades, o cilios gustativos,
que se dirigen hacia la cavidad oral en el poro gustativo.
Estas microvellosidades proporcionan la superficie Microvellosidades| f/ | &=
receptora para el gusto l —

» Entretejida alrededor de los cuerpos de las células
gustativas hay toda una red terminal ramificada de fibras
nerviosas gustativas que reciben el estimulo de las células
receptoras del gusto.

conjuntivo
subepitelial

~
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Mecanismo de estimulacion de las yemas gustativas
(Potencial de receptor)

» La aplicacion de una sustancia con sabor sobre los cilios
gustativos provoca una pérdida parcial de este potencial ﬁ\
negativo, es decir, la célula gustativa se despolariza.

Aziicar : Receptor acoplado
/) oeducorante [\ [}/ /)

| II 2 Microvellosidades

» Este cambio del potencial eléctrico en la célula gustativa se
llama potencial de receptor para el gusto.

» Potencial de receptor: producto quimico + molecula proteica
receptora > abre canales ionicos (sodio e hidrogeno) -
despolarizacion - activa receptores

» El compuesto con sabor resultado arrastrado gradualmente
fuera de la vellosidad gustativa por la saliva, que retira el
estimulo




\
Transmision de las senales gustativas en el SNC

Corteza gustafiva
(insula anterior-
opérculo f\rontal)

te

» Los impulsos gustativos procedentes de los dos tercios anteriores
de la lengua se dirigen primero hacia el nervio lingual, a
continuacion van por la cuerda del timpano hacia el nervio facial,
y finalmente llegan al tracto solitario en el tronco del encéfalo.

-
» Las sensaciones gustativas de las papﬂas cal1c1f9rmes situadas en Ndcleo ventra
el dorso de la lengua y en otras regiones posteriores de la boca y pos:;a;?glead'g
de la garganta se transmiten a través del nervio glosofaringeo e Gangllic:b :
o 7 . . . ° 4 e a i ,"/ \-~.
también hacia el tracto solitario, pero a un nivel un poco mas po— el s -
inferior.

» Finalmente, unas cuantas senales gustativas se conducen hacia el
tracto solitario desde la base de la lengua y otras porciones de la
region faringea por medio del nervio vago.

tracto solitario

Zona
gustativa

FIGURA54-2 Tralsmisidn de las sefales gustativas hacia el sistema nervioso central. N., nervio.




» Todas las fibras gustativas hacen sinapsis en los

nucleos del tracto solitario (tronco del encéfalo).

» Estos nucleos envian neuronas de segundo orden
hacia una pequena zona del talamo.

» Desde el talamo, las neuronas de tercer orden se
dirigen hacia el polo inferior de la circunvolucion
poscentral en la corteza cerebral parietal.
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FIGURAS4-2 Transmision de las sefiales gustativas hacia el sistema nervioso central. N., nervio.




SENTIDO DEL OLFATO




Indagacion de las sensaciones olfatorias
primarias

v

A raiz de los estudios psicologicos, un intento de clasificar estas sensaciones es el
siguiente:

1. Alcanforado.
2. Almizcleno.

3. Floral.

4. Mentolado.

5. Etéreo.

6. Acre.

7. Putrido

vV v v v v VvV Yy

» 100 sensaciones primarias




Tracto olfatorio

Membrana olfatoria Bubo aksor

Célula mitral

Glomérulo R AA < | de Bowman

» Ocupa la parte superior de cada narina. il
de sostén

» En sentido medial, se dobla hacia abajo a lo largo de la ——
superficie del tabique en su parte superior; en sentido olfatoria
lateral se pliega sobre el cornete superior e incluso oo
sobre una pequena porcion de la cara superior del Capa mucosa

FIGURAS54-3 Organzacion de la membrana y del bulbo oifatorios y conexiones con el tracto olfatorio.

cornete medio.
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» En cada narina, la membrana olfatoria ocupa un area
superficial de unos 2,4 cm2 .
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Las células olfatorias son las celulas receptor

la sensacion del olfato

» Las células olfatorias son en realidad células nerviosas bipolares
derivadas del SNC

» Hay mas o menos 100 millones de ellas en el epitelio olfatorio
intercaladas entre las células de sostén.

» El extremo mucoso de la célula olfatoria forma un boton desde
el que nacen de 4 a 25 cilios olfatorios (también llamados pelos
olfatorios), y se proyectan hacia el moco

» Estos cilios olfatorios crean una densa marana en el moco y son
los encargados de reaccionar a los olores del aire y estimular
las celulas olfatorias.

Esparcidas entre las células olfatorias de la membrana olfatoria
hay muchas glandulas de Bowman pequenas que segregan moco
hacia la superficie de esta ultima.
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FIGURAS54-3 Organzacion de la membrana y del bulbo oifatorios y conexiones con el fracto olfatorio.




Estimulacion de las celulas olfatorias

» Mecanismo de excitacion de las células olfatorias

» La sustancia olorosa, al entrar en contacto con la superficie de
la membrana olfatoria, primero difunde hacia el moco que
cubre los cilios.

» A continuacion se une a las proteinas receptoras presentes en
la membrana de cada cilio.

» En realidad, toda proteina receptora es una molécula larga
que se abre paso a traves de la membrana, doblandose unas
siete veces hacia dentro y hacia fuera.

Receptor
del odorante

I

seee .0.

» El compuesto oloroso se une a la porcion de la proteina
receptora que se vuelve hacia el exterior.

Sin embargo, la parte interna de la proteina plegada esta .'y'

acoplada a la proteina G, que es en si una combinacion de tres s

subunidades. ; * o INa*
Proteina G A{\AM o s alioiskenias

FGURASY4 Resumen de la Franscduccion de @ seffai ofatona. La unidn de odorante a un recepion

acoplado a protena G provoca la actvacion de la adendato cidasa, que convierte ol ATP en AMPc. B

AMPc actva un canal de 5000 controiado por compuerta que sleva o Jujo de sodio y despolanza la
ctiula, con lo que excla la neurona dfalonia y ransmite potenciales de accion al sistema nenvoso central




Al excitarse la proteina receptora se desprende una subunidad a
de la proteina G y activa la adenilato ciclasa, que esta fija al
interior de la membrana ciliar cerca del cuerpo de la célula
receptora.

A su vez, la ciclasa activada convierte muchas moléculas de
trifosfato de adenosina intracelular en monofosfato de adenosina
ciclico (AMPc).

Finalmente, este AMPc activa otra proteina cercana de la
membrana, un canal activado para el ion sodio, que abre su
«compuerta» y permite el vertido de una gran cantidad de iones
sodio a través de la membrana hacia el citoplasma de la célula
receptora.

Los iones sodio elevan el potencial eléctrico dentro de la
membrana celular en sentido positivo, lo que excita a la neurona
olfatoria y transmite potenciales de accion hacia el sistema
nervioso central por medio del nervio olfatorio.

.
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FIGURASY 4 Resumen de la Sransduccion de @ sefai ofatona. La unidn do odorante a un recepiorn

acoplado a protena G provoca la actvacion de la adendalo cidasa, que comverte ol ATP en AMPc. BB

AMFc actva un canal de sodo controiado por compuerta que sleva of dujp de sodio y despolanza a
ctiu, con io que excia la neurona aifalona y ransmite pofencales de accion al sistema nendoso central,




Potenciales de membrana y potenciales
de accion en las celulas olfatorias

Potencial
de accién

+40
» El potencial de membrana en el interior de las células

olfatorias sin estimular, oscila alrededor de -55 Mv.

» Aeste nivel, la mayor parte de las células generan potenciales
de accion continuos a una frecuencia muy baja, que varia
desde una vez cada 20 s hasta dos a tres por segundo.
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» La mayoria de las sustancias olorosas producen una

despolarizacion de la membrana en la célula olfatoria, lo que EsﬁTr;ul; Periodo
disminuye el potencial negativo de la célula desde su valor
normal de -55 mV hasta -30 o menos aun

0 1 2 3 4 5
Tiempo (ms)




Transmision de las senales olfatorias
hacia el sistema nervioso central

Transmision de las senales olfatorias hacia el
bulbo olfatorio

» Las fibras nerviosas olfatorias que bajan desde el
bulbo se llaman par craneal |, o tracto olfatorio.

>

Sin embargo, en realidad tanto el tracto como el
bulbo constituyen una prolongacion anterior del
tejido cerebral que emerge desde la base del
encéfalo; la dilatacion bulbosa de su extremo, el
bulbo olfatorio, se halla sobre la lamina cribosa,
que separa la cavidad craneal de los tramos
superiores de las fosas nasales.

y cada uno de ellos es el punto de terminacion de
unos 25.000 axones procedentes de las células
olfatorias.

Cada bulbo posee varios miles de estos glomérulos,

\
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Vias olfatorias primitivas y nuevas hacia
el sistema nervioso central

Area olfatoria medial

u N . Corteza

prefrontal

Hipotalamo

» El tracto olfatorio penetra en el encéfalo a nivel de la unidn
anterior entre el mesencéfalo y el cerebro; alli, se divide en dos
vias, una que sigue en sentido medial hacia el area olfatoria
medial del cerebro, y la otra en sentido lateral hacia el area
olfatoria lateral.

Tracto
olfatorio

K\ F’

Area Corteza
olfatoria | orbitofrontal
lateral

Hipocampo Corteza
temporal

» Esta primera estructura representa un sistema olfatorio primitivo,
mientras que la segunda constituye la entrada para: 1) el sistema
olfatorio antiguo, y 2) el sistema moderno.

olfatorio

Tronco del /
encéfalo |

FIGURAS54-5 Conexiones nerviosas del sistema olfatorio.




El sistema olfatorio primitivo: el area

olfatoria medial

La importancia de esta area olfatoria medial se entiende
mejor si se considera lo que sucede en los animales cuando
se eliminan las areas olfatorias laterales de ambos lados del
cerebro y no persiste mas que el sistema medial. La
eliminacion de estas areas apenas influye en las respuestas
mas primitivas al olfato, como lamerse los labios, salivar y
otras reacciones a la alimentacion ocasionadas por el olor de
la comida o por unos impulsos emocionales basicos asociados
a este sentido.

En cambio, la supresion de las areas laterales va a abolir los
reflejos olfatorios condicionados mas complicados.
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FIGURAS54-5 Conexiones nerviosas del sistema olfatorio.




El sistema olfatorio antiguo: el area
olfatoria lateral

» Desde estas zonas, las vias activadoras se dirigen hacia casi
todas las porciones del sistema limbico, en especial hacia Hipotalamo
las menos primitivas como el hipocampo, que parece mas ' R Biviaza
importante para aprender a disfrutar de ciertos alimentos o prefrontal
a aborrecerlos en funcion de las experiencias personales
vividas con ellos.

Area olfatoria medial

Tracto
olfatorio

Célula
mitral

Bulbo
olfatorio

» hacen que una persona desarrolle una absoluta aversion
hacia las comidas que le hayan provocado nauseas y
vomitos.

Corteza
olfatoria | orbitofrontal
lateral

Hipocampo Corteza
temporal

» también nutren directamente la parte mas antigua de la ‘
corteza cerebral llamada paleocorteza en la porcion Troncs del £
anteromedial del l6bulo temporal. e |

/

/
FIGURAS54-5 Conexiones nerviosas del sistema olfatorio.




La via moderna

» Ultimamente se ha descubierto una via olfatoria mas
reciente que atraviesa el talamo, pasando por su
nucleo dorsomedial y llegando después al cuadrante
lateroposterior de la corteza orbitofrontal.

» Segun los estudios con monos, este sistema mas
moderno probablemente interviene en el analisis

consciente de los olores.
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FIGURAS54-5 Conexiones nerviosas del sistema olfatorio.




En resumen .......

» un sistema olfatorio primitivo que se encarga de los reflejos olfatorios basic

» un sistema antiguo que aporta un control automatico pero en parte adquirid
sobre el consumo de comida y la aversion a los alimentos toxicos y nocivos,

» Yy un sistema moderno que es comparable a la mayoria de los demas sistemas
sensitivos corticales y se aplica a la percepcion consciente y el analisis del olf



