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Bioelementos

• Los bioelementos son los elementos químicos  que constituyen  
los seres vivos.  

• De los aproximadamente 100  elementos químicos  que existen 
en la naturaleza, unos  70  se encuentran  en los seres vivos.  De 

éstos, sólo unos 22  se encuentran en todos en cierta abundancia 
y cumplen una cierta función.  Clasificaremos los bioelementos 

en:  

• Bioelementos primarios: O,  C,  H,  N,  P y  S.   

• Bioelementos secundarios: Na+,  K+,  Ca2+, 

• Oligoelementos o elementos vestigiales: Son aquellos 
bioelementos que se encuentran  en los  seres vivos  en un  

porcentaje  menor del 0.1%.



Compuestos orgánicos





Biomoléculas o 
Macromoléculas



Agua

El agua es el componente más abundante en los seres vivos. Existe 
tanto en forma intracelular como fuera de las células. 

Se dice que los seres vivos contienen un promedio un 70% de 
agua. Aunque no todos tienen la misma cantidad. 

En general los vegetales tienen más agua que los animales. Hay 
tejidos que tienen más agua que otros por ejemplo, el tejido 
adiposo se estima que contiene alrededor de 15%, mientras que 
tejido nervioso, contiene aproximadamente el 90%. 

El contenido también varía con la edad del tejido, por ejemplo en 
la carne de becerros es más tierna que la de las vacas, por tener 
mayor cantidad de agua. 







Enlaces químicos

• El enlace químico entre átomos ocurre debido a la disminución neta de la energía 
potencial de los átomos en el estado enlazado. 

• Esto significa que los átomos en estado enlazado están en condiciones energéticas más 
estables que cuando están libres.  

• Los enlaces químicos entre los átomos pueden  

• Primarios (enlaces fuertes) 

• Secundarios (enlaces débiles)





Enlaces intermoleculares

• Las fuerzas o uniones intermoleculares son aquellas interacciones que 
mantienen unidas las moléculas. Se tratan de fuerzas electrostáticas. 

• La presencia de estas fuerzas explica, por ejemplo, las propiedades de 
los sólidos y los líquidos. 

• Se diferencian de las fuerzas intramoleculares, por estas, 
corresponden a interacciones que mantienen juntos a los átomos en 
una molécula




