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• Capacidad o facultad de pensar 

• Ideas propias de una persona, de una colectividad o de una época  

• ZARZAR CHARUR: el pensamiento es algo que no se puede palpar ni ver de manera 

directa, pero está en todas las personas.  

 

 

¿QUÉ ES? 



OPERACIONES DE LA RAZÓN  

• Análisis 

• Síntesis 

• Comparación 

• Generalización 

• Abstracción  



OPERACIONES MENTALES 

a) Inducción 

b) Deducción 

c) Razonamiento 

d) Secuencia lógica 

e) Capacidad de relacionar y clasificar 

El pensamiento es un proceso mental por el cual se generan ideas, que se expresa mediante el lenguaje y permite 

representar, modificar e interpretar la realidad captada a través de los sentidos de las personas.  

 

 



¿QUÉ ES SER CRÍTICO? 

Es poseer la capacidad mental y la congruencia emocional para discernir el valor o 

contravalor frente a cada situación o acontecimiento. Esta capacidad facilita la toma de 

decisiones con el fin de dirigir la conducta humana con base en un conocimiento 

razonable ante la responsabilidad de las consecuencias deseadas.  

 

 

 



 Reflexión 

 Autoconciencia 

 Fundamentación 

 Coherencia 

 Contextualización 

Para el desarrollo de estas habilidades es necesario que las personas se planteen preguntas 

como ¿aquello es verdad? o ¿es relevante?, ¿cuál es el argumento que lo sostiene? 

HABILIDADES A DESARROLLAR 
PARA EL PENSAMIENTO CRÍTICO 



La finalidad del desarrollo de las habilidades del pensamiento es 

pensar, ser críticos y ser reflexivos, ya que una educación con hábitos 

de inhibición intelectual, desarrolla un pensamiento pasivo. 

EL RESULTADO  



El pensamiento crítico es clave en administración pues puede mejorar la 

comunicación. Los miembros del equipo del proyecto se ven afectados por las 

demandas de los problemas que evolucionan durante el curso de su trabajo. Dichos 

problemas pueden ir desde problemas con los usuarios finales hasta problemas 

técnicos y de sistema. También se pueden encontrar problemas con los compañeros 

de trabajo e incluso con los administradores de proyecto.  



Es la capacidad que se debe tener para categorizar y clasificar los conceptos.  

Habilidades cognitivas 

• Interpretación 

• Análisis 

• Evaluación 

• Inferencia 

• Explicación 

• autoregulación 

 

INTERPRETACIÓN  



• Habilidad de interpretar.   La capacidad de comprender el significado o la importancia de datos, 

juicios de valor, opiniones, afirmaciones, vivencias, y sucesos.  

• Habilidad de analizar. Es el proceso por el cual se identifican las relaciones explícitas o implícitas en un 

argumento que se emite con intención de expresar motivo, juicio, creencia, opinión, y en general, 

información.  

• Habilidad de evaluar.  Medir o valorar la credibilidad de las afirmaciones o descripciones que hace una 

persona cuando habla o escribe acerca de su experiencia, creencias o convicciones; y en general, cuando 

expresa su opinión.  

 



• Habilidad de inferir. Es el proceso por el cual somos capaces de identificar aquellos elementos esenciales (como datos, afirmaciones,  

evidencias, juicios….) que hay que tener en cuenta para generar conclusiones razonables, o al menos, formular hipótesis.  

• Habilidad de explicar. Es expresar de forma clara y coherente los resultados del razonamiento. Para ello, hay que justificar los 

razonamientos y conclusiones reflejando siempre las evidencias en las que se apoyan, y todos los aspectos metodológicos, normas, 

criterios establecidos y demás en los que se sustenta.  

• Autocontrol. Es la habilidad de pensar sobre nuestra forma de pensar, de repasar nuestro proceso mental y corregir, no sólo el 

proceso sino sus resultados, en general, hay dos disciplinas de autocontrol:  

• Capacidad de examinarnos 

• Capacidad de corregirnos  

 

 



PROPÓSITO DEL PENSAMIENTO  

• El pensador crítico  busca entender cómo reconocer y mitigar o evitar los distintos engaños a los 

que es sometido en la cotidianeidad.  

 

• El objetivo del pensamiento crítico es evitar las presiones sociales que llevan a la estandarización y al 

conformismo, se caracteriza por la claridad, la precisión, equidad y evidencia se propone analizar o 

evaluar la estructura y consistencia de la manera en la que se articulan las secuencias cognitivas que 

pretenden interpretar y representar el mundo, en particular las opiniones o afirmaciones que en la 

vida cotidiana suelen aceptarse como verdaderas.  



PUNTOS DE VISTA 

El pensamiento crítico es una forma razonada de pensar con el propósito de 

llegar a la excelencia.   Los puntos esenciales para entrenar esta habilidad son:  

 

 

• Diversificar las fuentes de información 

• Procurar la formación continua 

• Tener tiempo en soledad 

• Educar la emociones 



IMPLICACIONES Y CONSECUENCIAS 

El pensamiento crítico es un proceso mediante el cual se propone analizar, entender o 

evaluar la manera en la que se organizan los conocimientos que pretenden interpretar 

y representar el mundo, los distintos fenómenos y circunstancias vinculadas a 

cualquier situación, y en particular las opiniones o afirmaciones que en la vida 

cotidiana suelen aceptarse como verdaderas.  



¿QUÉ ES LA VERDAD? 

Se define, desde un punto de vista práctico, como un proceso mediante el cual 

se usa el conocimiento y la inteligencia para llegar de forma efectiva, a la 

postura más razonable y justificada sobre un tema.  



Este pensamiento también es un pensamiento objetivo, personal, basado en 

el compromiso de las propias ideas según su entorno como creencias 

individuales. Lo crítico enfrenta y evalúa los prejuicios sociales 

constantemente. Pero aquí se presenta otra dificultad: la influencia de las 

creencias individuales y hasta colectivas 



IGNORANCIA  

No está sólo en relación con las cosas que nos rodean, continúa en relación 

con nosotros mismos también, y de nuestra vida interior la que crea el mundo 

exterior en que vivimos. A nivel emocional, somos ignorantes de nuestras 

propias deficiencias internas, de nuestra agresividad, prejuicios, intolerancia, 

letargo, apatía, arrogancia, codicia y perversiones, etc., significando que los que 

nos rodean sufren sus consecuencias. Nuestros socios, amigos y familiares, por 

ejemplo, sufren las indeseables vibraciones negativas de nuestros pensamientos 

de enojo y palabras hirientes.  

 



El desarrollo del pensamiento crítico conlleva unos beneficios para las personas. Permite 

el entendimiento de la naturaleza, ayuda a generar conocimiento, promueve la dedicación, 

las estrategias y el propósito para determinar lo que se desea conseguir y para la 

comprensión de criterios relevantes. Desarrollar este tipo de pensamiento sirve para 

solucionar problemas en la vida diaria. El pensamiento crítico ayuda al sujeto a forjar la 

voluntad y adquirir autonomía en los actos. Lo libera y le ayuda en la transformación de la 

realidad. 


