
UNIDAD III
VIOLENCIA DE GÉNERO 



Violencia de genero

• Cualquier acto violento o agresión, basados en una situación de 
desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominación 
de los hombres sobre las mujeres que tenga o pueda tener como 
consecuencia un daño físico, sexual o psicológico, incluidas las 
amenazas de tales actos y la coacción o privación arbitraria de la 
libertad, tanto si ocurren en el ámbito público como en la vida 
familiar o personal.



Violencia física

• Incluye cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con 
resultado o riesgo de producir lesión física o daño: golpes, 
quemaduras, pellizcos, tirones de pelo, picadas, empujones, 
lanzamiento de objetos, uso de armas, intentos de estrangulamiento, 
intentos de asesinato, intentos de provocar abortos



Violencia psicológica

• Incluye toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer 
desvalorización o sufrimiento: insultos (expresiones como: estás loca, 
eres una histérica, ignorante, atrasada, fea)

• Menosprecios (expresiones como: no sirves para nada, no eres capaz 
de hacer nada bien, mala madre, si no fuera por mí donde irías?..);

• Intimidaciones / amenazas (expresiones como: te voy a matar, 
vete/vete de la casa, te voy a quitar los/las niños/niñas, te voy a 
hundir..)

• Abuso de autoridad ( como por ejemplo: registra tus cosas, revisa tu 
correo, preguntas cosas como “con quién estuviste hoy?



Violencia sexual y abusos sexuales

• Incluyen cualquier acto de naturaleza sexual forzada por el agresor o 
no consentida por la mujer, y que abarcan la imposición, mediante la 
fuerza o con intimidación, de relaciones sexuales no consentidas, y el 
abuso sexual, con independencia de que el agresor guarde o no 
relación conjugal, de pareja, afectiva o de parentesco con la víctima.



Violencia machista

• se refiere a todas aquellas acciones que contribuyen al menoscabo 
sistemático de la dignidad, el estima y la integridad física y mental de 
las mujeres, niñas y personas con una identidad de género y/o 
sexualidad distinta a la normativa.



Se arma a través de tres ámbitos:

• La violencia simbólica, que genera los prejuicios y el ideario

• La violencia estructural, con todas las instituciones que garantizan 
la discriminación

• Y la violencia material, en todas sus expresiones concretas de 
violencia directa.



VIOLENCIA DOMESTICA

• La violencia doméstica es un tipo de abuso. Por lo general, implica un 
cónyuge o pareja, pero también puede ser un niño, pariente mayor u 
otro miembro de la familia.



La violencia doméstica puede incluir 
diferentes tipos de abuso, como:
• Violencia física: Puede provocar lesiones 

como contusiones o fracturas (huesos rotos)
• Violencia sexual: Incluye la agresión sexual
• Abuso emocional: Incluye amenazas, insultos, humillaciones y 

menosprecios. También puede implicar una conducta controladora, como 
decirle a la víctima cómo actuar o vestirse y no dejar que vea a familiares o 
amigos

• Abuso económico: Implica controlar el acceso al dinero
• Acoso o acecho: Contacto repetido y no deseado que causa temor o 

preocupación por la seguridad de la víctima. Puede incluir observar o 
seguir a la víctima. El acosador puede realizar llamadas telefónicas o 
mensajes de texto repetidos y no deseados



Violencia de género, agresividad y 
género masculino, expresión de los 

sentimientos, la identidad masculina y 
femenina frente a la infidelidad. El 

cuestionamiento social. 



¿Qué es el machismo? 

• El machismo es una vertiente del sexismo o prejuicio sexual, que se 
expresa por lo regular, de manera inconsciente en la mayoría de las 
sociedades humanas. 

• Este sistema de creencias o ideología clasifica por grados de 
superioridad e inferioridad a los seres humanos según el grado en 
que actúan 



Androcentrismo

• También se le llama androcentrismo (el varón como centro), y se 
manifiesta con una actitud de desprecio y discriminación hacia la 
mujer. 

• Ideológicamente sostiene que el varón es superior y la mujer debe 
estar sometida al mundo masculino. No hay base sostenible para 
dicha idea; por lo tanto, se trata de una construcción cultural. 



¿Cómo surge el machismo? 

• Los padres temen fuertemente que sus hijos varones eventualmente 
pudieran exhibir características consideradas femeninas e indeseables 
para su propia imagen social. 

• Por ello, la madre tiende a conducirse como la guardiana de la 
sexualidad del hijo, probablemente para evitar cualquier posible 
cuestionamiento de la misma masculinidad del padre. 



Las conductas machistas no son producto de un solo factor, 
sino de una combinación de situaciones que, promueven esta 
situación como: 

• – Educación sexista: por mucho tiempo se “educó” sólo a varones, por 
considerar que las mujeres no eran aptas para aprender. Sin embargo, 
aunque hoy no se practica dicho modelo en la mayoría de los países, 
aún se privilegian modelos de enseñanza donde el centro es el varón. 

• – Enseñanzas religiosas sexistas: la religión es uno de los aspectos 
formativos y culturales más importantes a la hora de fomentar el 
machismo. Muchas religiones promueven interpretaciones de la 
realidad donde la mujer es vista como “la mala” o “la pecadora” que 
tienta al hombre y contamina el universo, y otras expresiones que 
sólo sirven para denigrarla. 



• Leyes discriminatorias: votar, tener propiedades, decidir sobre sus
propios cuerpos o su educación ha sido una lucha ardua, porque en
muchos sentidos las leyes han favorecido un entorno de
discriminación que beneficia a los varones. Por ejemplo, aún hay
países donde la violación de la mujer no es penada por ley.

• – División del trabajo: históricamente se ha considerado que el
trabajo de la casa y los hijos pertenecen a la mujer y, por ende, el
manejo del dinero y el trabajo fuera del hogar son tareas del varón.
En la práctica, este modelo permite la discriminación y mantiene el
machismo.

• – Medios de comunicación: los medios de comunicación de masas
(cine, televisión, música y radio) contribuyen en gran medida a
mantener algunos de los estereotipos del machismo.



Categorías de poder para jerarquizar las 
relaciones sociales entre los hombres. 
• 1. Los hombres dominantes: son presumiblemente heterosexuales

exclusivos y constituyen la medida con la cual todos los hombres se
compararán.

• 2. Los hombres heterosexuales subordinados: parecen constituir la mayoría
de los varones. Son llamados hombres incompletos, hombres en
apariencia, hombres dudosos, supervivientes y fracasados.

• 3. Los hombres subordinados bisexuales: son los que tienen una aparente
atracción hacia parejas de uno y otro sexo, y un presunto interés en
“someter” o “ser sometido” por otro hombre.

• 4. Los hombres marginales homosexuales: sufren del estigma contra la
homosexualidad masculina que resulta parcialmente en la percepción de
este rol como femenino, débil, y carente de poder.



El machismo también perjudica a los varones, 
que deben enfrentar: 
• – Violencia de género. Existe cuando las mujeres les exigen o los violentan

para que no se comporten como “mujercitas” o “afeminados”, cuando se
interesan en aspectos que no son tolerados por los “machos de la
manada”. Esto favorece, entre otras prácticas, la homofobia.

• – Poca inteligencia emocional. Se les enseña a los varones a no expresar de
una manera abierta y asertiva sus emociones, sino a callarlas, anularlas o
negarlas, por considerar que ciertas manifestaciones emocionales son
propias de mujeres: llorar, tener miedo, sentirse inseguro, interesarse en el
arte.

• – Educación sexista. Se los educa para comportarse como machos y para
tratar a las mujeres como seres inferiores, provocando con eso serias
distorsiones en su desarrollo e identidad personal.



Identidad y nuevas relaciones de 
género igualitarias y no 

violentas. 



• Las sociedades están implicadas en un proceso de cambio social pero 
al ser este tan gradual, las personas que viven en sociedades muy 
tradicionales apenas están enterados de él. 

• Preston (2000) 



• Los esfuerzos por la equidad de género se concentran, entre otras, en 
dos cuestiones álgidas: el mercado laboral y la vida familiar. 





Género y culto al cuerpo. 

Vivimos en una sociedad en la que se le da una gran importancia al 
aspecto físico. 

Las modas son más contagiosas que las infecciones" y no es fácil 
sustraerse a ellas. Por tanto, las costumbres sociales se imponen. 



¿Por qué se ve a las mujeres como objetos 
sexuales? 

El cerebro humano procesa de distinta forma las imágenes de hombres 
y mujeres: a ellos se les ve como un todo, a ellas se les percibe "por 
partes", revela una investigación en Estados Unidos. 

Esta tendencia a procesar las imágenes femeninas por partes, explica la 
inclinación a ver a las mujeres como objetos sexuales. Y lo más 
sorprendente, afirman los científicos, es que no es sólo el cerebro de 
los hombres el que percibe de esta forma. 

También el de las mujeres se comporta así. 



¿Por qué se ve a las mujeres como objetos 
sexuales?
• Los investigadores de la Universidad de Nebraska-Lincoln creen que 

los hombres lo hacen porque están buscando parejas potenciales. 

• Y para las mujeres es una forma de compararse a sí mismas con "la 
competencia". 

• "Ahora podemos decir que no sólo los hombres lo hacen. Las mujeres 
también perciben a las mujeres de esta forma",



¿Por qué se ve a las mujeres como objetos 
sexuales?
• La mujer como objeto decorativo: la mujer es un ornamento un 

elemento más que forma parte del producto anunciado. El hombre 
además de adquirir el producto se lleva en todo el "pack" al producto 
anunciado y a la mujer que lo anuncia. 

• La mujer escaparate: la mujer sirve como vehículo para simbolizar el 
éxito masculino. Para el hombre la mujer será como un trofeo. Según 
la tradición machista de nuestra sociedad, cualquier hombre que se 
precie ha de llevar al lado a una mujer de gran estilo, belleza, signo 
externo de su riqueza. 



Arquetipos

• Un arquetipo es un modelo o ejemplo de ideas o conocimiento del 
cual se derivan otros tantos para modelar los pensamientos y 
actitudes propias de cada individuo, de cada conjunto, de cada 
sociedad, incluso de cada sistema.



Arquetipos

• "la utilización de la imagen de la mujer responde generalmente a los 
dos arquetipos clásicos: la mujer como objeto sexual o reclamo 
consumista y la mujer en su rol de esposa, madre y ama de casa". Por 
contra, "la imagen del hombre representa la autoridad, la sabiduría y 
la experiencia. Las grandes realizaciones y profesiones les 
corresponden a ellos". 


