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Licenciatura: PSICOLOGIA Materia: ADOLESCENCIA
Modalidad: EJECUTIVA Cuatrimestre: 5°.

Clave: PE-LPS501

Horas: 2

Los objetivos generales de la asignatura son conocer en pr idad el desarrollo en todas sus dil

recursos que apoyen esta transicion del desarrollo y sensibles a la diversidad.

lo mas completa posible de lo que implican las vivencias de esta etapa, para los propios adolescentes y para los que los rodean, tratando de adquirir estrategias y

asi como desarrollar una comprension

UNIDAD I

CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA

I.1.- Concept

pubertad,

transicion del desarrollo.

1.2 Retos de los y las adolescentes ante el siglo XXI.
1.3.- Hacia una visién positiva de la adolescencia.

|.4.- Desarrollo cognitivo y aprendizaje en la adolescencia. 1.4.3.- Limitaci del p i dol

1.4.1.- Potencialidades, instrumentos y recursos cognitivos abiertos por la transicion | 1.4.4.- El pensamiento adolescente aplicado.

adolescente. 1.4.5.- Recursos de intervencion y potenciacion del desarrollo cognitivo en la adolescencia.

1.4.2.- Motivacién y aprendizaje en la adolescencia.

UNIDAD Ii
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

2.1.- Evolucion y determinantes del auto concepto y la autoestima durante la 2.4.- Orientacion sexual y desarrollo de la personalidad en la adolescencia.

adolescencia. 2.5.- Desarrollo de la per lidad y ajuste psicoldgico en los y las adol 3

2.2.- El desarrollo de la identidad personal. 2.6.- Recursos de intervencién y potenciacion del desarrollo cognitivo en la adolescencia.
2.3.- Sexo, Género y desarrollo de la personalidad en la adolescencia.

UNIDAD Il

DESARROLLO SOCIAL EN LA ADOLESCENCIA

3.1.- Relaciones familiares en la adolescencia: vinculos afectivos, estilos educativos y ~ |3.2.- Las relaciones con los iguales.

autonomia. 3.3.- Recursos de intervencién y potenciacion del desarrollo social en la adolescencia.

3.1.- Relaciones familiares en la adolescencia: vinculos afectivos, estilos educativos y

autonomia.

UNIDAD IV

RIESGOS Y OPORTUNIDADES DURANTE LA ADOLESCENCIA
4.1.- La adolescencia como periodo critico del desarrollo: transiciones, 4.2.2.- Consumo de sustancias.
experimentacién, riesgos y oportunidades 4.2.3.- Trastornos de la alimentacién.
4.2.- Algunos temas de intervencion: 4.2.4.- Adolescentes y nuevas tecnologias.

4.2.1.- Conducta antisocial y violencia en la adolescencia.

4.2.5.- Depresion y suicidio en la adolescencia.
4.3.- Recursos de prevencién de riesgos y potenciacion del desarrollo sano en la
adolescencia.

|.-Conduccién Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Bisicos y Referentes Tedricos (Pizarron)
2.-Estructuracion de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).
3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliograficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.
4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Ensefianza - Aprendizaje para generar Investigaciénes.

5.-Vinculacién de la Materia con Casos Précticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

I. Examenes Orales.

2. Exposiciones como Evaluacion.

3.Exposiciones.

Trabajos Escritos 10%
Actividades aulicas 20%
Trabajos en plataforma educativa 20%
Examen 50%
Total 100%
Escala de calificacion 7-10

Minima aprobatoria 7




