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MNIVELES DE ORGANMIZACION ESTRUCTURAL 3

5

NIVELES DE GHGAI\HZACION niveles de organizacidn del cuerpo humano, Se explorard al cuerpo
ESTRUCTURAL humana desde los elementos y molfoulas que la conforman hasia la
persona como un todo, De menor o mayor, son seis los niveles de or-
> ODBJETIVOS ganizacion relevanies para comprender la anatomia v la fisiologio;
Describir los niveles de organizacidn de las estructuras del cuerpo guimico, celular, tsular, de drganos, d= aparatos v sistemas v, final-

hinmiano, mente, el organismo (g, 1-1),

11 {

mh‘wm mr,Thm;ﬂ“wmﬂmm T &) El nivel quimico, que puede compararse o las lewns del alfabe-
to, camprende los dtomos, las menores unidades de materia que
Podemos comparzar los niveles de organizacidn de un lengoaje partcipan en las redcciones quimicas, v las moléeulas, forma-
en letras, palabras, oraciones, pimafos, ¥ asi sucesivamenie, con los das por dos o mids Slomos unidos. Algunes flomos, tales como

Fig. 1-1  Niveles de organizaclén estructural en el cusrpo humans,
E Les niveles de orgenlzacion estructural son quimico, celular, tisular, drgano, sparatos y sislems y organiame,
- €3 NIVEL CELULAR

€ NiveL auimico

() MIVEL DE APARATOS Y SISTEMAS

= Inlesling grusso

) NIVEL DE ORGANIEMO

™ 4Qud nivel de organizaclén sstructural estd formado por des o mis tipes distintos de t2fidos que Irebsjen &n confunto paca roallzar uno
¢ luncitin espacifica?

o
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carbono (C), hidrdgeno (H), oxfgeno (0, nlirdgeno (), fasfo-
ro (P), caleio (Ca) v arufre (S), son esenciales para el mantani-
miento de la vida. Dos moléculas familiares que se encuentran
en el cuerpo humong son el deido desoximibonuclgico (ATINY,
¢l materinl genético que se hereda de una generacidn a otra, y la
glucosa, conocida valgarmenie coma ¢ azicar de ln sangre. Los
capitulos 2 y 25 se contran én el mivel quimico de organizacion,

3 En el nivel celular las moléculas se combinan cntre si para for-
mar células, lis unidades estructurales hisicas de Muncionamisn-
10 del organismo. Al igual que las palabras son los elementas
mis pequenios del lenguaje que tienen sentido, las células son las
unidades vivienles mis pequeiias del cuerpo humano. Dentro de
los numerosos tipos distintos de células gue hay eén el coerpo, s
encuentrun las musculares, |as nerviosas v las epiteliales. La (5.
prir b1 mnuestra una éélula muscalar lisa, uno de los ires tipos
distinios de células musculares presenies en ¢l cuerpo. Bl nivel
celular de organizacidn es el gje central del capimlo 3.

€3 Elsiguiente nivel estructural de organizacitn es ¢ nivel tisular.
Los tefidos son grupos de células y maeripl circundanie que
trabajan en conjunto para cumplic una determinada funcidn, eo
forma similar a lo manera en que sz unen las palabras para for-
mar graciones. Existen tan solo cuatro lipos bisicos de tejidos
en el organismo: el epitelial, & conectivo, el musculor v £l ner-
vioso. En el capitulo 4 se describe el nivel tsular de organiza-
cidn, En la foora 141 se muestra el tefido muscular liso, forma-
do por células musculares lisns frmemenle unidas enre si.

% En el nivel de drganos se unen entre si los distintos ipos de te-
jidos. En forma storwlar s |a relscién eptre las oraciones v los pd-

(einisl S0 ES Los once aparaltos y sistemas del cuerpo humano

Slstemn tegumentario (capitulo 5)
Componarias: plel ¥ asiruciurss
gue darivan de alln, takes como Caballe
&l pelo, las ufas, las glandulas
sudoriparas y las gldndulas
sebéceas,
. Fial y
Funcionas: protage el cuarpa; v gléndulas
ayuda a ragular la temperatura ssociadas
corpoml; @llmina algunas dese-
chos; aparia la lorma activa da
Ia vitamina Oy y perclbe sensa-
ciones tales coma al tacto, al
dolor, &l calor y &l fria.
Ufias da los
dados da las
manos

y los ples

rrafos, los drganos son estructuras compuestas por dos o mis -
pos distintos de tejidos; poseen funciones especilicas y general-
mente tienen una forma caracterfstics. Ejemplos de drganos son
la piel. los huesos, el estdmago, el corazdn, el higado, los pul-
maones ¥ €] cerebro. La lizura |-1 muestm los diversos tejidos
gue forman el esidmago. La cobiéna externa que roden al estd-
mago ¢s una serasa, una capa de tejido epitelial y conectivo que
reduce la riccldn que se produce cuando el esidmago se mueve
¥ moza con los otros drganos. Debajo se encuentran [as capas de
fefide micseular lise, gue s coniraén para batir v megclar la co-
mida y empujarla al siguiente drgano digestivo, &l intestino del-
gado. La capa mds inlema del estdmago estd formada por refi-
do epitefial que produce sustancias quimicas v liguidos que
contribuyen a la digestidn,

3 Elsiguiente nivel de organizacidn del cuerpo es el nivel de apa-
ratos y sistemas, Un aparato o sistema (o un capitulo en nues-
tra analogin} estd formado por drganos relacionndos entre si
(pdrrafos) con una funcidn en comiin. Un ejemplo es el aparmo
digestivo, que degrada y abzorbe los alimentos, Los driganos que
lo constituven son las glandulas salivales, lo faringe (gargania),
el esalago, ¢l estdmago, ] inlesting delgado, el intesting grue-
5o, el higado, 1a vesiculu ¥ el pincreas. Algunas veces un mis-
mo drgano forma parc de mas de un aparate o sistema. El pdn-
creas, per gjempla, forma parte lante ded aparato digesiivo co-
ma del sislema endocrino, encargado de prodoucic hormanas,

) El nivel de organismo es el mds alte de los niveles de argani-
zacidn. Un orgonismo, cualquier ser vivo, es equivalente 3 un
libro en nugsira analogia. Todas las partes del cucrpo humano
funcianando en conjunto constituyen un arganismo,

Siatema saquelético (capltuins §8)

Componanios huesos
y erticulacionas dal

cuarpo y los cartliggos
aEsociados con ellas.

Funclones: prolage
y da sostén al




En los capinilos siguienies, s estudiard la anatamin v Nisiologfa
del organismo. En el coadro 1-2, que comienza en la pdgina 4, se
listan los componentes y prncipales funciones de estos aparalos y
sisternns, También se verd que Iodos 103 aparalos ¥ Sislemas corpo-
rales se influyen reciprocamente. A medida que los estudiemos con
mayor detalle, quedari clara cdme Funcionon en conjunio para man-
tener la salud, proteger de |a énfermedad y permitir la reproduccidn
de la especie humana.

@ Técnicas no invasivas de diagndstico

Los profesionales de la salud y los estudiantes de anatomia ¥
fisiologin suelen urilizar varias téenicas no invasivas de disgnds-
tico para estudiar slgunos aspectos de la estructlura v funcidn del
cuerpo humane. Durante la inspeceldn, el examinador observa
cualguier alleracidn fuera de lo normal en el cuerpo. Lusgo, pueden
‘uiilizorse una o mas Wenicns adicionales. En la palpacién el exa-
rianador teca la superficie del euerpo eon sus manos. Por gjemplo,
se palpa el abdomen para detectar drganos aumentados de tamadio
o masas anormales. Durante la auscultacién el examinador escucha
los sonidos corporales para evaluar el funcionamiento de ciertos de-
ganos, por lo general utilizando un estetoscopio para amplificar los
sonidos. Un ejemplo es la ansculincidn de los pulmones durante 1o
respiracidn para detectar la presencia de sonidos erepitinies, que s¢
asocian con scumulacidn andmala de lguido en los pulmones. En
la percusiton el examinador golpea con suavidad la superficie cor-
poral con la punta de los dedos y escucha el eco resullante. La per-
cusidn puede detectar, por ejemplo, la presencia anormal de lfquido
en los pulmones o aire en el intestino. También puede proveer in-
formpcidn scerca del lamnfio, consistencie y posicidn de una as-
truciura subyacente. B
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3. Defina los siguientes érminos: ftomo, malécula, eflula, ejido,
drgano, uparato, sistema y organisma,

4. ;0Oué niveles de organizacion del cuerpo humano estudiarfa un
fisidlogo del ejercicio? {Pisia: remiftase al oudre 141}

5. En referencia al comdro 1-2, pqué aparntos se encargan de ehi-
minar las desperdicios?

CARACTERISTICAS DEL ORGANISMO
HUMANO VIVO

P OMJETIVOSE
Definir los imporiantes procesos vitales del cuerpo humana,
Definir homeostasis y explicar su relacidn con el liquido intersticial.

Procesos vitales basicos

Existen ciertos procesos que sirven para diferenciar cuerpos vi-
vos de los inanimados. A conlinuacidn s& desénben los seis proce-
s0s vitales mis importantes del coerpo humano:

1. Metabolismo e la suma de todos los procesos quimicos que
s& producen en el cuerpo. Una fase de este proceso es el eatabolis-
mo (de kalabolée, descenso & itmo, 2siado), [a rupra de moléco-
las complejas en companenies mis simples, La otra fase dél met-
bolismo es &) anabolisme (de anabolde, ascenso), le construccidn

Sisterna muscular (capltulos 10, 11)

Slatema nervloso (capitulos 12-17)

Componenfas: cerabro,
médula espinal, narvios y
Grgancs sensorialas, como
los ojos y los oldos.

Funciones, ganora poten-
ciales de accion (impulaos

narviosos) para regular
actividades corporales;
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(=il leRE-N L Oos once aparalos y sistemas del cuerpo humano (continuacion)

Sistema sndocrine (capiiulo 18)

Compenenies

gldndulas produciomns

dia hormonns lAnduls
(gkandula pineal, Glinduia E}nﬂl

hipotalamo, hipéfisis, hipofisis
tima, troldes,
paratiroides,
suprirenalos,
pincroas, ovaros y
lesticilos) ¥ células
produciodas de
hormonas localizadas

&n olros Srganos.

Funciones: ragula las
atihvidades del cuerpe
iberando hormanas,
que son mensajeros
guimicos imnsporta-
dos par ka sangra

desde ln gitndula

endocring hasta &l

drgana diana.

Tirmd

Glénduln
suprarmenal

Tealiculo

Sistama linldileo & Inmunltarlo (eaphula 22)

Componanias vasod

linfdticos v linfa; tam-

bién incluye el bazo, el !

time, loa ganglos A a

i i

niaf.
L Tima

Funciongs: repang

Iiquido v protalnes a

la gangre; mnsporta

lipidos dasds al ubo  Conducio

digastivo o In sangre; (ardcico Bz

Incluye estruciuras

donde pusdan madurar

y preliferar los Bnfocilos

que profegen conira los

microbios cousantes de
Ganglio

anfermedados. Nnfdtiee
Vaso
linfdtca

Aparaio cardiovancular {capftulos 18-21)

Componontos: sangra,
COraan Y vanos

Aparato resplratorio (capliulo 23)

Componanios. pulmahes
¥ vias adroas tnles como
Ia faringe (gargana), la
laringe (nuez de Addn),
In traquasa v el abol
brongulal que los
comuiican can &l

Larings Faringe
(nuaz da Adan)
Triiquad
Bronquic
Funciones, transfisie
axigons desde el airs Pumdn
inhalado & 1a sangre y
didwide da earbono desde
Is sanpgre al alre a
espirar; ayuda a regular
al equilibric dcide-bass
da las liquidos
corporales; el aire
espimdo por los
pulmones produce
sonidos cusndo lluye a
través de |as cwerdas
veales.

de sustancias guimicas complejos a parir de elementas méds peque-
fios v simples. Por ejemplo, durante la digestion se catsbolizan (de-
eradan) las proteinas de la comida a aminodcidos. Estos se utilizan
1 5U VeI para construir o un proceso anghdlico nugvas proteinas
que formardn las estructuras corporales tales como los misculos y
los huesos,

2, Respoesta ex Ia capaoidad del cverpo de deteciar cambios y
responder ante ellos. Por ejemplo, la disminucion de la tiemperatura

corporal representa un cambio en ¢l medio intemo, y el girar la ca-
beza ante ¢l sonido de los frenos de un auto es una respuesia ante un
camhbic en el medio externo, Las distintas células del cugmo respan-
den de maners caracicriatica anle los cambios en el medio amhbicn-
le. Las edlulas nerviosns respanden gencranda scilales eléctricas, co-
nocidas comao impulsos nerviosos (potenciales de accidn). Las célu-
lus musculares responden contruyéndose, lo que genera una fuerza
gue permile mover las partes del cugrpo,




Aparata urinaro (capitule 26)

Componentes rifanes,
urdlaras, vejiga y unolra.

Funcignas produce,
glmacana y eliming la orin;
alimna desechos y régula el
veluman ¥ |a composicidn
quimica de Ia sangre; syuda a
mananer al equillbrio deido-

Rindsn
Lirater

Vejiga

,Jl.lrllﬂ

3, Movimiento. Incluye los movimienios de todo el cuerpa, de
drganos en particular, de células individuales y hosta de los peque-
fios orgdnulos dentro de ellas. Por ejemple, la sceidn coordinada de
los mésculos de las piemas permite desplazar ¢l cuerpo de un lado a
otro al caminar o correr. Al Ingerir un alimenio que conlicne grasis,
la vesfeuls se contrae v libera bilis en ¢l bo digestivo para eoslabo-
rar con la digestién de las grasas. Cuando un tejido del cuerpo se du-
fia o s infecta, cienos glébulos blancos se irasladin desde la sangre

ol 1jido dafiado para ayudar a limpar v reparar el drea afectado,
Jentro de cada célula, varios orginulos sc mueven de una posiciin
aatra para cumplir sus funciones.

4. Crecimiento es el suments en el lamafio corporal como
resuliado de un gumento en el wmafio de las eéhulos, 2] mimers
de eélulas o ombos. Ademis, un @jido puade aumentar de tamaio
dehido al incremenio en el materinl intereelular, En el hueso cn
crecimiento. por ejemplo, los depisitas minerales se acumulun
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entre las células dseas, haciendo crecer al hueso en ancho y en
larga.

5. Diferenciacidn 5 ¢l proceso por ¢l cual eélulas no especia-
lizadns se iransforman en especializadas. Como sc verd mids adelan-
te on gsie (exio, cade Upo celulor posce wna estructura y funcdn es-
pecifica distinta de 1a de su eélula precursera Por ejemplo, células
como |os gldbalos rojos v distintos Upos de glébulos blancos se di-
ferencinn de los mismas células precursoris (ancestrod) no cspecia-
lizadns de In médula dsca. A esias células precursoras que se dividen
y dan ongen a células que Joego se difcrencianin se las conoce co-
mo eflnlas madre. También, a través de la diferenciacidn, un dvulo
fecundado se transforma en forma sucesiva en un embrién, un feto,
un bebé, un nifia y por ditimo en un adulio,

6. Reprodoceitn se refiere anto o i formacién de nuevas cé-
lulas pari crecimicnio, reparacion o reemplazo, como a la produc-
erdn de un nuevo individua, En log scres humanos la pnmém fomma
de reproduccidn acurre durante ioda la vida en forma continoa, lo
cual se manticne de una generacion a olra a raves de la sepunda for-
ma, la fertilizacidn de un dvulo por un espermatozaide.

Cuandoe las procesos vitales no se desarrollan en ln forma ade-
cuada, el resultado es la muerie de células v tenidos, lo cual puede
HNevar a la muerte del orgenismo, La muene del cuerpo humano se
manificsta elinicamente por duseocia de latidos cordiacos, respira-
cidn espontines y setividad cerebral,

Homeostasis

La homeosiasis (homeo-, de fidmoios, igunl y seasis, delencitn)
es la condicién de equilibrio (balance) en el medio intemo gracias a
la cootinua imemelacidn de los mdltiples procesos de repulacidn
corporal, La homeostasis es un proceso dindmico. El estado de equi-
libria del cuerpo puede modilicarse dentro de estrechos mirgenes
compatibles con la vida, con el fin de adaptarse & Jos cambics del
medio que o rodes. Por ejermplo, Ja glucemia se encuentm normal-
mente entre los 70 y 110 mg cada 100 mL de sangre.” Todas las e
tructuras del organismo, desde el nivel eclular hasta el de drganos,
contribuven de alguna manera pira maniener ¢l medio interno den-
tro de sus lmites normales.

Liquidos corporales

Un aspecto imponante de la homeostasis 5 el mantenimiznto
del volumen v de la composicidn de lox liguldos corporales, solu-
ciones diluidas gue comienen solulos disuclios y se encuentran tan-
to dentre de los células como a se alrededor. Bl liquido dentro de las
células se denomina liguido intracelular (infra-, dentra), y s abre-
via LIC. El liquido fuers de las eélulas eorporales es el liquidn ex-
tracelular (exirg-, fuern), y se abrevia LEC. El LEC gue s¢ encuen-
tra &n los estrechos espacios entre las células de los tefidos se cono-
ce camo Hguide intersticial (infer-, entre). A medida gle avance en
el estudio, s¢ verd gue ¢l LEC varia segin las distintas pares del

"Se desoriben las unideden die medicidn en el Apéndice AL

cuerpo en gue s¢ encuentre: ¢l LEC dentro de los vasos sangufneos
se denomina plasma, dentro de los vasos linfiticas se conoce como
linfa, dentro y rodeando al encéfalo vy 1a médula espinal es ¢l Houi-
do ecfalorraquides, en las artculaciones es el Hguido sinovial y,
par dltime, el ILEC dentro de los ojos es el humor acooso o ¢l cuer-
po vitreo,

El funcionamignto adecuado de las cflulas del cuerpo depen-
de de la regulacidn preciss de la composicidn del liguido que las
rodea. Dadoe que el lguido intersticial rodes todas las c€lalas del
cuerpo, st 10 sucle denominar medio interno, La composicién del
lquida intersticial se modifica a medida que las sustancias se
mueven dentro y fuera del plasma sanguineo, Este intercambio de
susiancias se produce a través de las delpadas paredes de los ca-
pilares sanguineoy, que son los vasos més pequedios del cuerpo. E
mavimniento en ambas direcciones a través de las paredes de [os
capilares Neva los matenales necesanos, como glucosa, oxigena,
ipnes y olros, para les células de los tejidos. También sirve para
retirar desechos, como el didxido de carbono, del liguido intersti-
cial.

6. ;Cudl es el proceso vital del cuerpo humano que sostiene al
resto?

7. Descrba la localizacidn de los Hguidas intracelular, exmracelu-
lar, intersticial y del plasma.

8. Por qué se denomina medio interno al Hguido intersticial?

CONTROL DE LA HOMEOSTASIS

 OBJETIVOS
Describir los componentes de un sistemu de retroalimentacién.
Comparar &l fancionamiento de los sistemes de retroalimentncidn
negativa y positiva.
Explicar Ia relacién entre los desequilibrios homeostiticos v clertos
trastiomos.

La homeostasis del cusrpo se ve continuemente alterada. Algu-
nis de las altersciones provieoen del medio externo (fuera del cuer-
pod en forma de sgresiones [fsicas, como el calor inlenso de un ve-
rano en una regidn tropical o la falta de oxigeno suliciente pars ung
carrers de 3 kildmetros. Otras alieraciones se originan en el medio
ambiente interno (dentro del cuerpo); por ejemplo, la disminucidn
de 1a glucemis al sallearse el desayuno. Los desequilibrios homeos-
wdiicoa pueden debene Wlmbién & siluaciones de ealrés psicoldgico
en nuestro medio ambiente socia), las exipencias del Lrabajo v de la
escucla, por ejemplo. En la mayoria de los casos, la ruptura de la ho-
meostasis &5 leve y iemporaria, y 1as respucstas de las células restau-
ran con repidez el equilibric en el medio imemo, En oiros casos, la
ruptura de la homeostasis puede ser grave y prolongada, como ocu-
me en los envencnamicntos, 1k exposicién a iemperaturas exiremas o
las infecciones praves.



