
VSO (VIDA SUERO 
ORAL) 



Glucosa 75 mmol/L 
Sodio 75 mmol/L 
Potasio 20 mmol/L
Cloruro 65 mmol/L 
Citrato 10 mmol/L 
Carga osmolar 245 mOsm/L

 N-031 ATENCIÓN DEL NIÑO 





PLAN A 
PLAN B 
PLAN C 

 Plan A 

 Es para niños que NO están deshidratados.   

 Se aplica en pacientes con diarrea aguda 

 <1 año (<10 kg) : Dar 75 ml después de c/evacuación 

 >1 año(>10 kg) : Dar 150 ml después de c/ evacuación 

 Plan B 

 Niño con datos de deshidratación pero que puede BEBER CON 
AVIDEZ 

 100ml/kg en 4 hrs divididos en tomas de c/30 min. Ofrecerlo en taza o 
cucharita para evitar sobrepasar la capacidad gástrica y disminuir la 
probabilidad de vómito. 

 La rehidratación con este plan puede durar de 2-8 hrs. 



Plan C 

 Paciente con datos  de choque

 Llanto sin lágrimas en más de 3 meses de edad + fontanela 
anterior hipotensa. 

 Disminución de la turgencia de la piel 

 Signo de lienzo húmedo positivo 

 Humedad disminuida en mucosa oral 

 Llenado capilar mayor de 3 seg. 



Plan C 

 Se emplea en pacientes con deshidratación SEVERA 

 Se utiliza solución Hartmann o solución salina 0.9% en un 
esquema para TRES HORAS 

 1ra hora: 50 ml/kg/h 

 2da hora: 25 ml/kg/h 

 3ra hora: 25 ml/kg/h 

 Complicaciones: 

 INSUFICIENCIA RENAL AGUDA 

 CRISIS CONVULSIVAS 

 TRASTORNOS HIDROELECTRICOS 

 ACIDOSIS METABOLICA 




