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Composicion de N
los Aminoacidos

De forma general, un aminodcido se
compone de carbono, carboxilo, un
grupo amino, un hidrégeno y una
cadena lateral.

/  Funcion de los
7 aminoacidos

/

/ Entre sus funciones, los aminodcidos
ayudan a descomponer los alimentos,
al crecimiento o a reparar tejidos
corporales, y también pueden ser una
fuente de energia. Cualquier alimento
con un alto contenido en proteinas
tiene en consecuencia un alto valor en

\ aminodcidos.
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Aminoacidos esenciales '\

Son aquellos que no produce el cuerpo \ H/
y por lo tanto han de adquirirse a través | ’c‘
de alimentos: histidina, isoleucina, ! OH
leucina, lisina, metionina, fenilalanina, [ H2N
treonina, triptdfano y valina. /
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/ Aminoacidos no
®) ! esenciales
OH | Son los aminodacidos que si produce
\ el cuerpo: alanina, asparagina, acido
OH N H2 \ aspdrtico y 4cido glutdmico.
\
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Aminoacidos
condicionales

Son necesarios para paliar ciertas
enfermedades o el estrés: arginina,
glutamina, tirosina, glicina, ornitina,
prolina y serina.
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