
UNIDAD III 

RELACIONES DEL TRABAJO SOCIAL CON EL 
BIENESTAR SOCIAL, ESTADO DE BIENESTAR, 

POLÍTICA SOCIAL, SERVICIOS SOCIALES 



LAS RELACIONES DEL TRABAJO SOCIAL CON OTRAS CIENCIAS SOCIALES: LA SOCIOLOGÍA, LA 
PSICOLOGÍA, EL DERECHO, LA ANTROPOLOGÍA, LA ECONOMÍA, LA MEDICINA, LA HISTORIA Y 
LA CIENCIA POLÍTICA. 

Sociología 
La sociología es una ciencia social 
que tiene como objeto de estudio 
las relaciones sociales que se 
producen dentro de una población 
humana específica. 

Relación con el Trabajo Social 
SIMILITUDES: 
1. Los dos se interesan en la gente y 
tratan de conocer y comprender 
sus comportamientos sociales y sus 
interacciones. 

La sociología entendida como la “ciencia” referida a las relaciones sociales, 
y el trabajo social, concebido como el “arte” que tiene por objeto aliviar o 
remover los particulares desajustes de que sufren los individuos en 
situaciones sociales o específicas. 

El trabajador social y no el sociólogo puede adoptar decisiones sobre la 
resolución de los problemas sociales. 

El trabajo social entra en la esfera de valores y la ciencia nunca ofrece 
soluciones inmediatas para los problemas de la vida. 

DIFERENCIAS 



Psicología



La psicología es una disciplina que tiene 
como objetivo analizar los procesos 
mentales y del comportamiento de los 
seres humanos y sus interacciones con el 
ambiente físico y social. 

¿Qué es la psicología social?
Es el estudio científico de cómo los 
pensamientos, sentimientos y 
comportamientos de las personas, son 
influenciados por la presencia real, 
imaginada o implicada de otros. 

Relación con el Trabajo Social 

Trabajo Social El Trabajo Social es una actividad construida socialmente

por el trabajador social, cliente y el entorno, cada uno de los cuales, a su

vez, es construido socialmente por las expectativas, modelos de

conducta y normas culturales.

Psicología Social Trabajo Social Comprender al individuo en su relación
con otros. (funcionamiento social) Hace énfasis en ayudar a las
personas A mejorar su funcionamiento social. Se intenta comprender
aquella realidad, para poder actuar mejor en ella.





Derecho 
El Derecho es, en términos 
generales, el ordenamiento jurídico 
que regula las relaciones 
establecidas en una determinada 
nación o entre Estados. 

RELACIÓN CON EL TRABAJO SOCIAL 

Derecho de las personas. La evolución de la familia y de las 
relaciones individuo-sociedad nos ha llevado hacia un pluralismo 
de derechos de la familia y a su tratamiento judicial, factor que 

los asistentes sociales deben tener en cuenta. 

Los derechos sociales. La crisis económica, la instalación de una 
sociedad dual precisan que el servicio social tome en 

consideración, no solamente elementos de derecho laboral, sino 
también la diversidad de medidas de tratamiento social del 
desempleo, de capacitación e inserción social y profesional



Antropología  
La antropología es una ciencia social 
que se dedica al estudio de todos los 
aspectos de la naturaleza humana. 

Los resultados de la labor antropológica se vinculen claramente a la 
realidad social. 

RELACIÓN CON EL TRABAJO SOCIAL 

Participar en el necesario debate de las políticas socio – culturales que 
deben producirse en el seno de la sociedad. 

Investigar sobre distintas alternativas de intervención en lo social, 
involucrando la antropología del desarrollo. 

El antropólogo puede intervenir como portavoz o defensor de los grupos 
sociales en sus relaciones con las instituciones. 

Participar de proyectos de "emancipación", "liberación", procesos que 
involucran cambios y rupturas teniendo en cuenta las situaciones de 

clase, género, problemáticas vinculadas a la violencia, drogas, etc. 



Economía 
La economía es una ciencia social que estudia la forma de administrar los recursos disponibles 
para satisfacer las necesidades humanas. Además, también estudia el comportamiento y las 
acciones de los seres humanos. 



Medicina 
La medicina es una ciencia encargada del estudio 
de la vida y muerte de los seres humanos, se 
especializa en todas las áreas que hacen referencia 
en cuanto a su salud, diagnóstico, tratamiento y 
prevención de las enfermedades. En otras palabras, 
es el arte que se ocupa del mantenimiento de la 
salud o de curar y prevenir afecciones y dolencias 
en un individuo. 

Salud comunitaria:
se encarga de la mejora en las condiciones 
de vida comunitaria y del nivel de salud 
mediante actividades integradas y 
planificadas. 

Salud pública:
es la ciencia y el arte de impedir la 
enfermedad, prolongar la vida y fomentar 
la salud y eficiencia mediante el esfuerzo 
organizado de la comunidad con el fin de 
que ésta en general y el individuo en 
concreto gocen de su derecho a la salud. 

Medicina social 
El propósito de la medicina social es estudiar la 
forma en la cual la enfermedad puede depender de 
problemas sociales, causarlos o aumentarlos y la 
manera en la que los esfuerzos médicos y de la 
sociedad pueden contribuir a su solución. 



APORTACIONES DE LA MEDICINA AL TRABAJO SOCIAL: 
Identificar problemas sociales que dificultan el acceso a los
servicios de salud y fomentar su inclusión como principio de
igualdad y bienestar social recogido en la Constitución
española.

Conocer los procesos biológicos y las enfermedades como 
posibles causas de necesidades sociales. 

Distinguir los diferentes documentos clínicos, los
distintos niveles de actividad médica y la función de los
diversos profesionales que trabajan en los equipos de
salud para completar su conocimiento global de las

personas o grupos con los que intervienen.

Saber que en cualquier intervención social es necesario
conocer la situación y los elementos que inciden en la
salud antes de emitir un informe social y analizar su
repercusión en el sujeto.

Participar en los dispositivos sanitarios, ya sea en los 
equipos de atención primaria como en programas a 
colectivos con determinados problemas de salud. 

Conocer los factores de riesgo para la salud, para planificar
campañas de prevención de enfermedades, proyectos socio
sanitarios.

Intervenir en problemas sociales que puedan derivar en
enfermedad.

Realizar proyectos de intervención comunitaria para el
fomento de hábitos y estilos de vida saludables.

Concienciar a la comunidad y a las autoridades públicas del
deterioro ecológico y de la necesidad de cuidar los espacios
urbanos y rurales garantizando así salud y bienestar.





Historia 
El significado de historia se refiere tanto 
a la disciplina de las ciencias sociales que 
estudia y relata los acontecimientos 
pasados de la humanidad, como a las 
narraciones de los hechos y sucesos 
verdaderos o ficticios. 

RELACIÓN CON EL TRABAJO SOCIAL 

La historia es la ciencia que tiene como objeto de estudio el 
pasado de la humanidad y como método el propio de las 

ciencias sociales. 

Existen múltiples definiciones de la historia, pero casi todas 
coinciden en señalar que es el estudio de las acciones 

humanas reflejadas en el pasado. La historia, al igual que el 
resto de las disciplinas sociales, permiten al hombre obtener 

conocimiento sobre la realidad. 



Ciencia política 

Se denomina como ciencia política a la 
disciplina que estudia y analiza los 
fenómenos políticos. 
La ciencia política forma parte de las 
ciencias sociales, por lo que abarca 
diversas áreas que estudian los sistemas 
políticos, las relaciones de poder, las 
conductas de los dirigentes políticos, la 
opinión pública, las relaciones 
internacionales, los conflictos armados, 
entre otros. 

Relación con el Trabajo Social 

• La relación entre Trabajo Social y la Ciencia 
política es bastante importante, ya que el 
Trabajador Social desempeña un rol 
político dentro de la sociedad. El 
Trabajador social en su proceso de 
intervención debe tener un carácter etico-
politico, una participación activa y un 
compromiso social.

• Ander-egg hace un aporte acerca de esta 
relación diciendo: La profesión posee una 
dimensión y competencia política, requiere 
de un compromiso político del Trabajo 
Social a partir del enfoque de los derechos 
humanos (equidad, justicia, etc.)




