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éQué es la ciencia?

* La ciencia es un producto cultural,
por lo que no puede tener un unico
significado.

* El concepto de ciencia no incluye
solo explicaciones sobre como
funciona el mundo, sino también a
todas aquellas personas,
instituciones y técnicas involucradas
en la adquisicion y el uso de ese
conocimiento (Dear, 2006).
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TIPOS DE CIENCIA

CIECIAS
FORMALES

CIENCIAS
NATURALES

CIENCIAS
FACTICAS

CIENCIAS
SOCIALES
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SEUDS  ciencias FormALEs

 Las ciencias formales son un conjunto de
sistemas logicos y abstractos que pueden

[ 1T vvp) v

ser aplicados a distintos objetos de / 22[]&
estudio. > i .
* Las ciencias formales se componen de | ) 4" i
sistemas de signos. / /A z " :
SUTRT : . ; 4 Z(z,, ~1) (2
* Entre las disciplinas que se consideran Ky 23220 f £ {
ciencias formales se encuentran la l6gica, D-3yrSe=f 5,-;03%5%:/ ‘%J—zh—, 2
las matematicas, la estadistica y los b ok [(:r%p(;’-
sistemas computacionales, entre otras. il s

* Necesitan de datos empiricos para existir,
dado que su alcance empieza y termina
en las relaciones légicas y numeéricas.
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EUDS CIENCIAS FACTICAS

e Se parte de la observacion de un
fendmeno perteneciente al ambito de lo
empirico, y no de la racionalidad.

* Intentan comprender los hechos.

* Acude a la experimentacion y constituye

el Método Cientifico.

* Un nuevo descubrimiento puede ponerlos
en tela de juicio o variar el modo en que
se interpretaban los resultados obtenidos.

 De esta ciencia se dividen las ciencias
naturales y sociales.
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gu DS METODO CIENTIFICO

* Ayuda al descubrimiento.
* El método cientifico es verificable y explicativo.

* El método se fundamenta:
a) Falsabilidad:

Apunta a que las proposiciones que este método considere como verdaderas no pueden dejar de estar sometidas a ser
reevaluadas como falsas.

b) Reproducibilidad:
Quiere decir que la veracidad de una proposicion puede ser replicada en otras condiciones, a menos que hubiera sido
aclarado en la propia afirmacion.
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PASOS DEL METODO CIENTIFICO
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U DS METODO CIENTIFICO

OBSERVACION:
* Es una percepcion intencionada y por lo tanto selectiva.
e Esun registro de lo que ocurre en el mundo real.

INDUCCION:
* Los fendmenos que han sido observados podran tener una regularidad o una particularidad que los redne a todos.
» Este paso incluye dar cuenta de cuadl es ella, y también a la imprescindible parte de preguntarse por qué es que eso ocurre.

HIPOTESIS:
* Una vez realizada la pregunta, la hipodtesis es la posible explicacion a la pregunta.

EXPERIMENTACION:
» La hipodtesis es puesta a prueba una las vesces necesarias como para establecer una regularidad.

DEMOSTRACION:
* Con los dos pasos anteriores, podra decirse si lo planteado era categdricamente cierto, falso o irregular.

TESIS:

» Sise llegd al nivel anterior con efectividad, se elaboran conclusiones y se arriba a una teoria cien‘u’ﬁAS'éN POR EDUCAR




EUDS  ciencias NaTURALES

* El objeto de estudio de las ciencias naturales
es la naturaleza y los fendmenos que en ésta
ocurren.

* Se encarga de describirlos, explicarlos,
comprenderlos y/o predecirlos.

e Dichos fendmenos, a su vez, pueden ir desde
la biologia hasta los elementos mas complejos
del universo.

* Las ciencias naturales suelen subdividirse en
dos grandes grupos: las ciencias fisicas y las
ciencias bioldgicas

* Es una ciencia empirica (observable).
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SEUDS  ciencias sociates

 Las ciencias sociales son el conjunto de
disciplinas que se encarga de estudiar a los
seres humanos en términos conductuales y
sociales.

* Su objeto de estudio puede ser tanto el
individuo como la sociedad.

* Las ciencias sociales son la sociologia, la
economia, la psicologia, la arqueologia, la
comunicacion, la historia, la geografia, la
linglistica, la ciencia politica, entre otras.

PASION POR EDUCAR




SUDS
aPORQgJE' ENTONCES LA
PSICOLOGIA ES UNA CIENCIA?
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PERSPECTIVA HISTORICA
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* La Psicologia surge como una ciencia cuando encuentra en
el hombre un objeto de conocimiento como la conducta,
gue puede ser observable y medible y llegar a conocerse de
manera objetiva, como exige el rigor cientifico.

* Wilhelm Wundt inici6 |la Psicologia Experimental en
Alemania.

* La psicologia se separa como rama de la filosofia.

* Fue el que fundo el primer laboratorio de Psicologia en
Leipzig en el afno 1870.

* Wundt se inspira en las investigaciones en Rusia, realizadas
por Ilvan Pavlov.

Wilhelm Wundt
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EUDS  rerspectiva HISTORICA

e En E.U.A. En surge el conductismo o
behaviorismo liderado por John B.
Watson.

* Esta corriente fue aceptada por ser
un pais que se caracteriza por su
filosofia pragmatica.

John B. Watson.
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PRINCIPALES CORRIENTES DE LA PSICOLOGIA

- - T -
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El estructuralismo nace con Edward
Titchener.

El estructuralismo dio paso a nuevos
métodos experimentales.

Establecida al principio del siglo XX.

Su objetivo principal es describir la
estructura de la mente.

Propone la comprension de los procesos
mentales (elementos que conforman la
psique).

Emplea el método introspectivo (acto de
autoconciencia).

ESTRUCTURALISMO

Edward Titchener
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EUDS ESTRUCTURALISMO

El estructuralismo tiene como intencion principal determinar tres puntos concretos de la
vida mental:

1. El qué: catalogar los elementos mentales considerados necesarios para cualquier
experiencia consciente. Para ello, emplearon el método de la introspeccion, proceso
donde el sujeto analiza todo aquello que pasa por su mente (observacion de si mismo,

de su consciencia y de sus sentimientos), sin que haya interferencia de estimulacion
alguna.

El como: responder a la pregunta de como se combinan los elementos mentales.

El por qué: realizar una busqueda de las correlaciones neuroldgicas de los sucesos
mentales.
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SUDS ESTRUCTURALISMO

e Através de la introspeccion, el estructuralismo
concluyo que los procesos elementales de |a
consciencia estan compuestos por sensaciones,
imagenes y afecciones.

EJEMPLO:

* A partir de ello, se determiné que se podia conocer
un elemento solo listando sus atributos. Estos
atributos eran:

Imagenes: calidad, intensidad, duracion, claridad y
extension.

Sensaciones: calidad, intensidad, duracion, claridad y
extension. Estos a su vez, varian dentro de la
dimension de agradable-desagradable.

Afecciones: cualidad, intensidad y duracion.
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SUDS FUNCIONALISMO

e Surgio principalmente en E.U.A.

* Vivio su maximo esplendor entre 1890y
1910.

* Nacié como contraposicion al
estructuralismo, dada su poca utilidad.

* Derivo en el conductismo y en la psicologia
aplicada.

* El funcionalismo es consecuencia logica de la
propagacion del Darwinismo y su doctrina de
la "supervivencia de los mas aptos".

e El funcionalismo se interesaba mas en los
distintos recursos que utiliza el ser humano
para afrontar su medio y sus experiencias
(adaptacion).
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FUNCIONALISMO

PRINCIPALES REPRESETANTES:

Williams
IEIES
Harvey A.
Carr

IEIES
McKeen
Cattell
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PSICOANALISIS
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INTRODUCCION PSICOANALISIS

1. ¢éEn qué contexto social surgid el psicoanalisis?
2. ¢Donde surgio el psicoanalisis?
3. é¢Cudndo surgio el psicoanalisis?
4. ¢Quién creo el psicoanalisis?
5. ¢Quién fue Sigmund Freud?

6. ¢Por qué cred Sigmund Freud el psicoanalisis?
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= INTRODUCCION PSICOANALISI
EUDS ODUCCION PSICO SIS

1. ¢En qué contexto social surgio el psicoanalisis?

* El psicoanalisis surgid en una época caracterizada por una gran rigidez moral, apariencia de
correccion y dignidad y creencia en la férrea disciplina.

e Lareina Victoria de Inglaterra fue considerada el paradigma de estos valores, a esta época se
la termind conociendo con su nombre.

e Las formas y las buenas maneras constituian, en esta sociedad victoriana, requisitos
indispensables para que el individuo rigiera su vida en base a la moral, la rectitud y la
honestidad.
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Y INTRODUCCION PSICOANALISIS
SUDS

1. éEn qué contexto social surgio el psicoanalisis?

* En diversos ambitos de esta época, como
en el politico o cientifico, prevalecia el
positivismo y la confianza inquebrantable
en el poder del hombre occidental para
controlar el mundo gracias a la tecnologia.

* La Naturaleza era concebida como una
entidad ajena al ser humano que debia ser
sometida.

e Esta concepcion del mundo tuvo un
correlato psicologico; la imposicion de un
control sobre el caracter y la asfixia de las
emociones, sentimientos e impulsos.
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g U DS INTRODUCCION PSICOANALISIS

1. éEn qué contexto social surgio el psicoanalisis?

Las facetas mas espontaneas de la personalidad debian ser controladas en pos de la
compostura y los buenos modales.

En este contexto cualquier manifestacion de placer sexual producia horror.

Sin embargo, paralelamente a este orden rigido y puritanismo, se forjo una doble moral.
Esta doble moral permitié a muchos llevar una vida de virtudes publicas y vicios privados;
un mundo sexual subterraneo donde proliferd el adulterio, la prostitucion y la perversion.
En |la sociedad victoriana la base fundamental la constituia la familia, de |la cual el padre
disponia con total autoridad.

La mujer, completamente dependiente del padre o marido.

En este clima de desigualdad manifiesta entre el hombre y la mujer, esta sufrié con especial
virulencia el gran perjuicio psiquico y moral de la asfixiante rectitud puritana.
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2. ¢Donde surgio el psicoanalisis?

INTRODUCCION PSICOANALISIS

* El psicoanalisis surgid y se desarrollo inicialmente en Viena, por aquel entonces, la
capital del Imperio Austro-Hungaro y actualmente capital de Austria.
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El nacimiento del psicoanalisis se gesto a lo largo
de la ultima década del siglo XIX, como resultado
del esfuerzo de Sigmund Freud por curar a sus
pacientes histéricas.

Durante aproximadamente 10 anos Freud
concibid progresivamente todas las ideas y
premisas, que llegarian a formar el nucleo de su
doctrina.

1899 fue la fecha de publicacion de su obra mas
célebre y singular, “La Interpretacion de los
Suenos”, la cual establece el nacimiento del
psicoanalisis como disciplina independiente.

INTRODUCCION PSICOANALISIS

3. éCuando surge le psicoanalisis?

Sigmund Freud
Obras completas

Ordenamiento, comentarios v notas
de James Strachey,
con la colaboracion de Anna Freud

La interpretacion de los suenios
(primera parte)
(1900)

Amorrortu editores
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C INTRODUCCION PSICOANALISIS
EUDS

4. ¢Quién creo al psicoanalisis?

Su creador fue Sigmund Freud (1856-1939).
5. éQuién fue Sigmund Freud?

Sigmund Freud fue un médico, psiquiatra e investigador austriaco.

De familia y cultura judia, fue durante toda su vida un ateo declarado.

Freud estudio el fendmeno llamado histeria en su consulta médica donde
empezo a desarrollar la técnica del psicoanalisis.

Al profundizar en sus investigaciones llegd a la conclusion que los sintomas
histéricos eran producidos por profundos motivos psiquicos de caracter sexual.
También afirmd que los mismos mecanismos que producen los sintomas
patoldgicos operan en la mente considerada normal.

La divulgacion de sus teorias le acarred, de por vida, una intensa critica
proveniente de todos los ambitos sociales, académicos y religiosos.

Aclamado por muchos como una de las mayores figuras intelectuales del siglo
XX.

En 1938 se vio obligado a huir a Inglaterra.

Freud murid en Londres en 1939, gravemente enfermo de cancer de boca, justo
a tiempo para presenciar la controversia suscitada por la publicacion de su
ultima obra; ‘Moisés y la Religion Monoteista’
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\\.\E U D S INTRODUCCION PSICOANALISIS

6. ¢Por qué Sigmund Freud creo el psicoanalisis?

A finales del siglo XIX se habia producido un
incremento alarmante de la histeria.
Enfermedad atribuida especificamente a
mujeres.

La medicina de la época mantenia grosso
modo la postura de |la Grecia Clasica.

Al avanzar Freud en la comprension de la
enfermedad descubrié que estaba causada
por factores puramente psicologicos
(profundos motivos de caracter sexual) y
que en realidad afectaba tanto a hombres
cOmMo a mujeres.
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PSICOANA

TEORIA

LITICA

SUPERYO
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§ U DS TEORIA PSICOANALITICA

Es una teoria sobre el funcionamiento psiquico humano.

Investiga los aspectos inconscientes de la vida psiquica humana a través de sus
manifestaciones en la libre asociacion de idea, en los sueiios y fantasias y en los actos

erroneos e involuntarios.

PASION POR EDUCAR




§ U DS TEORIA PSICOANALITICA

ASOCIACION LIBRE:

 Método mas importante del psicoanalisis.
* Sirvio para sustituir la hipnosis.

 Método para ayudar a revelar indirectamente contenido icc a través del lenguaje.
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§ U D S TEORIA PSICOANALITICA

SUENOS Y DESEOS:

El suefio es la via para acceder al concepto de
inconsciente.

Los suenos son una produccion del
inconsciente que todos, (sanos y enfermos)
experimentamos cotidianamente.

El sueifio es como una realizacion (psiquica)
de deseos (Se trata del campo de un saber no
sabido por el sujeto).
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§ U D S TEORIA PSICOANALITICA

ACTOS FALLIDOS:

* Los actos fallidos son errores en el comportamientoy en la
cognicion.

* Incluyendo el lenguaje hablado y escrito.

* revelan una interferencia de la parte inconsciente de la mente
en el comportamiento manifiesto.

VERBALES (LAPSUS LINGUAE):

* Los lapsus son buenas herramientas para adentrarnos en la zona
inconsciente.

GRAFICOS (LAPSUS MANUS):

* Manifiestan sentimientos que hubiéramos preferido dejar ocultos.

DE COMPRENSION AUDITIVA Y LECTORA.

* Hay un término muy presente en nuestra mente.

OLVIDOS SIMBOLICOS (LAPSUS MEMORIAE):

* Rechazo.

Yo S& QUE USTED ESTA
£SFERANDe UN FuRcio,
UN EQuiVe (o, fER0 No
PiENSo DARLE EL BuSTo
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U DS ESTRUCTURA DE LA MENTE

CONSCIENTE (CC):

Freud describe a la mente consciente como una
composicion de todos los procesos mentales de los
cuales somos conscientes.

La misma (mente consciente) se situa en el
presente y es quien le permite al sujeto tener
percepcion de la realidad.

La consciencia es el conjunto de vivencias de las
cuales el individuo es responsable de ellas en el
mismo instante en el que estan ocurriendo.

El estar consciente es lo que le permite al sujeto
pensar y comunicarse de forma racional.

Consciente

Informacidn recibida
del exterior

Preconsciente

Contenido no consciente
pero accesible

Inconsciente

Deseos y recuerdos
reprimidos

Estructura de la mente de Freud
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gu DS ESTRUCTURA DE LA MENTE

PRECONSCIENTE (PCC): Consciente

+ En la mente preconsciente se encuentralo - eneer
que no esta en la consciencia pero tampoco Preconsciente
en el inconsciente. MY bty <

* En ese lugar se situan los sentimientos y
pensamientos de los cuales el sujeto no es
consciente en el mismo instante en el que Inconsciente
ocurren, pero cuando lo desea puede Deseos y [REUSKERS

reprimidos
traerlos a la consciencia.
Estructura de la mente de Freud
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§U DS ESTRUCTURA DE LA MENTE

INCONSCIENTE (1CC): Cfonscierl’ge
. ] Informacion recibida
* La mente inconsciente comprende los del exterior

procesos mentales que son inaccesible ala  Preconsciente

Contenido no consciente

consciencia. pero accesible

* Esla fuente primaria de la conducta
humana.

* En el inconsciente se encuentran deseos Inconsciente
instintivos y primitivos que han sido Desef:p{i:ﬁ;‘;i‘d“
reprimidos.

Estructura de la mente de Freud
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El Aparato Psiquico de Freud
Primera Teoria Psicoanalitica

INCONSCIENTE | PRECONSCIENTE | CONSCIENTE
Atemporal Temporal Temporal
Principio del Principio de la Principio de la
placer realidad realidad
voLogeo | Logcaden NS
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* Propone que la personalidad de los individuos se forma
a lo largo de su historia de vida, mediante la sumatoria
de todos los objetos amados y perdidos.

* Primero los padres para después renunciar a ello. (se
genera el primer vinculo de amor “Complejo de

Edipo”).

* Posteriormente seran otros quienes ocupen ese lugar
de objeto amado y luego perdido, como los amigos,
parejas, colegas, etc.

e Esta dinamica de amor y renuncia va formando al “yo

* Asi se asimila como propios algunos de los rasgos de
cada objeto perdido.

EJEMPLO:

* De un profesor (a) muy querido (a) podemos “heredar
nuestra vocacion, o ciertos gustos de algun amigo, etc.

* La personalidad vendria a ser una “coleccion” de
objetos perdidos, que nos confieren un recorrido
afectivo unico, pero con muchos puntos de encuentro

con los demas.

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

n
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§ U D S ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

La teoria que desarrollo Freud decia que la personalidad consiste de
tres componentes:

*|d ( ello).

*Ego(yo).

*Super ego (superyo).
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gu DS ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

ID (ELLO)
e Funciona a nivel inconsciente.

* Parte primitiva y desorganizada de |a
personalidad.

* Su proposito es la busqueda del placer.

* La necesidad de obtener comida, la
agresividad o la busqueda del sexo, son
respuestas del Ello a diferentes
situaciones.
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g U D S ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

EGO (YO)
e Funciona a nivel consciente.

* Es una manera de equilibrar los
impulsos sometidos por el Id (ello).

* Controla las decisiones, las acciones,

permite un pensamiento y una
resolucion de problemas de orden

superior a lo que permiten las
capacidades del Id.
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gu D S ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

SUPER EGO (SUPERYO)

* Representa lo correcto e incorrecto
para la sociedad y figuras importantes.

* Tiene dos componentes:

1. Conciencia: nos hace sentir culpables
por actuar mal.

2. Yo ideal: nos motiva a hacer
moralmente una persona correcta
(perfecta).
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TEORIA
HUMANISTA
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SUDS TEORIA HUMANISTA

* Nace como parte de un movimiento

cultural que surge en EE.UU. en los ;. Pycc&(&Jw \
anos 70’s. 4
> 5 | ' HUMANISTA :
* Surgio en reaccion al conductismo y al ' .
psicoanalisis dos teorias con \\ ,l
planteamiento opuestos en muchos \L g

sentidos pero que predominaban en
ese momento.
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SUDS  Teoria HUMANISTA

* Considera al hombre como centro y medida de todas las cosas.

* Un principio basico es que las personas son seres racionales que poseen la capacidad
para hallar la verdad y practicar el bien.

* En Italia el humanismo se desarrollé en campos como literatura y arte, en Europa central
los estudiosos alemanes se desarrollaron en ambitos como la teologia y la educacidn.
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SUDS CARACTERISTICAS

* No disecciona, no separa aspectos de la persona, sefialandolos como la causa de |la enfermedad.

* El ser humano esta impulsado por una tendencia a la autorrealizacion, es decir se considera al hombre
como dotado de todas las potencialidades necesarias para su completo desarrollo.

* Los tedricos humanistas ven la vida como un proceso en el que luchamos por realizar nuestro potencial y
por consiguiente que la personalidad es un aspecto de los esfuerzos que hacemos por desarrollarnos y
realizarnos.
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& FACTORES QUE FAVORECIERON
\UDS AL HUMANISMO

A partir del siglo XV, el movimiento humanista se vio
favorecido por una serie de factores:

* La emigracion de sabios griegos: Debido a que en
el imperio bizantino los los sbollitos de Sboio huian
de los turcos, ellos buscaron refugio en Europa
Occidental, llevando con ellos textos desconocidos.

* Lainvencion de la imprenta: Fue un factor
fundamental, pues abaratd y multiplico el libro,
permitiendo la masiva difusion de las ideas
humanistas.

* La accion de los mecenas: Eran personas que con
su proteccion politica o con su contribucion de
materiales, facilitaron el desarrollo del Humanismo.

* Estas personas reunian obras clasicas y llamaban a
eruditos conocedores de la literatura griega y
romana.
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Se apasionaron por las letras y las artes.

HUMANISTA

Los humanistas fueron los profesionales de las letras, generalmente de la burguesia, eclesiasticos,
profesores de universidades, médicos, funcionarios, a veces publicistas de una editorial.

Expresan la tendencia de la sociedad.

Se esforzaron por resucitar el mundo antiguo y por comprenderlo en si mismo.

Deploraban los intentos de rebajar la inteligencia humana.

Rafael

Galileo

Shakespeare

EL HOMBRE DESDE EL LENTE

Copérnico
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UDS EL HUMANISMO EN
AMBITO EDUCATIVO
* La educacion humanista se define como de tipo indirecto

* Los alumnos son entes individuales, Unicos, diferentes de los demas.

* Los estudiantes no son seres que solo participan cognitivamente sino personas con afectos, intereses

y valores.

* Rogers afirma que el alumno promovera su propio aprendizaje en cuanto éste llegue a ser

significativo para él mismo.
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SUDS ABRAHAM MASLOW

* Nacio en New york en 1908 .

e Obtuvo su licenciatura y maestria en arte,
su doctorado en filosofia en la universidad
de Wisconsin.

* Pioneroy principal colaborador de la
llamada tercera fuerza en psicologia.

* En 1951 fue Jefe del Departamento de
Psicologia en Brandeis.

 Comenzo a trasladar el humanismo a la
psicologia (se le conoce como el padre de |la
psicologia humanista)
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ESTUDIOS ABRAHAM
éu DS MASLOW

* Empezo6 a estudiar al “SER” escogiendo a un
grupo de personas, algunas figuras
historicas y otras que él conocia: Thomas
Jefferson, Abraham Lincoln, Gandhi, Albert
Einstein entre otros.

* Luego hizo una lista de cualidades similares
a todo el grupo.

 Estas personas eran:

1. Centradas en la realidad, diferencian lo
qgue es falso o ficticio de lo que es real y
genuino.

2. Centradas en el problema, personas que
enfrentan los problemas de |a realidad en
virtud de sus soluciones.
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éu DS ESTUDIOS ABRAHI\/I

3.

MASLOW

Tenian una percepcion diferente de los
significados y los fines.

Creian que los fines no necesariamente justifican |
los medios; que los medios pueden ser fines en si |
mismos y que los medios eran con frecuencia
mas importante que los fines.

Tenian una necesidad de privacidad, se sentian
comodos estando solos.

Independientes de la cultura y el entorno,
apoyandose mas en sus propias experienciasy
juicios.

Resistentes a la enculturaciéon, no eran

susceptibles a la presion social; sino
inconformistas en el mejor sentido.
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ESTUDIOS ABRAHAM
\'&'U DS MASLOW

8. Poseian valores democraticos, eran abiertos a
la variedad étnica e individual, e incluso la
defendian.

9. Sentido del humor no hostil, prefiriendo las
bromas de si mismos o de la condicion
humana, pero nunca dirigida a otros.

10. Aceptacion de si mismo y de los demas,
preferian aceptar a las personas como eran,
mas que querer cambiarlas.
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ESTUDIOS ABRAHAM
éu DS MASLOW

11. Eran creativos, inventivos y originales.

12. Vivian con mayor intensidad las experiencias
gue el resto de las personas.

Descubrid algunas imperfecciones a través de su
analisis: ansiedad y culpa; pero una ansiedad y
culpa realistas, no neuroticas o fuera de

contexto.

Y algunos sufrian de momentos de pérdida de
humor, frialdad y rudeza.
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C JERARQUIZACION DE LAS
EU DS NECESIDADES SEGUN MASLOW

L os 5 niveles de Maslow :
Necesidades fisiologicas : Hambre, sed, sueno, oxigeno, etc.
Necesidad de seguridad: sentirse seguro y protegido, fuera de peligro.

Necesidades de pertenencia a un grupo y amor: agruparse con otros, ser
aceptado y pertenecer al grupo.

Necesidad de estima: lograr el respeto, ser competente, y obtener
reconocimiento y buena reputacion.

Necesidad de auto-realizacion: Utilizacion plena del talento y realizacion del
propio potencial.
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Nivel 5: AUTORREALIZACION

g—
m NIVEL 4: NECESIDADES DE ESTIMA

NIVEL 3: NECESIDADES SOCIALES

NIVEL 2: SEGURIDAD Y PROTECCION
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UDS CARL ROGERS

* Nacio en 1902 en Oak Park (lllinois) en
Chicago.

e Después de graduado en la escuela superior
asistio al seminario teoldgico de la unidén
pero se traslado a Columbia a estudiar
psicologia clinica.

e Obtuvo su titulo de psicologia en 1928 y su
doctorado en 1931.
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SUDS TEORIA CARL ROGERS

* Basada en anos de experiencia con pacientes.
* Comparte esto con Freud (sus estudios en base a los pacientes).

 Sin embargo; no tiene nada que ver con Freud, ya que Rogers “considera a
las personas como basicamente buenas o saludables o por lo menos no
malas ni enfermas.”

e Se intereso en el estudio del individuo; desarrollo una teoria centrada en
el yo “se ve al hombre como ser racional” y a cada individuo como ser
unico e individual.

PASION POR EDUCAR




La Unica persona que no puede ser
ayudada es esa persona que culpa

a los demas.

Carl Rogers
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v LA PERSONA FUNCIONAL
\S
\-U DS AL COMPLETO

La persona Funcional al completo comprende las siguientes cualidades:

1.

Apertura a la experiencia:Es la percepcion precisa de las experiencias propias en el
mundo, incluyendo los propios sentimientos. También comprende |la capacidad de
aceptar la realidad.

Vivencia existencial: Esto corresponderia a vivir en el aqui y ahora.
Confianza organismica: se refiere a la confianza en el propio yo; en si mismo.

Libertad experiencial: lo que significa es que nos sentimos libres cuando se nos
brindan las oportunidades.

Creatividad: en las artes o en las ciencias, a través de la preocupacion social o el
amor paternal, o haciendo lo mejor posible el trabajo propio.
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8 IDEAS DERIVADAS DE LA
\S D TEORIA DE ROGERS

* Se desarrollaron algunas estrategias
para mejorar nuestras relaciones
sociales.

e Algunas ideas que se toman desde |la
practica terapéutica de Rogers
fueron (centrada en el cliente):

1. Escuchar.
2. Reflexionar.

3. Aclarar.

4. Aprecio positivo.

Una persona, al descubrir que es
amada por ser como es, no por lo
que pretende ser, sentird que
merece respeto y amot.
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evolucion.

CONTRIBUCIONES AL
CAMPO TERAPEUTICO

* Su terapia ha cambiado en un par de ocasiones de nombre a lo largo de su

* Al principio la [lamod no-directiva , ya que él creia que el terapeuta no debia guiar
la paciente, pero si estar ahi mientras el mismo llevaba el curso de su proceso

terapéutico.

.

La curiosa
paradoja es
que cuando

me acepto
exactamente
como soy
Entonces
puedo cambiar.

Carl Rogers
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\ CUALIDADES DE UN TERAPEUTA
SUDS

* Congruencia : Ser genuino; ser
honesto con el paciente.

* Empatia: La habilidad de sentir lo
gue siente el paciente.

* Respeto: Aceptacidn, preocupacion
positiva incondicional hacia el
paciente .

v o -
- - AV
AN

"Me doy cuenta de que si fuera
estable, prudente y estético,
viviria en la muerte.

Por consiguiente, acepto la
confusion, la incertidumbre, el
miedo y los altibajos emocionales,
porque ése es el precio que estoy
dispuesto a pagar por una vida
fluda, perpleja y excitante.”

k‘h | Carl Rogers .
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PRINCIPALES TEORIAS

Teoria de la Desarrollo del
personalidad. yo.

La necesidad de
consideracion
positiva.

Teoria de la
terapia
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