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MODULO

. Qué es la psicologia?

-

En nuestravida corriente es frecuente hablar de psicologos y de psicologia, y todo el mundo parece
tener estrechas relaciones con esta ciencia. A veces de manera acritica se hacen juicios sobre la
personalidad de alguien, sobre los traumas que vienen de su infancia o sobre el temperamento
que revela. Evidentemente existe una cierta intuicion de lo que todo ello significa; pero este libro
tiene el objetivo de poner un poco de fundamentacion en lo que representa la psicologia, de qué se
ocupayde qué se ha ocupado desde que nacié como ciencia y disciplina diferenciada de las demas.

Como sucede con campos tan complejos, es dificil responder a la pregunta de nuestro titulo sin
titubeos, y sin que aparezca unavoz disonante adenunciar que la definicién es parcial. Esto sucede
porque el objeto de estudio de la psicologia, aquello de lo que se ocupa, no es un objeto empirico,
sino que es conceptual, una construccion tedrica y abstracta dificil de asir. Por eso, como dice el
critico Héctor Scaglia, “es posible entonces interrogarse sobre si es posible hablarde “la” psicologia
o si, mas bien, habria que hablarde “las ™ psicologias;y en este tltimo caso, ; cuantas psicologias?”.

Comenzaremos entonces mejor por preguntar qué significa “psicologia” y a qué hace referencia;
veremos después si, al reconstruir su historia, hacemos mas facil comprender qué es. La palabra

“psicologia” proviene de dos palabras griegas: psyché, que

Aclaremos + ya desde la Antigiiedad significa “alma” y l6gos, que quiere
los términos... decir “discurso” o también “teoria” Por lo tanto, psicologia

significa “teoria o discurso sobre el alma”. Pero ;de qué se
La palabra “empirico” viene ocupa hoy quien estudia psicologia? En lineas generales,
del griego empeiria, que sig- podemos adelantar que la psicologia estudia la conduc-
nifica experiencia. De ahi que, ta de los seres humanos, sus diferentes reacciones ante
tanto en filosofia como en las determinados estimulos, los distintos estados mentales
ciencias en general, lo empirico que pueden afectar al hombre, los conflictos a los que

hacer referencia a lo que se co-

; e debe hacer frente en su adaptacion al medio ambiente y
noce a través de la experiencia.

también las patologias relacionadas con ella.
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. Qué es la psicologia?

La psicoLocGia es una ciencia que investiga los procesos mentales,
a partir de la observacion y del andlisis de aspectos cognitivos,
afectivos y conductuales de los sujetos. Sus estudios permiten
explicar las conductas y, hasta cierto punto, predecirlas.

Tal vez ayude a comprender este concepto recordar donde nacio este tipo de reflexion. En la An-
tigliedad se consideraba que el hombre estaba constituido porun cuerpo y por un alma, y que el
motor de todas las conductas humanas y la sede de los estados mentales (por lo tanto, también
de las patologias derivadas de esos estados) era el alma. Si bien hoy existen distintas concep-
ciones del hombre y no todas adhieren a la idea de que es el alma -o solo ella- la responsable
de mover la conducta humana, se siguen utilizando los derivados de |la palabra griega psyché,

“psiquico”, “psiquis”, “psiquismo”, para designar a lo que sucede mas alla de la esfera del cuerpo
y de lo exclusivamente fisico.

Sibien el hombre se ha preguntado desde siempre por su psicologia, es claro que no siempre en-
caré su estudio como una disciplina cientifica independiente de otros saberes. La filosofia, que
reunia en la Antigiiedad a la casi totalidad del saber, consideraba a la psicologia como una rama
dentro de los estudios sobre la naturaleza. Esto fue asi al menos desde el siglo IV antes de Cristo
-es decir, cuando Platén y Aristoteles se ocuparon sistematicamente del estudio de la psyché-,
también en los primeros siglos de la era cristiana, e igualmente durante toda la Edad Media. Pero
con el advenimiento de la Modernidad, periodo que comienza alrededor del siglo XV, los distintos
saberes especificos —la ciencia politica, la biologia, la fisica, la astronomia- van desligandose de
la tutela de la filosofia y constituyéndose en saberes independientes, regidos por sus propios
criterios de fundamentacion.

Durante la Edad Media, la filosofia en Occidente se habia vuelto inseparable de la teologia cris-
tiana: de su modo de concebir la relacion entre Dios y los hombres y de su manera de entender el
conocimiento humano como merainterpretacion del contenido de lo establecido en las Sagradas
Escrituras. Por eso, en los inicios de la Modernidad, ese tipo de filosofia comenzo a resultar un
molde demasiado estrecho para el desarrollo de algunos saberes particulares como por ejemplo
lafisica o la ciencia politica, cuyas preguntas ya no encon-
traban respuesta en la cosmovision medieval. Es por esta
razon que la filosofia, que habia sido imaginada como el
inmenso arbol del saber cuya raiz nutria, por medio de
un Unico tronco, a las diversas ramas del conocimiento,
en la practica se fue transformando en ciencia. Mejor
dicho: se fue ramificando en una cantidad de ciencias
diversas, que tienen diversos objetos de estudio y que
utilizan diversos métodos de estudio segln el objeto que
tienen como meta. A este proceso por el cual la filosofia
y las ciencias se desvincularon del contenido religioso de
Letra griega psi utilizada como simbolo algunos sistemas de pensamiento entonces vigentes se lo
de psicologia . oF
conoce como secularizacion del saber.
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Actividad N°1

LA MODERNIDAD Y EL YO. CONOCER Y CONOCERSE COMO BUSQUEDA
HUMANA

Y es asi como se llega ala Modernidad, momento en el que se produce un gran cambio de vision del
hombre y de su sitio en el universo. El espacio que antes ocupaba con exclusividad el pensamiento
religioso ahora va dejando lugar a que el hombre piense y se piense de manera diferente. La Mo-
dernidad vuelve a poner el énfasis en el hecho de que el ser humano posee racionalidad y es ella
precisamente la que va a permitirle progresar hacia niveles paulatinamente mayores de libertad.
Eldesarrollo inédito de las ciencias que se vivio desde el siglo XVl en adelante produjo laimpresion
de que no habia limites para los descubrimientos del saber humano, y de que junto con ellos ven-
dria necesariamente un cimulo de mejores condiciones de vida para todos. Bajo esta perspectiva
positivista que dio empuje al desarrollo de las ciencias, y puesto que habia una confianza plena
en que la razon permaneceria siempre al servicio de lo mejor, los pensadores y cientificos moder-
nos estuvieron convencidos de que un dia quedarian eliminadas todas las enfermedades, plagas
y pestes que amenazaban a la humanidad. La Modernidad se apoyo sobre esta idea, y confio en
que el hombre participaria de un progreso infinito hacia su libertad, en la medida en que el avance
cientifico pudiera liberarlo paulatinamente, a través de su dominio sobre ella, de las ataduras que
le imponia la naturaleza. Es en este contexto moderno en que la psicologia comienza a prefigurarse
como ciencia, se independiza de la filosofia que la habia cobijado durante varios siglos y se hace
un lugar entre las llamadas ciencias sociales.
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. Qué es la psicologia?

S

® 39

¢De que se ocupa la psicologia moderna?

En este proceso, la psicologia misma fue transformandose. Para la filosofia clasica, antigua y me-
dieval, el estudio del conocimiento humano fue una cuestion relativamente secundaria, ya que la
preocupacion fundamental habia sido la interpretacion de lo real, como algo a cuyo molde también
se acomodaba la facultad del entendimiento. Pero los filésofos modernos, al situar el comienzo de
todareflexion en el problema de como conocemos y cuéles son los limites de nuestro conocimiento,
dejaron de lado la concepcion del saber humano como pura adecuacion a la realidad, o como un
don divino, y concentraron su atencion en las relaciones entre:

1) elintelecto o la mente,

2) la sensibilidad, es decir, aquellas impresiones que provienen de los sentidos y que conforman
las ideas que estan en la mente; y

3) larealidad, que se capta mediante la sensibilidad y el intelecto.

Pero jcuando se convierte la psicologia en ciencia? Por un lado, hay que pensar en el proceso de
secularizacion, que ya comienza a hacerse evidente en el siglo XVI. Cuando filosofos como el francés
René Descartes (1596-1650) o el britanico John Locke (1632-1704) hacen notar que la basqueda
del conocimiento y de la verdad debe iniciarse, en realidad, por la investigacion acerca de nuestra
peculiar forma de conocer. “No podemos conocer nada antes de conocer el entendimiento porque
el conocimiento de todas las cosas depende de él, y no a la inversa”, dice Descartes en su obra
Reglas para la direccion del espiritu.

Descartes establecio que es la facultad misma del pensar la primera certeza a partir de la cual
al hombre le es posible buscar la verdad (esto es, filosofar). De todo debemos dudar —planteaba
Descartes- excepto del hecho de que estoy dudando. Podemos dudar de que exista efectivamen-
te una realidad a conocer -eso que llamamos “realidad” podria no ser mas que un suefio- sin
embargo no se puede dudar de que yo, que estoy dudando, soy una cosa que duda, que piensa.
Y —concluia Descartes- si pienso, existo. Soy una cosa pensante, una res cogitans, afirmaba; y
asi como existe lo pensante, existen cosas extensas, que son, en lineas generales, las cosas del
mundo que nos rodea, el cual es pensado por aquello que posee la facultad de pensar.
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Locke, por su parte, al comienzo de su Ensayo sobre el

Aclaremos + entendimiento humano, dice que se propone investigar “la
los términos... certezay la extension del entendimiento humano”, porque,

afirma, “es comenzar por el extremo erréneo si no efectua-
En términos de teoria del co- mos, previamente, un reconocimiento de nuestros propios

nocimiento o de explicaciones
acerca de como se da nuestro
saber, el Asociacionismo es
la teoria que explica de qué
modo se relacionan o combi-
nan —asocian- las ideas.

entendimientos™ Uno de los aportes mas importantes de
este filosofo tal vez haya sido la formulacion de una serie
de leyes de asociacion. La descripcion de estas leyes, que
le valio al filosofo el adjetivo de asociacionista, parte de
observaciones minuciosas de la realidad y de la manera
en que el hombre reacciona frente a nuevas experiencias.
Mediante el esclarecimiento de estas reglas, que indican la
modalidad seguin la cual trabaja nuestra mente, Locke dice que la manera en que relacionamos una
idea con otra no es arbitraria. Lejos de ello, estas ideas se conectan por unarazon de semejanza (veo
algo similar a lo que ya conozco, y lo recuerdo), por contigiiidad espacial o temporal (si hay dos
cosas que siempre percibo en el mismo espacio o en momentos sucesivos, al percibir la primera de
ellas, mi mente evocara espontaneamente la segunda) y por causa/efecto (dados dos hechos que
veo siempre seguidos uno del otro, al ver el segundo mi pensamiento volara directamente hacia el
primero, como causa). Estas leyes se apoyan ademas en la idea de que el alma es una tabula rasa,
es decir que no posee nada inscripto ni marcado desde el nacimiento, sino que debe todo lo que
tiene en ella a la experiencia.

Mas alla de las diferencias entre el planteo racionalista de Descartes y el empirista de Locke, en la
medida en que representan el pensamiento moderno, conciben al hombre en tanto ser pensante,
como un ser que encuentra en si mismo, y no solamente en Dios, ni en las Sagradas Escrituras, o
en la autoridad de los fildsofos del pasado. Esta es la primera certeza sobre la cual se funda todo
conocimiento. El mismo, por el solo hecho de ser pensante, constituye la primera garantia de la
existencia del mundo exterior, ya que solo a partir de la certeza de que existe un yo que piensa es
posible encaminar el pensamiento hacia el mundo. Desde entonces, practicamente toda la Filo-
sofia Moderna -y sus hombres mas reconocidos, como David Hume, Immanuel Kant, Georg Hegel,
Edmund Husserl, Martin Heidegger- se ha planteado complejos y variados modos de entender la
relacion que existe entre el hombre y el mundo que lo rodea, al cual esta dirigido el pensamiento
humano. Mas alla de la singularidad de estos sistemas filoséficos y del aporte que ha hecho cada
filosofo, lo que aqui nos interesa es el hecho de que la relacion entre la mente, la sensibilidad y la
realidad a la cual ambas se dirigen pasa a ser el problema central del saber.

Mientras los filosofos del siglo XIX siguieron proponiendo nuevos desarrollos a la idea de que el
sujeto humano es la primera certeza sobre la que se funda nuestro conocimiento de los objetos y,
en ultima instancia, la garantia de la existencia de ese mundo exterior, algunos intelectuales co-
menzaron a interesarse en las relaciones entre el hombre, su mente y el mundo que los rodea. Pero
no lo hicieron para sacar conclusiones generales, universales y necesarias sobre la forma en que
se constituye el conocer o sobre la forma en que el ser humano construye aquello que llamamos
realidad sino para ver, por ejemplo, como intervienen esas relaciones entre mente y mundo en la
conducta concreta, o para encontrar en esas mismas relaciones las causas y las consecuencias de
ciertos conflictos. De esa manera estos estudios fueron alejandose de una perspectiva filoséfica
—-que tiene pretension de ser un saber universal, cuya verdad es necesaria- y fueron fundando una
ciencia psicologica independiente, que no se ocupa, digamos de “la sensibilidad en general” o de
“la mente en general” sino de un hombre en particular (o un grupo de hombres en particular) en
relacion con un determinado contexto también particular.
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eod3 ¢ Qué es la psicologia?
rary

Descartes: “Si pienso, existo”

El buen sentido es lo que mejor repartido esta entre todo el mundo, pues cada cual piensa que
posee tan buena provision de €l, que aun los mas descontentadizos respecto a cualquier otra
cosa, no suelen apetecer mas del que ya tienen. En lo cual no es verosimil que todos se engarnen,
sino que mas bien esto demuestra que la facultad de juzgar y distinguiir lo verdadero de lo
falso, que es propiamente lo que llamamos buen sentido o razon, es naturalmente igual en
todos los hombres; y, por lo tanto, que la diversidad de nuestras opiniones no proviene de que
unos sean mas razonables que otros, sino tan solo de que dirigimos nuestros pensamientos por
derroteros diferentes y no consideramos las mismas cosas. No basta, en efecto, tener el ingenio
bueno; lo principal es aplicarlo bien. Las almas mas grandes son capaces de los mayores vicios,
como de las mayores virtudes; y los que andan muy despacio pueden llegar mucho mas lejos,
si van siempre por el camino recto, que los que corren, pero se apartan de él. Por mi parte,
nunca he presumido de poseer un ingenio mas perfecto que. los ingenios-comunes; hasta he
deseado muchas veces tener el pensamiento tan rapido, o la imaginacion tan clara y distinta,
o la memoria tan amplia y presente como algunos otros. Y no sé de otras cualidades sino esas,
que contribuyan a la perfeccion del ingenio; pues en lo que toca a la razon o al sentido, siendo,
como es, la tinica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los animales, quiero creer que
esta entera en cada uno de nosotros y seguir en esto la comiin opinion de los filosofos, que
dicen que el mas o el menos es solo de los accidentes, mas no de las formas o naturalezas de
los individuos de una misma especie.

Pero, sin temor, puedo decir, que creo que fue una gran ventura para mi el haberme metido desde
joven por ciertos caminos, que me han llevado a ciertas consideraciones y maximas, con las que
he formado un método, en el cual paréceme que tengo un medio para aumentar gradual-
mente mi conocimiento y elevarlo poco a poco hasta el punto mas alto a que la mediocridad
de mi ingenio y la brevedad de mi vida puedan permitirle llegar. Pues tales frutos he recogido
va de ese método, que, aun cuando, en el juicio que sobre mi mismo hago, procuro siempre
inclinarme del lado de la desconfianza mejor que del de la presuncion, y aunque, al mirar con
animo filoséfico las distintas acciones y empresas de los hombres, no hallo casi ninguna que no
me parezca vana e intitil, sin embargo no deja de producir en mi una extremada satisfaccion el
progreso que pienso haber realizado ya en la investigacion de la verdad, y concibo tales espe-
ranzas para el porvenir, que si entre las ocupaciones que embargan a los hombres, puramente
hombres, hay alguna que sea solidamente buena e importante, me atrevo a creer que es la que
vo he elegido por mia. (R. Descartes, Discurso del Método I)

DE LO BIOLOGICO A LO OBSERVABLE, DE LO OBSERVABLE A LA PALABRA,
DE LA PALABRA A LAS SIGNIFICACIONES

En cierto modo, el paso de la Edad Media a la Modernidad representa el paso de la prehistoria a la
historia de la psicologia. Es en el ambito netamente cientifico que ella se prefigura como ciencia,
y en este contexto la experimentacion fue fundamental. Trazaremos a partir de aqui un desarrollo
histérico de los momentos mas importantes de la historia de la psicologia, con la intencién de
esclarecer laimportancia de los paradigmas o modelos de explicacion que guiaron cada época, en
el camino recorrido también por la psicologia.

En 1879, apenas cinco afios después de que el filosofo Franz Brentano (1838-1917) publicara su
texto Psicologia desde el punto de vista empirico -en el cual se dividian a los fenomenos en fisicos
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y psiquicos—, el aleman Wilhem Wundt (1832-1920) cred el primer laboratorio de psicologia
experimental en la ciudad de Leipzig, en la actual Alemania. La fundacion de este laboratorio suele
tomarse como el hecho que marca el inicio de la psicologia como ciencia experimental. Para los
actuales estudios de psicologia, los resultados de las investigaciones de aquel laboratorio resultan
menos significativos que el hecho mismo de que se creara el laboratorio en cuestion. Debemos
prestar atencion al nombre psicologia experimental para darnos unaidea de cudl era laintencién
de estos estudios. En primer lugar, hay que diferenciar la psicologia experimental de la llamada
psicologia especulativa, que se ocupa de cuestiones de teoria del conocimiento o de problemas
como la relacion mente-cuerpo, y que en este sentido se vincula estrechamente con la filosofia.
En segundo lugar, debemos atender a la nociéon de experimentacioén aqui presente.

Cuando anteriormente hablamos de la secularizacion, sefialamos que nuevos intereses hicieron
emerger nuevas ciencias independientes de la filosofia, entendida ésta como un completo sistema
de saberes, comprometido, a su vez, con ideas sobre la trascendencia del hombre, su relacién con
lo divino, etc. La secularizacion llevd a una particularizacion de los saberes: cada ciencia reivindicé
para si misma el estudio de un objeto particular, y a través de métodos de investigacion adecua-
dos a ese objeto: por cierto, no sera idéntico el método para el estudio de la geometria que el de
la biologia o el de la ciencia politica. Los sabios de la Modernidad reaccionaron contra el uso que
habia prevalecido en la Edad Media, cuando se utilizaba como criterio de verdad la autoridad de
los filésofos del pasado o las sentencias del dogma religioso, al punto de llegar a negar la evidencia
de los sentidos. Los modernos buscaron fundar la verdad de su saber en los datos que provenian
de la experiencia directa (los datos empiricos), o de la experimentacion realizada con instrumentos
adecuados.

Contra la sumision de los medievales a lo establecido por los grandes filésofos del pasado o porla
autoridad religiosa, los modernos reclamaban el derecho a contrastar cada afirmacion cientifica
mediante la experiencia, ya fuera ésta directa, es decir, la que proviene de los sentidos, o indirecta,
es decir, la que reproduce artificialmente en un laboratorio una cierta situacion bajo ciertas condi-
ciones, con el proposito de observar y contrastar —esto es, experimentar- determinados efectos. Y
contra la vaguedad de algunas explicaciones que sostenian los medievales acerca del mundo y de
la naturaleza, los modernos reclamaban la exactitud y la precisién del saber cientifico experimental.

El método cientifico y positivo.

Desde quie la subordinacion constante de la imaginacion a la observacion ha sido reconocida
unanimemente como la primera condicion fundamental de toda sana especulacion cientifica,
una viciosa interpretacion ha conducido con frecuencia a abusar mucho de este gran principio
logico para hacer degenerar la ciencia real en una especie de esteril acumulacion de hechos
incoherentes, que no podria ofrecer otro merito esencial que el de la exactitud parcial. Importa,
pues, mucho percatarse de que el verdadero espiritu positivo no estd menos lejos, en el fondo,
del empirismo que del misticismo; entre estas dos aberraciones, igualmente funestas, debe
avanzar siempre: la necesidad de tal reserva continua, tan dificil como importante, bastaria por
otra parte para comprobar, conforme a nuestras explicaciones del comienzo, cuan duramente
preparada debe estar la autentica positividad, de tal modo que no puede en forma alguna con-
venir al estado naciente de la Humanidad. En las leyes de los fenomenos es en lo que consiste
realmente, la ciencia, a la cual los hechos propiamente dichos, por exactos y numerosos quie
puedan ser, nunca procuran otra cosa que materiales indispensables. (A. Comte, Discurso
sobre el espiritu positivo)
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. Qué es la psicologia?

En los siglos XVIII y XIX, el modelo de ciencia experimental era el de la fisica. Asi fue que cuando
los primeros psicologos intentaron constituir a la psicologia como ciencia auténoma, lo hicieron
influidos por el modelo cientifico en boga en ese momento, que era el de ciencias experimentales
como lafisica, la biologia y lafisiologia. Ellos intentaron entonces reproducir para la psicologia esas
mismas condiciones metédicas de estudio, sin reparar en que los métodos para las ciencias exactas
y los de las ciencias naturales no siempre pueden aplicarse a las ciencias humanas o sociales. En
estas altimas, lo psiquico se concibe generalmente como un proceso en constante renovacion y
fluir. Y para poder estudiar a un objeto de este tipo, la psicologia debe desarrollar un método capaz
de medir, de comparar, de controlar las variables de tal proceso, sélo captable experimentalmente.
Para la psicologia experimental son de fundamental importancia la verificacion de los hechos, la
formulacion de hipétesis explicativas y la comprobacion de las leyes generales que se postulan.
Solo asi es posible que la psicologia sea considerada una ciencia confiable, como las demas.

El siguiente paso en la constitucion de la psicologia como ciencia fue el debate -que comenzo en
el siglo XIX pero que aun hoy sobrevive- sobre qué es lo especifico del objeto de estudio de la psi-
cologia. Al principio de este modulo sefialamos que pueden darse respuestas muy variadas sobre
este punto; de hecho hay respuestas que son incompatibles entre si. Ahora vamos a ver cuales son
algunas de las principales.

Es habitual que los campos de las ciencias humanas —es decir, sus respectivos conjuntos de cono-
cimientos- se crucen. Uno no confundiria nunca un problema o un objeto que pertenece al am-
bito de la astrofisica con un problema u objeto que pertenece a la psicologia; sin embargo, en las
ciencias humanas esta interseccion de campos es frecuente. Por ejemplo, uno podria considerar el
problema de la desercién escolar y abarcarlo tanto desde la psicologia, como desde la sociologia
o las ciencias de la educacion. Ahora bien, inclusive desde la psicologia, uno puede abordar este
mismo problema desde perspectivas completamente diferentes seglin el marco epistemolégico o
el punto de vista tedrico que se tome como referencia.

;Qué es el marco epistemologico? ;Y qué relevancia tiene en el debate sobre el objeto de la psico-
logia? La palabra epistemologia esta formada por dos palabras griegas: epistéme, que significa
“conocimiento cientifico” o simplemente “ciencia” (como opuesta a otros modos de conocer
menos exactos o especializados) y l6gos, que como ya vimos quiere decir “discurso” o “teoria”.
En fin, epistemologia es la teoria sobre las ciencias, y su propdsito es reflexionar sobre el objeto
de estudio y los métodos que emplean las diferentes ciencias. Dentro de la psicologia, el debate
epistemologico mas importante del siglo XX ha sido el que tuvo como eje la cuestion de cual debe
ser el objeto de esta ciencia.

La psicologia experimental se habia planteado, en la segunda mitad del siglo XIX, como algo
diverso de la psicologia especulativa. El psicologo francés Théodule-Armand Ribot (1839-1916)
la definia asi: “La psicologia de la que se trata aqui serd puramente experimental: no tendra por
objeto mas que los fenémenos -esto significa, lo que aparece a la observacion-, no se ocupara del
alma ni de su esencia, pues esta cuestion, dado que esta mas alla de la experiencia, pertenece a
la metafisica™ Los fundadores de la psicologia experimental consideraban que su objeto debian
ser los contenidos de la conciencia, los cuales, si bien no son dados a los sentidos, resultan ob-
servables mediante un tipo singular de experiencia, que es la experiencia interna de los procesos
psiquicos o introspeccion. Asimismo, como el fendmeno psiquico esta ligado a un organismo que si
esobservable y susceptible de ser medido, controlado, cuantificado, los psicologos experimentales
sostenian que es posible obtener conocimiento indirecto de los fendmenos psiquicos por medio
de las alteraciones o modificaciones organicas que aparecen acompafiando a esos fendmenos
psiquicos, como el miedo, la ira, etc.
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Fisonomias criminales, segin los estudios de Cesare Lombroso

Segun la perspectiva de |la psicologia experimental, los fenomenos psiquicos en si sdlo podrian ser
captados directamente por la introspeccién; pero al admitir que existe una correspondencia entre
estos fendmenos psiquicos y unaserie de fenomenos fisico-fisiolégicos, sus fundadores postulaban

Nota:
1. Enfermedad caracterizada por un peculiar retraso de la inteligencia, acompanado, por lo comun, de defectos del desarrollo
organico (RAE). N. del Ed.
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. Qué es la psicologia?

también la posibilidad de conocer (y controlar) indirectamente a esos fendomenos psiquicos a través
de la observacion, medicion y control de los fendmenos fisicos o fisiolégicos correspondientes. Por
eso la psicologia experimental derivé en una psicologia fisiologica. Ella se centra especialmente en
la fisiologia, y considera como fundamental, para evaluar cualquier fenomeno psiquico, aquellos
aspectos fisicos con que se relacionan. Sus representantes, en sumayoria fisidlogos —es decir, cien-
tificos dedicados a los aspectos organicos de los que dependen las conductas-, centran su trabajo
en los sentidos, e intentan establecer relaciones entre ellos -la vista es siempre la privilegiada-y
los fendmenos psiquicos.

Asi, Ernst H. Weber (1795-1878) realizo investigaciones innovadoras en el ambito animal, obser-
vando especialmente el campo perceptivo. Habla de umbral minimo de percepcion fisica, es decir
de aquello que determina cuando una experiencia comienza a ser tal; en otras palabras, se trata
de discernircuando un organismo comienza a sentir. Formulé también una ley de percepcion que
[leva su nombre, en la que enuncia que la intensidad del estimulo fisiologico que hace falta para
lograr una reaccion en el organismo es directamente proporcional al estimulo del que se parte. Si
el estimulo en que el animal se encuentra es bajo, no hara falta, en consecuencia, un gran incre-
mento en el mismo para que reaccione. En verdad, lo que todas estas ideas estan mostrando es
la naturaleza fisiolégica que ocup6 el campo psicolégico durante el siglo XIX. Lo mismo sucedi6
con las investigaciones del fisidlogo ruso Ivan Pavlov (1849-1936). En el mismo ambito habitado
por la fisiologia, este cientifico formulé la ley del reflejo condicional, seglin la cual, después de
haber experimentado repetidamente un estimulo complejo, la respuesta se da también frente a
uno solo de los componentes del estimulo. La observacion mas conocida de este cientifico fue
aquella que les sucedia a los perros de experimentacion alojados en su laboratorio: al percibir
la presencia de las personas que los alimentaban, comenzaban a segregar mas saliva, como si
ya estuvieran en contacto con el alimento. A partir de esto, Pavlov organizo un experimento que
consistia en producir un estimulo sonoro antes de dales de comer; al hacerlo repetidamente,
la experiencia mostro que cuando los perros escuchaban el sonido, incluso sin ver el alimento,
tenian mayor segregacion de saliva.

/’l Aparato para medir

el flujo de saliva

Esquema del experimento de Ivan Pavlov sobre el reflejo condicional
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MODULO 1

Este reflejo, creado a partir de un condicionamiento, se
diferencia de los condicionamientos incondicionales, por
ejemplo la salivacion normal del animal frente a la comida
cuando tiene hambre. Sobre este planteo, Pavlov diferen-
cio las reacciones animales y las propias del hombre. En
el hombre existen los sistemas simbélicos, uno de ellos
el lenguaje, que opera como mediador entre estimulo y
respuesta. El hombre puede autocondicionarse, es decir,
buscar voluntariamente un aprendizaje, que en el fondo
respeta una estructura de condicionamientos. A través de
sus experimentos, tanto en animales como en hombres,
Pavlov hizo de su reflexologia una concepcién psicolégica
que pudo diferenciar entre estados y respuestas normales
de las patologicas; y sobre todo, realizo grandes aportes a
la psicologia con sus investigaciones de laboratorio.

Ivan Pavlov

Todos estos desarrollos de la psicologia experimental y de la fisiolégica seran repensados a principios
del siglo XX por el fundador del conductismo John Broadus Watson (1878-1958), primer Doctor en
Psicologia de la Universidad de Chicago. Para Watson la pretension experimental de la psicologia
fisiologica era en realidad una quimera porque, seglin su opinion, la division y la correspondencia
que se establecia entre fendmenos psiquicos y fisicos reproducian con una nueva terminologia el
dualismo que ya los pensadores antiguos, desde los griegos hasta la Modernidad, habian marcado
entre alma y cuerpo. Y al proponerse como meta de estudio a los contenidos de la conciencia, la
llamada psicologia experimental admitia un objeto que escapaba a la estricta observacién. Nombres
tales como “conciencia”, “vida interior”, “fenomeno psiquico” representaban para Watson eufemis-
mos que no escapaban alavaguedad eimprecision de la nocion de alma. Pero -dice Watson-“nunca
nadie ha tocado un alma ni la ha visto en un tubo de ensayo”.

Del alma a la conducta. Escribe el fundador del conductismo, John Watson:

El conductismo, que siempre se mantuvo en la escuela de la experiencia, sostiene que la creencia
de que existe una conciencia supone la regresion a los tiempos mds antiguos de la supersticion
y de la magia. Una idea de esta especie es la de que cada individuo tiene un alma separable y
diferente del cuerpo; y esta vieja doctrina conduce al principio filoséfico llamado dualismo. Tal
principio esta presente en la psicologia desde la mads remota Antigiiedad, pero nadie ha entrado
en relacion con esta alma como se puede hacer con los demas objetos de la vida cotidiana.

Profundizaremos sobre estos conceptos y sus consecuencias en el Modulo 3, pero adelantemos
aqui que el aporte de esta posicion fue centrar en la conducta del hombre las observaciones y re-
flexiones sobre [a mente. El conductismo descreyd de la posibilidad de estudiar el alma o la mente
en si mismas, y baso sus estudios en la relacién que los sujetos mantienen con su entorno. Analizé
y sistematizo modalidades de conducta.

Pero aunque el conductismo ha hecho importantes aportes en la investigacion psicologica del
comportamiento, muchos de sus planteos han sido a su vez criticados, y se han propuesto nuevos
esquemas de explicacion. Asi, en el siglo XX, el interés de los psicologos se desplazé y sus obser-
vaciones se centraron en el interior del sujeto: la introspeccion o mirada interna se volvio una
herramienta de analisis sumamente valiosa. Oswald Kiilpe (1862-1915) fue uno de los cientificos
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. Qué es la psicologia?

que propuso la necesidad de la introspeccién como método de conocimiento de los fenomenos
psiquicos. Encontré serias limitaciones en los modelos de explicacion anteriores que segln su pa-
recer reducian al hombre a una maquina, sin que pudieran evaluarse, tanto en la conducta como
en sus reacciones fisiologicas, los pensamientos y sentimientos que intervienen en la vida psiqui-
ca. Para él y sus seguidores, fundadores de la llamada escuela de Wurzburg, en la vida psiquica
el pensamiento y la conciencia deben ser observados sistematicamente, si se quiere avanzar en
el conocimiento del hombre. La escuela en su conjunto rechazé los principios asociacionistas de
herencia empirista. Como se vera, estas ideas seran fundamentales para llegar a formulaciones
tales como el psicoanalisis.

\
Actividad N°3
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EL SIGLO XX Y LOS LINEAMIENTOS PSICOLOGICOS CONTEMPORANEOS

En el siglo XX, los sistemas psicolégicos que han introducido mayores innovaciones no dejan de ser
deudores de las posiciones que hemos desarrollado hasta aqui. A través de los conceptos de con-
ciencia, introspecciony asociacionismo heredados de las diferentes perspectivas que fue tomando la
ciencia psicologica, las teorias de nuestros dias se diversificaron y es posible sefialar al menos cinco
corrientes fundamentales. Del mismo modo que el desarrollo de la ciencia experimental tuvo una
fuerteinfluencia en la psicologia, los nuevos sistemas filosoficos de los tiempos contemporaneos no
permanecieron ajenos a las elaboraciones mas recientes. En el siglo XX la filosofia se fue centrando
paulatinamente en ideas que hicierondel discurso unaentidad auténoma e independiente respec-
to de las cosas, de la “realidad” a la que se suponia que solamente reflejaba. El concepto de “giro
lingliistico”, prefigurado por las reflexiones de Friedrich Nietzsche (1844-1900), pero desarrollado
por Ludwig Wittgenstein (1889-1951) en su Tractatus logicus philosophicus, consiste en colocar en
el centro de la reflexion el discurso mismo, y en un analisis que tiende a mostrar hasta qué punto
el hombre esta preso del lenguaje a la hora de elaborar sus pensamientos. La vieja concepcion de
un lenguaje que representa, muestra o expresa la realidad, las entidades exteriores y objetivamen-
te existentes con prescindencia de un sujeto que las observa, ya no encuentra apoyo en la nueva
filosofia. En la conviccion de que el pensamiento esta prefigurado por el lenguaje y entonces es el
lenguaje el primer objeto de reflexion y de construccién de cualquier realidad posible, surgieron
diversas corrientes, todas deudoras de esta perspectiva filosofica. Con este telon de fondo general,
la psicologia pasa de la observacion de la conducta a la observacion del lenguaje. La manera
de decir, mas alla de qué es lo que se dice, comienza a ser un dato fundamental para la interpreta-
cion de los fendmenos psiquicos, y para pensar la realidad psicolégica de cada sujeto. Las teorias
y concepciones psicolégicas que enumeramos a continuacion se nutrieron de estas ideas y de los
lineamientos tedricos de los siglos precedentes: el psicoanalisis, la Gestalt o psicologia de la forma,
la psicologia genética o constructivista, la psicologia cognitiva y la psicologia profunda o analitica.

1. Psicoanalisis

El psicoanalisis, formulado por Sigmund Freud (1856-1939), centra el estudio de los procesos psi-
quicos en el inconsciente. Se trata de un sistema de representaciones no conscientes, es decir que
no estan presentes en nuestro conocimiento, pero que son a la vez activas y determinan nuestra
conducta. Formarian una especie de back-stage, de trasfondo no conocido, del cual surgen las causas
ultimas de la accion humana. Si bien no son conscientes y resultan por lo tanto desconocidas, tales
representaciones y motivaciones inconscientes dan signos a través de los errores y actos fallidos;
es decir, de lo que hacemos sin querer, como puede ser llegar tarde a un lugar, porque en el fondo
hay alguien ahi que no queremos encontrar; también dan signos por medio de los chistes, de los
suefios, € incluso de los sintomas fisicos o somatizaciones, que afectan partes del cuerpo ante una
crisis o un conflicto psicolagico, como sucede muchas veces con los nifios, que tienen fiebre cuando
saben que van a llevarlos donde no quieren ir. A este concepto de inconsciente lo complementan el
papel del desarrollo de la sexualidad, la presencia de pulsiones psiquicas (impulsos que empujan
a la accién, motivan la conducta), la resistencia (oposicién a que lo inconsciente se manifieste),
la sublimacién (volcar la energia que persigue un fin sexual en otro objeto, en general no sexual),
y la represion (mecanismo que impide que se vuelvan conscientes ciertos pensamientos, ideas o
representacionesdelinconsciente). La teoria psicoanalitica ha dado lugar a la técnica psicoanalitica,
que aplica sus principios tedricos en un trabajo que el paciente hace con un terapeuta, tratando
de descubrir y aceptar los mecanismos inconscientes que dan lugar a sus diferentes conductas.
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. Qué es la psicologia?

2. Gestalt

La Gestalt o psicologia de la forma, elaborada por los psicologos alemanes Max Wertheimer
(1880-1943), Wolfgang Kohler (1887-1967) y Kurt Koffke (1887-1941), toma este nombre del tér-
mino aleman quesignifica “forma”, “figura”, “configuracion”, utilizado por Christian von Ehrenfels
(1859-1932) para designar esta corriente psicologica. Ella sostiene que en nuestra mente existen
ciertas formas de configurar la percepcion, con ayuda de experiencias anteriores a la actual y de la
memoria. La experiencia, porsimisma, no es capaz de lograr un orden. En nuestra psiquis la forma,
la organizacidn, es primordial sobre el contenido provisto por la percepcién concreta. La Gestalt
tiene la conviccion de que el todo es mayor que la suma de las partes; este principio holistico o
“de la totalidad” —holos en griego significa “total”, “completo”-, ha hecho célebre a esta corriente,
y encuentra que en la combinacion de las partes entre si, sean objetos de percepcion, sean sujetos
que se relacionan entre si, hay algo que se agrega. Numerosas experiencias propuestas por esta
corriente muestran que un grupo de hombres disgregado y trabajando sobre un mismo tema, por
ejemplo, obtiene resultados menos importantes que la misma cantidad de hombres trabajando
conjuntamente. He ahi la idea de que una totalidad de elementos en cierto modo es mas que los
elementos que la constituyen, tomados aisladamente. Los psicologos de la Gestalt han llegado a
formular una serie de leyes seglin las cuales opera nuestra mente, al dar una reestructuracion ala
percepcion. La ley fundamental sobre la cual se erigen las demas es la idea de que la percepcion
compone en términos simples. En una experiencia perceptiva compleja, la mente organiza par-
cialmente ese campo perceptual total, clasificando como prioritario lo que le resulta tener “buena
forma”, ya sea por experiencias previas o por la facilidad para encontrar unidad en esos elementos.
La relacion figura-fondo es una de las principales leyes de la Gestalt, que enuncia precisamente que
nuestra mente establece estos dos planos como una de las estructuras basicas en las que organiza
el campo perceptivo.

3. Psicologia genetica

La psicologia genética o constructivista fue sistematizada por el psicélogo aleman Jean Piaget
(1896-1980). Partio del enfoque fenomenolégico del filésofo moderno Immanuel Kant (1724-1804),
pero puso su planteo en clave dinamica y lo aplicé al ambito propio del proceso de conocimien-
to. Kant habia establecido que el hombre posee estructuras del entendimiento que organizan
una serie de informacion que proveen los sentidos. En toda experiencia sensible -decia Kant- el
hombre recibe impresiones sensoriales que son, en si
mismas, cadticas. Las estructuras subjetivas dan forma a
tales impresiones, las formatean en dimensiones espacia-
les y temporales. Se obtienen asi lo que el filosofo llama
fenomenos, que podran serincluidos, asu vez, en otro tipo
de formas o estructuras, para llegar asi a formular juicios
o proposiciones. La posibilidad de formular tales juicios
depende de la aplicacion de otras estructuras que posee
el sujeto: ya no se trata de las espacio-temporales, sino de
estructuras del entendimiento, que establecen relaciones
de causalidad, de unidad y multiplicidad, de afirmacion o
negacion, etc. Tiempo después de la formulacion de estos
principios, y en base a ellos, Jean Piaget se intereso en es-
tablecer como se desarrollan desde la nifiez las estructuras
que nos conforman y que organizan nuestra percepcion y

Jean Piaget
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nuestro conocimiento en general. Dicho de otro modo, partiendo de los lineamientos generales de
la filosofia kantiana, el psicélogo intentd dar cuenta de la génesis —de ahi el nombre de psicologia
genética-y desarrollo del conocimiento de los diferentes tipos de conocimiento: desde los iniciales,
dependientes de la sensibilidad, hasta los mas abstractos, dependientes de estructuras logicas
presentes ya en la adolescencia. A través de una serie de experimentos muy detallados llegé a
conclusiones precisas sobre los diferentes estadios 0 momentos de desarrollo de las estructuras,
desde la primera infancia hasta la adolescencia y la adultez. El medio en el que se desarrolla el
nifio, la incentivacion que recibe durante todo el proceso de conocimiento, los estimulos de los
que es objeto, todos ellos ayudan al desarrollo de las estructuras del sujeto. Se da una relacion de
retroalimentacion entre el medio y el desarrollo de tales estructuras; de ahi la preocupacion de esta
concepcion en el despliegue estructural a partir de la infancia. Esta claro por qué ella ha sido tan
bien recibida por las teorias pedagogicas contemporaneas.

La psicologia genética de Piaget

Eldesarrollo psiquico que se inicia con el nacimiento y se afianza con la edad adulta es compa-
rable al crecimiento organico: al igual que este tiltimo, consiste esencialmente en una marcha
hacia el equilibrio. De igual forma, en efecto, que el cuerpo evoluciona hacia un nivel relati-
vamente estable, caracterizado por el final del crecimiento y por la madurez de los érganos,
tambien la vida mental puede ser concebida como si evolucionara en la direccion de una forma
de equilibrio final representado por el espiritu adulto. Asi pues, el desarrollo es, en un sentido,
un progresivo equilibrio, un paso perpetuo de un estado menos equilibrado a un estado superior
de equilibrio. Desde el punto de vista de la inteligencia, resulta facil oponer la inestabilidad y
la incoherencia relativas de las ideas infantiles a la sistematizacion adulta. En el ambito de la
vida afectiva, se ha observado a menudo que el equilibrio de los sentimientos aumenta con la
edad. Las relaciones sociales obedecen, finalmente, a una idéntica ley de estabilizacion gradual.
(]. Piaget, Seis estudios)

4. Psicologia cognitiva

La psicologia cognitiva tiene sus antecedentes en la psicologia experimental de Wilhem Wundt, y se
preocupa principalmente porexplicar cdmo son los procesos de conocimiento en el ser humano. En
realidad, ya desde Descartes existia esta preocupacion, y no solo desde el punto de vista psicoldgico
y filoséfico, sino también biologico, fisioldgico, lingistico, etc. Pero el nombre técnico de “psicologia
cognitiva” esta reservado a la corriente psicologica que investiga los procesos mentales que llevan
a resolver problemas, a observar los diferentes tipos de razonamiento que el hombre utiliza para
resolverlos, que observa los procesos neurologicos que permiten comprender y hacer frente a los
obstaculos de la vida cotidiana. El psicélogo inglés Donald Broadbent (1926-1993) fue uno de los
sistematizadores de esta corriente, con la publicacion de su libro Percepcion y comunicacion (1958).
A partir de su obra, este modelo de explicacion cognitiva desarrollo su propio método cientifico,
que, en sus rasgos principales, asimila la mente a una computadora; de ahi que la investigacién
de los procesos logicos en la resolucion de problemas resulte tan importante. Para los psicélogos
cognitivos la percepcion (seleccion de elementos que la mente hace de la misma), procesamiento
y almacenamiento de informacién son fundamentales para comprender como conocemos. La
interpretacion de la mente como una computadora también se verifica en que el conocimiento
es un proceso ordenado, que se da a través de pasos bien pautados y no de un fluir caético, y que
tal proceso puede conocerse. Confia en la existencia de estados psiquicos no necesariamente
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. Qué es la psicologia?

observables en la conducta, por considerar que -del mismo modo que sucede con el método intros-
pectivo- carece de seriedad cientifica. De este modo, la psicologia cognitiva surge como unareaccion
al conductismo y a la introspeccion propuesta por la escuela de Wurzburg. La psicologia cognitiva
tiene la virtud de reunir en sus analisis diversos campos del saber pues, como ya se dijo, en ella
confluyen reflexiones del campo neurolégico, filosofico, antropolégico, etc. Algunas influencias de la
neurociencia, de la teoria de la Gestalt y de la lingiiistica fueron y son importantes en su desarrollo.

5. Psicologia profunda o analitica

La psicologia profunda o analitica liderada por Carl G. Jung (1875-1961) surge casi al mismo tiempo
que el psicoanalisis, y en cierto punto marca una ruptura con él. En esta perspectiva, el concepto
de libido esta definido como energia vital, y no se encuentra sélo centrado —para Jung- en el de-
sarrollo de la sexualidad, sino que va tomando diferentes formas, segtin se produce en el sujeto
el desarrollo bioldgico; de este modo, asi como es natural que en la primera infancia la energia se
concentre en la madre como proveedora de alimento de subsistencia, conforme el hombre crece tal
energia se centrara en la sexualidad, por ejemplo. Para este psicélogo, la vida psiquica se resuelve
en una estructura de tensiones entre impulsos naturales e impulsos espirituales o afectivos. Dos
conceptos clave dentro de la psicologia de Jung terminan de particularizar esta posicion: el primero
eseldearquetipo. Tales arquetipos son posibilidades de tener cierto tipo de representaciones, que
aparecen en suenosy fantasias, y que son compartidas por
todos los hombres. Los arquetipos se manifiestan en ciertas
representaciones universales, como pueden ser Dios, un
sabio anciano, dos hermanos portadores de inteligenciay
de torpeza respectivamente, el héroe, lamadrey el padre,
etc. Jung observo, a través del analisis de relatos miticos,
de leyendas, de historias religiosas, que, de una u otra ma-
nera, estas representaciones existen en todas las culturas,
son universales. Los arquetipos son simbolos, cargados
afectivamente, que constituyen lo psiquico y trascienden
la instanciaracional. Dedujo de ello el hecho de que nues-
tra mente posee ciertas estructuras inconscientes que,
al desarrollarse, generan estas representaciones. En un
aspecto individual, los arquetipos se manifiestan a través
de los complejos que cada uno tiene en su historia perso-
nal. Jung [lama a esto inconsciente personal, y es ni mas
ni menos que la materializacion, en el hombre concreto
y a través de su historia, de los arquetipos. Por otro lado,
los arquetipos son también estructuras trascendentes,
es decir independientes del individuo. Es ahi donde se ve
enraizado con el inconsciente colectivo -segundo gran
concepto forjado en el seno de la psicologia jungiana-,
donde se observa que los arquetipos de todos los hombres
forman parte de una estructura universal, compartida por
todas las culturas. La idea de Jung es que todo hombre,
porsertal, generaimagenes, cargadas afectivamente, que
representan las relaciones fundamentales que cada uno
Freud (arriba) y Jung (abajo) establece con otros hombres.
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. Qué es la psicologia?

“Cada una de estas etapas se caracteriza, por tanto, por la aparicién de estructuras
originales, cuya construccion la distingue de las etapas anteriores. Lo mas esencial
de estas sucesivas construcciones subsiste en el curso de las ulteriores etapas, como
subestructuras, sobre las que vienen a edificarse los nuevos caracteres. (...) Cada
etapa constituye, por tanto, mediante las estructuras que la definen, una forma
particular de equilibrio, y la evolucién mental se efectia en el sentido de una equi-
libracién cada vez mayor”. (Seis estudios de psicologia, J. Piaget)

“La psicologia cognitiva y la psicoterapia cognitiva han contribuido fuertemente
al restablecimiento del significado como cuestion central de la psicologia y la
psiquiatria. Seguiremos la definicion de Lundh sobre la definicion de estructura
de significado:

a encierto modo, como localizadas en el cerebro;
b resultantes del desarrollo biogenético y del aprendizaje;

¢ constituida porlossignificados de la experiencia organizada delmundoy de si mis-
mo; por lo que son especificos e idiosincraticos (personales, propios de cada cual).

La nocion de mente humana se relacionaria con la activacion de estas estructuras
cognitivas, dando lugar a estados pasivos y activos (por ejemplo el “conocimien-
to”, “memoria”, “percepcion”, “afecto”, “conducta”, “deseos”, etc.). Desde esta
perspectiva se entiende a la psicopatologia como resultante de una disfuncién de
las estructuras de significado y a la psicoterapia como una labor encaminada a
desarrollar estructuras de significados funcionales” (J. J. Ruiz Sanchez y J. J. Cano

Sanchez, Manual de Psicoterapia cognitiva).

Fotografia de los primeros psicologos modernos. Se destacan en la primera fila Freud
(el primero de la izquierda) y Jung (en el extremo derecho)
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EL HOMBRE: ANIMAL SIGNIFICADOR

Sin duda, el hombre no es un animal cualquiera. No solamente por la complejidad de su fisiologia,
sino -y principalmente- porque participa de una realidad psiquica diferente de la que desarrollan
los otros seres vivos. Hasta que Franz Brentano publicara su libro Psicologia desde el punto de vista
empirico (1874) y Wilhem Wundt publicara, en el mismo afio, Fundamentos de psicologia fisiologi-
ca, la psicologia y la filosofia no encontraban fronteras netas. Pero incluso después, como hemos
visto en la sucinta descripcion de la historia de la psicologia que presentamos precedentemente,
las relaciones entre las dos disciplinas siguen siendo vivas y estrechas. Filosofias tales como la de
Descartes, Locke y Kant son ejemplos claros y concretos de que esta disciplina es siempre un motor
para el desarrollo psicologico. Y esto se debe en gran medida precisamente al hecho de que es la
filosofia quien provee de un concepto universal de hombre, a partir del cual la psicologia, como
cienciaindependiente, elabora sus teoriasy métodos. Ya desde antiguo los filosofos se preocuparon
poresclarecer diferencias sustanciales entre hombre y animales. Y la caracterizacion de lo humano
en términos universales, sobre la que se asientan a su vez los desarrollos de las ciencias, es tema
precisamente de una rama de la filosofia: la antropologia filosofica. Lo que hace la antropologia
filosofica es proveer de un fundamento -a partir del esclarecimiento de qué es el hombre- de lo
que puede funcionar o no en este hombre, de lo que implica su existencia, de la particularidad de
su razén y de su sensibilidad.

Es interesante observar aqui un concepto filoséfico sobre el que se asienta practicamente toda la
psicologia actual. Se trata de laidea de que el hombre es un ser simbdlico y creador de significados,
situado histdrica, social y culturalmente. En esta concepcidn, lo humano no puede desarrollarse
fuera del entramado social de vinculos, de relaciones entre seres humanos. No hay hombre fuera
de relaciones intersubjetivas, que le permitan asimilar, reproducir y producir nuevos sistemas
simbdlicos, que desarrollan su naturaleza.

Enunlibro ya célebre llamado Antropologia filosdfica, el filosofo aleman Ernst Cassirer (1874-1945)
formula una definicion de hombre que reubica la racionalidad, y sienta asi la base para la defini-
cion de hombre simbdlico. En el siglo IV antes de Cristo, Aristoteles habia definido al hombre como
“animal portador de razén” y a la vez como “animal politico”, es decir como un ser que participa
de la racionalidad y que puede desarrollarla solo en un ambito social, politico, con otros hombres.
Cassirer no reniega de esta caracterizacion, pero demuestra que es necesario dar alguna caracteris-
tica adicional para que se comprenda correctamente el alcance de la razdn. Asi, define al hombre
como un animal simbélico. El hombre tiene una capacidad de simbolizacion, dependiente justa-
mente de su racionalidad. Los animales en general, cuando reciben un estimulo externo, suponga-
mos que sienten el frio o el viento, responden o reaccionan inmediatamente, de manera instintiva:
huyen o se esconden, si la situacion les parece anormal. A esto -tomandolo del vocabulario de la
biologia- lo llama circulo funcionaly, en el caso de los animales, podria graficarse asi de simple:

CIRCULO FUNCIONAL

Estimulo externo X
ANIMAL
Respuesta
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El animal tiene una relacion directa con el estimulo, y la respuesta se da también sin demasiada
mediacion. Las reacciones animales se reducen a lo organico. El hombre, en cambio, posee una
capacidad que actia entre el momento de recibir un estimulo y el de dar una respuesta: esto es la
capacidad simbéolica. El grafico se modificaria asi:

CAPACIDAD SIMBOLICA
Estimulo externo X decodifica
HOMBRE
Respuesta codifica

De esta forma, cada servivo vive en un mundo diferente de los demas: una mosca vive en un mundo
de mosca, en tanto le es posible percibir e interactuarsdlo como se lo permite su cuerpo, su instinto
y su naturaleza de mosca. En el caso del hombre, tenemos una diferencia sustancial en ese mundo
del que forma parte: el simbolo, elemento de mediacion, le permite ampliar el universo en el que
habita. Interpretamos lo que percibimos, lo que nos llega desde el exterior, y le damos respuesta
de acuerdo con esa interpretacion. Por eso agregamos en el esquema que realizamos operaciones
de decodificacion, de traduccién a términos que comprendemos; luego volvemos a colocar en un
codigo cuando damos respuesta, para que los demas nos comprendan también. Es precisamente
lo que realizamos cuando hablamos, porque como Cassirer dice, el lenguaje, por ejemplo, es una
de las simbolizaciones de las que participamos.

Este cadigo, ya sea oral u escrito, hace posible que el hombre participe de situaciones y eventos
en los que nunca ha estado. Amplia nuestro mundo porque nos libera de la realidad concretaenla
que vivimos. La lectura de una novela nos transporta a un
mundo que puede llegar a ser muy diferente del nuestro
concreto; si alguien me cuenta que hizo un viaje a Japény
yo nunca estuve alli, algo de ese relato me llevara ahi por un
momento y sabré cosas de lugares en los que nunca estuve.,
Ademas, ninguno de nosotros puede aislarse o salirse del
mundo simbolico, porque el proceso no puede retroceder;
nos guste o no, ser humanos nos inserta directamente en
un mundo discursivo. Pero el lenguaje no es la inicaforma
simbélica en la que los seres humanos participamos. Los
mitos, la religion y el arte son otros ejemplos en los que
Cassirer se apoya parafundamentarsu definicion de hom-
bre, mostrando que puede independizarse de la esclavitud
del tiempo y del espacio que forman su realidad.

Ernst Cassirer
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Cassirer y la idea de animal simbolico
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. Qué es la psicologia?

pensamiento. A primera vista semejante demora podria parecer unaventaja bastante equivoca; algunos
filosofos han puesto sobre aviso al hombre acerca de este pretendido progreso. (...) Sin embargo, ya
no hay salida de esta reversion del orden natural. El hombre no puede escapar de su propio logro,
no le queda mas remedio que adoptar las condiciones de su propia vida; ya no vive solamente en un
puro universo fisico sino en un universo simbélico. El lenguaje, el mito, el arte y la religion constituyen
parte de este universo, forman los diversos hilos que tejen la red simbélica, la urdimbre complicada
de la experiencia humana. Todo progreso en pensamiento y experiencia afina y refuerza esta red. EL
hombre no puede enfrentarse ya con la realidad de un modo inmediato; no puede verla, como si
dijéramos, cara a cara. La realidad fisica parece retroceder en la misma proporcién que avanza la acti-
vidad simbélica. En lugar de tratar con las cosas mismas, en cierto sentido, conversa constantemente
consigo mismo. Se ha envuelto en formas lingtiisticas, en imagenes artisticas, en simbolos miticos o en
ritos religiosos, en tal forma que no puede ver o conocer nada sino a través de la interposicion de este
medio artificial. (...) La razon [humana] es un término verdaderamente inadecuado para abarcar las
formas de la vida cultural humana en toda su riqueza y diversidad, pero todas estas formas son formas
simbélicas. Por lo tanto, en lugar de definir al hombre como animal racional lo definiremos como un
animal simbélico. De este modo podemos designar su diferencia especifica y podemos comprender
el nuevo camino abierto al hombre: el camino de la civilizacion™. (E. Cassirer, Antropologia filosdfica.)
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MODULO

Las representaciones: materia prima del
aparato psiquico

El concepto de representacion es complejo y polisémico. No se refiere a lo mismo cuando se habla
de una representacion politica —un gobernante esta en nuestro lugar para exigir que otro me respe-
te— o de la representacion de una empresa —cuando un empleado, por ejemplo, visita a un cliente
en representacién de la companiia para la que trabaja-, y menos aun de un simbolo que represente
unaidea o un concepto. En su sentido mas general, una representacion es algo que esta en lugar de
otra cosa: tanto el gobernante respecto del ciudadano, como el empleado respecto de su empresa,
es evidente que lo representado estad presente, pero a través de otra cosa.

Ahora bien, el tipo de representaciones que le interesan analizar a la psicologia es el de las re-
presentaciones mentales, es decir de una serie de construcciones cognitivas que cada hombre
realiza a partir de su interaccion con el mundo. Si retomamos una idea con la que concluimos el
modulo anterior, se comprendera facilmente que esta interaccion entre el hombre y su medio no es
directa, sino que esta mediada por aspectos simbolicos. En la medida en que las representaciones
son construcciones, estan necesariamente marcadas por entornos sociales y culturales que dejan
ciertas marcas particulares, que se agregan a las marcas puestas por el propio sujeto en el proceso
de construccion.

Una REPRESENTACION es un signo, un simbolo o una imitacion que hace
pensar en una persona o cosa porque, en cierta forma, lo sustituye
o reemplaza.

La construccion de una representacion necesita de un referente: aquello que es representado,
la cosa que da origen a la representacion, y de un sistema perceptivo que posibilite la llegada
de los impulsos del referente u objeto representado hasta el cerebro. En un nivel descriptivo
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

elemental del proceso de representacion, se dice que hay una relacidon causal entre el refe-
rente y la representacion que se hace de él. Se crean asi las representaciones primarias, que
se describen como la consecuencia de una estrecha conexién con el mundo. Pero en verdad
estas representaciones, completamente dependientes del sistema perceptivo (de la vista, el
oido, etc.), suelen inducirnos a error: creemos ver a un amigo, pero al acercarnos nos damos
cuenta de que no es él; escuchamos lavoz de alguien conocido, pero finalmente se trata de otra
persona; de modo que no son completamente confiables. Se elaboran entonces otro tipo de
representaciones, las representaciones secundarias, que corresponden a interpretaciones de
larealidad, imagenes que pueden ser aisladas de los hechos y las circunstancias para proyectar
modelos de explicacion, que por lo tanto estaran ya separados de la realidad inmediatamente
representada. Estas representaciones son las que nos permiten pensar sobre el pasado e ima-
ginar un futuro que todavia no existe. En la produccién de estas representaciones intervienen
la memoria y la imaginacion, dado que son funciones que permiten separarse de la instancia
concreta e inmediata de la percepcion.

Para que haya representaciones secundarias debe haber primero representaciones primarias. Es
sobre éstas que las primeras se construyen, a modo de materia prima que se resignifica, se mode-
la nuevamente a partir de nuevas combinaciones de lo que se dio en la primera relacion entre el
hombre y el mundo circundante. Ahora bien, esta primera representacion cuenta con una idea de
causalidad: el referente, dijimos, tiene una relacién causal con su representacién: por laventana,
veo gente que de pronto corre a refugiarse bajo techo y se abren paraguas; y me doy cuenta de
que se puso a llover, porque el paraguas y las corridas significan que estan tratando de refugiarse
de la lluvia; hay una relacion causal entre esas conductas que veo y la lluvia. Sin embargo, en las
representaciones secundarias esta relacién causal ya no se presenta necesariamente. Este nexo
causal “queda en suspenso™: nadie se preocupara por encontrar el referente real de un centauro o
de un hada, porque sabemos que corresponden a representaciones secundarias, construcciones
o elaboraciones de la imaginacion.

La importancia de las representaciones primarias reside en que, sin ellas, y el contacto que im-
plican entre un sujeto y la realidad, ninguna representacion es posible. Pero la importancia de
las secundarias es que ellas permiten modelar la realidad, dar sentido al mundo y, sélo gracias
a esto, el hombre puede imaginar otras realidades, proyectar respuestas y elecciones futuras
que le permitiran cambiar su estado actual. La posibilidad de imaginar modelos de realidad,
incluso en la mayor irrealidad, es el camino del pensamiento abstracto. En este punto, las re-
presentaciones quedan delimitadas también segln otro punto de vista: desde la perspectiva
de la representatividad que implican. Se habla asi de representaciones intrinsecas, como
es el caso de las imagenes, pensadas como iconos o reproducciones de lo observado, y de
representaciones extrinsecas, cuando no se supone esta similitud entre lo representado y la
representacion, como seria el caso del lenguaje verbal, donde la palabra “mesa” no se parece
a la mesa fisica que designa.

De este modo, quedan también perfiladas dos tipos de representaciones, en relacion con el con-
tenido y no con la manera en que el sujeto las adquiere. Desde el punto de vista de algunos psi-
cologos cognitivistas, las imagenes son cuasipictoricas, es decir que reproducen graficamente, en
cierta forma, lo que representan. En este sentido, en cierta forma el tamafio y disposiciéon también
estarian incluidos en su representacion.
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MODULO 2
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Teoria de las representaciones de Kossl

Figuras imposibles de Escher
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

Por otro lado, las representaciones extrinsecas mencionadas, por ejemplo las proposiciones del
lenguaje cotidiano, se caracterizan frecuentemente como:

» explicitas, pues recuperan elementos almacenados en la memoria;
» discretas, dado que estan formadas por elementos separados o separables: las palabras;
» abstractas, porque que no son analdgicas: no son un simil de lo que representan;

» semanticas, es decir: representan conceptos y relaciones entre conceptos.

-

Actividad N°1

EL APARATO PSIQUICO

Una vez esclarecido en qué sentido la psicologia habla de representaciones, es preciso ver como
explica su génesis. Es decir, cdmo da cuenta del proceso mediante el cual, a partir del nacimien-
to, se desarrollan en el sujeto diferentes sistemas de
representacion. Es operativo entonces centrarnos en el
concepto de aparato psiquico, y desarrollar los diferen-
tes momentos de su despliegue, que conforman la vida
psiquica del individuo.

El psicoanalisis lama aparato psiquico a la estructuraoa
las diferentes modalidades que toma la energia psiquica o
libido en los procesos mentales del sujeto. Sigmund Freud
(1856-1939) describio tres niveles o partes que lo consti-
tuyen y realizé dos formulaciones diferentes del mismo,
llamadas topicas: la primera establece la existencia de un
consciente, preconsciente e inconsciente, y la segunda -
que complementay reformula esta descripcion- desarrolla
los conceptos de yo, superyo y ello.

Sigmund Freud, a lo largo de su vida
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MODULO 2

El término libido deriva de una palabra en latin que significa deseo, biisqueda de
placer. Y algo de este significado mantiene en su uso psicologico, porque designa la
energia psiquica necesaria que persigue el deseo. El segundo término fundamental junto
con este es el de erogeno. En su etimologia deriva de un término griego, eros, que es el
amor entendido como amor sexual. Por eso erdgeno es lo relativo al placer, vinculado
directamente con el deseo sexual. Digamos ademds que para Freud lo sexual es mucho
mas que lo genital y, como veremos mas adelante, la evolucion de la sexualidad constituye

la base de toda la vida psiquica.

En un primer momento, Freud distinguio tres secciones del aparato psiquico. En primer lugar, el
plano consciente, que es la parte mas proxima al mundo externo y entonces mas cercano al con-
cepto de yo. También incluye los contenidos relativos a las experiencias internas. Funciones como
el pensamiento, larememoracion o el razonamiento argumentativo tienen su sede en esta seccion.
Esta parte del aparato psiquico es la mas intrascendente respecto de la informacion de la salud
psiquica del sujeto. Es la mas superficial y facil de conocer.

El preconsciente es la seccion el aparato psiquico que opera como reservorio de contenido que pue-
de serfacilmente recuperable a la conciencia. Tal contenido pudo tener su origen en el consciente,
y salié del espectro consciente por olvido, por ejemplo; o pudo originarse en el inconsciente, como
un contenido reprimido o que se origind en él por serincompatible con la conciencia. Se diferencia
de los procesos inconscientes porque puede ser eventualmente accesible a la conciencia. Freud
ejemplifica este tipo de procesos del preconsciente con los recuerdos o conocimientos alguna vez
adquiridos pero no actualizados.

El inconsciente se caracteriza por contener todo lo que no forma parte de la vida consciente del
sujeto. Lo conforman contenidos reprimidos, no permitidos e involuntariamente expulsados de la
consciencia, o contenidos que, si bien nunca fueron conscientes, entran en contradiccion con lo
que caracteriza al plano consciente. Es de esta zona de donde proviene la mayor parte de nuestra
actividad psiquica. Sus contenidos no estan ordenados y carecen de toda organizacion logica o
cronologica.

Pero en un segundo momento de sus investigaciones, desde 1920, y a partir de ciertas experien-
cias, Freud se concentré en el hecho de que las vivencias de la primera infancia dejan huellas
fundamentales en la constitucion psiquica del sujeto. Esto dio pie a la elaboracion de un segundo
esquema tripartito en la teoria psicoanalitica. Segln esta perspectiva, Freud propone que en el
comienzo de la actividad psiquica de un ser humano todo es ello, es decir, pulsiones basicas
con que contamos al nacer, la energia que pone en movimiento toda nuestra conducta, y que
segun Freud, esta orientada a satisfacer el principio de placer. El ello no escucha ni responde a
la realidad externa. Es, sostiene, un sector del psiquismo “mas amplio, importante y oscuro que
el yo”: carece de unidad y sintesis, e incluso de “coherencia”. Su naturaleza esta determinada
por la bisqueda ciega de satisfaccion de los impulsos, que vienen dados desde el nacimiento.
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

Es sobre él que las otras dos instancias del aparato psi-
quico asi constituido —-el yo y el superyo- se erigen, pero
con los que mantiene relaciones de tension.

El yo, en cambio, responde al principio de realidad, y
evoluciona a partir del ello. Se dice frecuentemente que
es una modificacion del ello, en cuanto éste entra en
contacto con larealidad y da respuesta a las solicitudes.
Satisface las pulsiones del ello, pero encauzandolas
dentro de lo que es aceptado por el medio social en que
vive. Desde esta perspectiva, el yo es un intermediario
entre ello y superyé. Asimismo, el yo organiza la vida
animica, y en esta tarea se caracteriza por su aspiracion
a la unidad, a la sintesis entre la realidad (el mundo ex-
sigmund Freud, en la caricatura de terno) y las pulsiones o deseos que surgen del interior
David Levine del hombre.

El superyo representa la ley y el deber. Contiene las nociones morales de lo obligatorio y de lo
prohibido y esta en franca oposicion al ello. Seguin explican los especialistas Jean Laplanche y Jean-
Bertrand Pontalis, la del superyé es una funcion comparable a la de un censor o un juez. Por otro
lado, contiene “el ideal del yo”, es decir la representacion deseada, ideal de lo que el sujeto quiere
ser; y cuando la accion del yo no corresponde con ella, el superyo produce sentimientos de culpa
e inferioridad en el yo. El superyé se crea como consecuencia de la imposicion de la ley paterna,
segln Freud, y contiene los lineamientos de la moral propios de la cultura en que vive el sujeto.

La dialéctica del aparato psiquico, segiin Freud

Nos representamos al yo como la capa exterior del aparato animico (del ello) modificada
por la influencia del mundo exterior (la realidad); mientras que el yo es lo superficial, el ello
es lo profundo; el yo se encuentra entre la realidad y el ello, que es lo propiamente animico.
(Sigmund Freud, La interpretacion de los suenos).

En su trabajo titulado “La escision de la personalidad psiquica” y publicado en 1933, Freud explica
muy claramente la tension que existe cuando el yo intenta mediar entre el ello y el superyé: “Un
proverbio advierte la imposibilidad de servir a la vez a dos patrones. El pobre yo se ve alin mas
apurado: sirve a tres severos amos y se esfuerza por conciliar sus exigencias y sus mandatos. Tales
exigencias difieren siempre, y a veces parecen inconciliables; nada, pues, tiene de extrafio que el
yo fracase tan frecuentemente en su tarea. Sus tres amos son el mundo externo, el superyo y el ello.
Si consideramos los esfuerzos del yo para complacerlos al mismo tiempo o, mejor dicho, para obe-
decerlos simultaneamente, no lamentaremos ya haberlo personificado y presentado como un ser
aparte. Se siente asediado por estos tres lados y amenazado por tres peligros a los que, en caso de
agobio, reacciona con el desarrollo de angustia. Por su procedencia de las experiencias del sistema
de la percepcion esta destinado a representar las exigencias del mundo exterior, pero quiere tam-
bién ser un fiel servidor del ello, permanecer en armonia con él, recomendarse a él como objeto y
atraer haciasi su libido. En su empeno de mediacion entre el elloy la realidad se ve obligado muchas
veces a revestir los mandatos inconscientes del ello -con sus racionalizaciones preconscientes—, a
esfumar los conflictos delello con la realidad, a fingir, con insinceridad diplomatica, una atencion a
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MODULO 2

la realidad, aun en aquellos casos en los que el ello ha permanecido rigido e inflexible, es decir en
sus pulsiones. Por otra parte, el yo es minuciosamente vigilado por el rigido superyd, que le impo-
ne determinadas reglas de conducta, sin atender a las dificultades por parte del ello y del mundo
exterior, y le castiga, en caso de infraccion, con los sentimientos de inferioridad y de culpabilidad.
De ese modo, dirigido por el ello, observado por el superyé, rechazado por la realidad, el yo lucha
por llevar a cabo su misién econdmica, la de establecer una armonia entre las fuerzas y los influjos
que acttian en él y sobre él, y comprendemos por qué, a veces no podemos menos que exclamar
jQuédificil es la vida! Cuando el yo tiene que reconocer su debilidad, se anega en angustia, angustia
real ante el mundo exterior, angustia de conciencia ante el superyo, y angustia neurdtica' ante la
fuerza de las pasiones en el ello”.

rt: HE, TARECE &uE DESPE
AMoRA VoS TE LLAMAS
ELLG "f Yo HME LLAHO

Por Creki

Ahora bien, ;como se relacionan conciencia e inconsciente con el esquema que distingue yo, superyo
y ello? En el articulo “Anélisis profano”, en el cual Freud intenta explicarle el abecé de su teoria
psicoanalitica a quien no la conoce, se establece que la diferenciacion conciencia, inconsciente,
preconsciente no coincide con la posterior entre ello, yo y superyd. Leemos alli: “Seria un error de
graves consecuencias creer que esta antitesis —consciente/inconsciente—coincide con la diferenciacion
de un yo y un ello. Por mi parte —sigue Freud- lo celebraria mucho, pues tal coincidencia facilitaria
muchisimo el camino de nuestrateoria. Pero no es asi. Todo lo que sucede en el ello es y permanece
inconsciente, y sélo los procesos desarrollados en el yo pueden llegar a ser conscientes. Pero no
todos, ni siempre, ni necesariamente, pues partes muy considerables del yo pueden permanecer
inconscientes de forma duradera”

Nota:
1. Ver concepto de neurosis en Médulo 3. N. del Ed.
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

-

Actividad N°2

ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD PSIQUICA:
ELYO Y EL COMPLEJO DE EDIPO

Lasformulaciones de las dos topicas, dijimos, se complementan y procuran explicar coémo circula
la energia psiquica desde diferentes puntos de vista. Antes de analizar la manera en que Freud
presento la historia del desarrollo de estos esquemas, recordemos que ya en el Modulo 1, al
caracterizar el psicoanélisis, definimos pulsiones como los impulsos psiquicos que no coinci-
den con la nocidn de instinto, sino que empujan a la accion y motivan la conducta de manera
fundamental; situando la satisfaccion del deseo en diferentes zonas erdgenas, segln la historia
psiquica de cada individuo. La diferencia entre pulsiones e instintos es importante en el plan-
teo psicoanalitico (Freud utiliza el término aleman Trieb para hablar de pulsion, e Instinkt para
referirse a los instintos). La pulsion tiene relacion con la historia individual e intransferible del
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MODULO 2

sujeto, mientras que el instinto es natural y responde a
una base genética de respuestas y necesidades. Tal vez
el punto masimportante de la diferencia entre ambos es
que la pulsion no tiene un objeto prefijado o predeter-
minado; el instinto, en cambio, si. Recordemos también
que caracterizamos a la represion como el mecanismo
que impide que se vuelvan conscientes ciertos pensa-
mientos, ideas o representaciones del inconsciente.
Con estos conceptos en el horizonte, estamos en con-
diciones de reconstruir las diferentes fases a través de
La bocay lalengua: zonas erégenas las que -siempre siguiendo a la teoria psicoanalitica- se
privilegiadas en la “fase oral” .
desarrolla la psiquis.

En primer lugar, digamos que al nacer, el sujeto es puro ello. A partir del intercambio con su medio
externo, con otros y con un contexto, de ese ello va formandose paulatinamente un yo. En este yo
-y proyectando el esquema de la segunda topica en la primera— hay una parte que es consciente,
pero otra que es inconsciente. El yo reprime, y es esto lo que hace que coincida parcialmente con
el inconsciente. En este contexto, la pulsién que prima -si bien Freud modificé este concepto a lo
largo de su vida- es la pulsion de vida, la que suele caracterizar como “basal” o primaria, y que
tiene como objetivo la conservacion propia del sujeto.

Debe tenerse en cuenta que, para que la evolucion de los diferentes estadios de desarrollo psiquico
se concreten, hace falta que el sistema nervioso del sujeto madure. La psicologia supone un desa-
rrollo fisiologico sin el cual el resto no puede darse. Esto es especialmente importante en el sistema
freudiano, porque supone el funcionamiento de ciertos érganos corporales que se constituiran
en zonas erégenas. Como dijimos ya, a partir del hecho de que el psicoanalisis es una teoria que
coloca la sexualidad en el centro de la vida psiquica, es normal que haya descripto la maduracion
del sistema psiquico a partir de la observacion de las diferentes zonas que se erotizan a lo largo de
la historia del sujeto.

Desde el nacimiento y hasta después del primer afio de vida se da lo que se llama fase oral de la
pulsion. La oralidad, la boca, la lengua se vuelve la zona erdgena por excelencia. Es el lugar donde
se encuentra el placer buscado, y el objeto del psiquismo durante esta fase es la nutricion, pero se
evidencia que el hecho mismo de chupar, por ejemplo, incluso cuando no haya una alimentacion
concreta, también trae al bebé una cuota de placer. Avanzado el primer afio de vida, y ya casi en el
segundo, la zona erogena mas importante cambia y se fija en la region anal. Por esto se dice que
el nifio pasa a la etapa anal, en la que ya es capaz de controlar sus esfinteres. El nifio comienza a
poder retener o expulsar sus excrementos, y esto va acompanado por una cuota de placer, tanto
fisica como psiquica. Es decir, no se trata sdlo de una liberacion fisiolégica, sino de un placer que
se da tanto en dominar voluntariamente sus deposiciones como en mostrarlas a otros como signo
de su capacidad de producir.

La etapa que sigue es fundamental para la formacion de la personalidad del sujeto: la fase falica
o uretral, que tiene lugar entre los tres y los seis afios. Su importancia reside en que anticipa
la fase genital, que tendra lugar en la vida adulta, y que comienza a desarrollar el complejo de
Edipo. La etapa se llama falica porque se centra en el falo, representacion psiquica del pene. El
nifio cree que todo el mundo, hombres y mujeres, tienen falo, y comienza a asombrarse cuan-
do tiene oportunidad de ver que las mujeres no lo tienen: empieza asi a registrar que hay una
diferencia entre masculino-femenino, también desde el punto de vista anatémico. Asi, estas
primeras percepciones comienzan a organizar las representaciones en falico o castrado, quien
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Detalle de un anfora griega que muestra
a Edipo enfrentando a la Esfinge

Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

tiene pene o quien no lo tiene. En este momento se da
el llamado complejo de castracion, que en los varones
implica el miedo de perder el peney en las nifias, envidia
del pene. En el momento en que ellas ven al varén con
pene y se comparan, al percibir la diferencia la viven
como un hecho negativo y de inferioridad frente al que
efectivamente tiene pene. En contraposicion, los varones,
al ver que existen otros que no tienen pene -las nifias-,
piensan que ellas también lo tuvieron, pero entienden que
lo perdieron, y creen que ellos también pueden perderlo:
de ahi la angustia de la castracion.

El antiguo mito de Edipo
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MODULO 2

Segln Freud, el primer objeto de deseo es la madre, tanto para el nifio como para la nifia. Pero en
la etapa falica, las nifias sufren una desilusion falica, porque su madre también es incompleta,
piensan que ha sido castrada, y van a cambiar su objeto de deseo hacia el padre, pues él si es com-
pleto, tiene falo. Cuando este cambio se opera en la nifia, su evolucion sexual femenina les permitira
fijar su objeto de deseo adulto en un hombre. Su deseo de tener un pene no va a desaparecer, pero
se operara un desplazamiento: al ver que no puede cambiar su anatomia, querra tener un hijo: el
hijo vendra a completar lo que anatomicamente no tiene. El enamoramiento para con su padre,
alrededor de los cuatro o cinco afios, simboliza el deseo de tener ese hijo con él. Por todo esto se
dice que la envidia del pene es fundamental para la evolucion de la sexualidad femenina. Es impor-
tante recordar aqui que para el psicoanalisis el lugar materno y paterno son lugares simbaolicos, es
decir que no se trata nunca necesariamente de la madre y padre biol6gicos, sino de aquellos que
cumplan, respecto de cada nifio, el lugar parental. Es una cuestion de estructura, mas que de seres
concretos con vinculos sanguineos entre si.

Siguiendo con la hipotesis psicoanalitica sobre el desarrollo del nino digamos que, segun Freud,
a partir del complejo de castracion surge un temor inhibidor del deseo hacia la madre. El objeto
de deseo desde el nacimiento ha sido y sigue siendo la madre. Pero, frente a la fantasia del riesgo
de perdersu pene, prefiere renunciar a ella, especialmente porque el padre es el factor visto como
castrador. Es aqui que el papel del padre es fundamental para que el nifio internalice la norma, la
ley, el limite: el primer limite que siente venir de su padre es el de la posesion de la madre. Frente
a la fantasia de la castracion, entonces, renuncia a ella para “conservar su pene”.

Por su parte, la nifa se identifica con la madre, y es por esto que puede proyectarse en un hijo con
su padre. Igualmente, el nifio podria identificarse con sumadre, porque ella es su primer objeto de
deseo, pero lo hace con el padre porque, para seguir eligiendo a la madre como objeto de deseo en
la etapa falica, tiene que identificarse con el sujeto que desea a su madre, es decir su padre. Estas
identificaciones con los progenitores
del mismo sexo —-de la nifia, con su
BUENGD_ S PERD madre; del nifio, con su padre- son
xn PRIVERD QUERLA fundamentales para la conformacién
UMA MAMA de la identidad psicoldgica, y se dan
solo a partirdeltransito porel comple-
jodeEdipo. Lavidaadultadelhombre
y de la mujer, y el objeto de deseo que
elijan en su adultez, dependen de es-
tos primeros juegos de identificacion
con los padres.

Hacia los cinco afios, tanto del nifio
como de la nifia, se produce lo que
se llama el sepultamiento del com-
plejo de Edipo. El aparato psiquico
ha adquirido un nuevo elemento: el
superyd. Elvaron ha logrado renunciar
a su objeto de deseo por miedo a la
castracion paterna, y la prohibicion
a la mujer de tomar como objeto de

El Complejo de Edipo de Adan, segin Quino
deseo a su padre y permanecer en
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

él, constituyen prohibiciones externas que van a estructurar de manera fundamental el aparato
psiquico. El padre y lamadre se internalizan como figuras que establecen normas. El superyoé queda
asi formado a partir de la prohibicidon y conteniendo las leyes que son fundamentales en la cultura.
Ademas, a partir del complejo de Edipo quedaron fijadas las identificaciones basicas con las figuras
paternales y el ideal del yo. La conciencia moral, la censura, la culpa existen en el nifio a partir de
ahora. La funcion del padre va a ser siempre la de normalizar, dary sostener la ley.

A los seis afos comienza en el nifio el llamado periodo o fase de latencia. ;Qué es lo que queda
latente oinactivo? Toda la actividad libidinal que hasta el momento estaba tan activa. Entre los seis
y los doce afios existe una suspension espontanea, o mejor una sublimacion de esta actividad. La
sublimacion implica que la energia psiquica toma, en lugar de formas que tomaria espontanea-
mente pero que no son aceptadas, otras modalidades que si son aceptadas social y culturalmente.
Quiere decirque durante este periodo de latencia el nifio esta en un momento sumamente propicio
para profundizar su proceso de socializacién. No tiene nada de casual que coincida precisamente
con el periodo en que recibe su educacion primaria. Finalmente, la fase genital, que comienza en
la pubertad y se extiende durante toda la vida adulta, permite que los sujetos se vuelvan sujetos
sexualmente definidos en sus inclinaciones.

EI desarroHa del aparato ps:qmco tmphca al mrsma tlerrIpo que la estmcturacmn de Ia.:f
ps:qws, la confonnacmn de Ia ldenudad seama] Ia, mstaumc:on de Ia Iey y Ia estmctura
de Iapersonahdad . ' { ' " . ;

\ -

Actividad N°3

LA PERCEPCION, SEGUN LA PSICOLOGIA COGNITIVA CONSTRUCTIVISTA

En el primer apartado de este médulo hablamos de las representaciones por imagenes y de las
representaciones proposicionales. Retomando ese planteo, la hipotesis de la psicologia cognitiva
es que, para recuperar la informacion que tienen almacenada en la memoria, los nifios dependen
basicamente de representaciones por imagenes. Pero a medida que el nino se va haciendo adulto,
las representaciones proposicionales se vuelven mas operativas.
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MODULO 2

Entre los primeros psicologos cognitivos, Jerome Bruner (1915) establecio diferentes formas de
representacion, dependientes de la edad del sujeto:

a) La representacion actuante es la que es propia de la accion. Entre las cosas y la accion no hay
mediacion: es lo que sucede en el primer ano de vida con la manera en que los ninos se expresan.
El mismo Bruner establecio relaciones entre este tipo de representaciones y el estadio senso-
motriz que Jean Piaget sitia en la primera parte de la infancia.

b) Le sigue la representacion icénica (de icono = “imagen” o “pintura interna”). Ya durante el se-
gundo afio de su vida, y hasta los siete aproximadamente, el nifio se libera de la pura accion
y representa cosas por medio de imagenes. Si bien es un nivel de mayor libertad respecto del
objeto concreto, le falta flexibilidad y movilidad para lograr la abstraccion.

c) Enlarepresentacion simbélica, la cosa es representada por un simbolo, que no necesariamente
reproduce o emula rasgos concretos del objeto, como sucedia con la representacion iconica. El
simbolo es arbitrario. La representacion proposicional seria una forma de esta representacion
simbdlica. Es la forma de representacion que encuentra cierto paralelo en las formas abstractas
del sistema piagetiano, que se dan a partir del desarrollo de las estructuras del pensamiento
logico-formal. Las relaciones de causalidad, la organizacién jerarquica, la estructuracion de
series, etc.

Bruner considera que las formas se complementany per-
miten resolver, cada una, situaciones de aprendizaje dife-
rentes. Para Piaget el nifio se vuelve representacional, es
decir: participa propiamente de la representacion cuando
puede representarse las cosas sin tenerlas presente. Esto
sedaenlo que llama periodo preoperatorio, es deciren-
tre los dos y siete afios de edad. En verdad, a partir de los
dos anos el nino puede imitar acciones y cosas ausentes,
con lo cual establece que hay representaciones diferidas,
ha internalizado imitaciones y acciones, pero no puede
todavia crear ni componer con prescindencia de lo que ya
hainternalizado. Pero habra que esperar a superar los siete
afos para que pueda tener representaciones anticipato-
rias, imagenes que pueda transformar de acuerdo con sus
expectativas o deseos. Esto implica que la representacion
goza de un mayor nivel de movilidad y de desprendimiento
respecto de la realidad.

Jerome Bruner

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, el psicolo-
go norteamericano Stephen Kosslyn haintentado explicar

Aclar'emf)s + la cuestion de la representacion desde un punto de vista
los términos... algo diferente. Kosslyn postula un curso del desarrollo

representacional desde la nifiez a la adultez, llegando
La ontogénesis u ontogenia a interesantes conclusiones que muestran la manera
describe el desarrollo de un de explicar los fenédmenos de aprendizaje en diferentes
organismo, desde el 6vulo fer- momentos de la vida del sujeto. En su articulo sobre psi-

tilizado hasta su forma adulta. cologia cognitiva, M. Otero explicita los tres supuestos de

la posicion de Kosslyn:
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

1) Eltipo de representacion interna que se usa predominantemente, cambia con la edad.
2) Lasformas ontogenéticastardias derepresentacion son mas poderosas que las formas tempranas.

3) Lasformastempranas de representacion no desaparecen, son complementadas por las tardias,
pero estas ultimas tienden a eclipsar a las anteriores.

Para Kosslyn, y en la linea de otros cientificos y psicologos que lo habian anticipado (como Jerome
Brunery Jean Piaget), estos supuestos muestran que si bien las imagenes se dan primero, una vez
que las representaciones conceptuales aparecen en la vida psiquica son mas “poderosas”, pues los
sujetos les dan prioridad en sus procesos de conocimiento. Por otro lado, el cambio no sélo tiene
que ver con el contenido propio de las representaciones o de lo representado, sino con la manera
de representar.

En la concepciéon de Kosslyn, si los adultos utilizan representaciones por imagenes es porque no
cuentan con informacion suficiente —no tienen suficiente informacion almacenada- o no tienen
informacion proposicional del tema en cuestion. La familiaridad con un tipo de contenido también
facilitaria la posibilidad de que se desarrollen representaciones proposicionales, pero si el tema
resulta dificil, complejoy no llega a aprehenderse cabalmente, lasimagenes seran espontaneamente
la manera de representar del adulto. En sus experiencias, el psicdlogo encontré que, al preguntar a
un adulto siun objeto tiene una propiedad, su tendencia es a revisar las representaciones abstractas
que posee sobre él, mas que a recuperar las imagenes que posee del objeto. Las representaciones
abstractas, conceptuales, le resultan en general mas faciles de recuperar que las de mayor concre-
cion. En su opinidn, la causa de este hecho es que los sistemas conceptuales estan almacenados
en listas de acceso mas inmediato.

Aqui aparece el tema de la conversion o remodificacion de la informacion de una forma imagen
a una forma proposicional. Esto ultimo se desarrolla con la frecuentacion del sujeto respecto de
ciertotipodeinformacion. Siendo esto asi, es decir, si la posibilidad de contar con representaciones
proposicionales depende de esta frecuentacion, es claro entonces por qué los nifios no participan
de ella: simplemente se quedan en la representacion por imagenes, porque no llegan a tener la
cantidad necesaria de experiencias repetidas para construir proposiciones.

Swafirmacion es que los ninos pequerios basan predominantemente sobre imdgenes el acceso
al uso de informacion en la memoria.

Segtin Kosslyn la formulacion tradicional de la hipotesis del desarrollo representacional se
potencia en la idea de que solo hay dos formas de representar informacion internamente:
imagenes y palabras. Esto posibilita la ocurrencia de cambios en la representacion for-
mal con la edad, si sélo hubiera una clase de representacion, tinicamente el contenido y
la organizacion de las proposiciones en la memoria podria modificarse con el desarrollo.
(M. Otero, “Psicologia cognitiva...”)

Agrandes rasgos todas las investigaciones al respecto muestran que los nifios mayores de siete afios
pueden dar respuestas verbales con mayor frecuencia, y los menores de esa edad las dan a través
deimagenes. Estoindicaria que también en la memoria existen dos formatos de almacenamiento:
uno de imagenesy uno de palabras o proposiciones. Adicionalmente, en la medida en que uno de
ellos tenga mas lugar, el otro ocupara un lugar marginal. Como las representaciones se reducen a
estas dos formas principales, entre ellas se resuelve toda la cuestion representacional.
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MODULO 2

Otro aspecto se suma a la cuestion de la recuperacion de la informacion: aparentemente, factores
relativos a sentimientos y afectos asociados con ciertas representaciones, serian importantes a
la hora de recuperar la informacion almacenada en cada formato. A modo de conclusion sobre
las observaciones de la naturaleza en las investigaciones recientes de la psicologia cognitiva en
general, y de Kosslyn en particular, M. Otero resume:

1) Cuando se les pide usar imagenes, los nifios y los adultos requieren cantidades similares de
tiempo para ver las propiedades, mientras cuando se les deja usar sus propias estrategias, los
adultos son mucho mas rapidos que los chicos en verificar propiedades.

2) Aln cuando los nifos pequenos no sean explicitamente instruidos para usar imagenes, el ta-
mano de la propiedad tiene algunos efectos en el tiempo que ellos requieren para verificarla.

3) Los nifios pequefos requieren mas tiempo que los adultos para ver propiedades pequefias de
imagenes en comparacion al tiempo que requieren para ver las mayores.

4) Eltiempo requerido para verificar propiedades decrecio con la edad cuando los sujetos repor-
taron usar imagenes espontaneamente.

Los resultados anteriores se explican sobre la base de las siguientes hipétesis corroboradas en el
modelo de simulacion de Kosslyn:

1) Lainformacion en imagenes es espontaneamente descripta e integrada en una lista proposi-
cional si el sujeto tiene creciente ocasion de usar la informacion.

2) Cuando las imagenes se usan dependen no solo de las propiedades formales del sistema sino
del afecto asociado con una parte de la informacion.

3) Los adultos puedenimaginar tanto material como se necesite para resolver alguna tarea, mien-
tras que los nifios son mucho menos eficientes.

4) Los ninos pequenos necesitan mas tiempo que los adultos para focalizar informaciéon en una
imagen o son incapaces de reconocer imagenes tan efectivamente como los adultos.

\ -

Actividad N°4
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

Cuando se desea lograr un aprendizaje es importante considerar, entre otros, los factores
siguientes:

La significacion del contenido. Aunque muchas veces existe la necesidad de acudir a la
repeticion, se aprende mas facilmente aquello que interesa, lo que esta en relacion con lo
gue se usa, se sabe o se entiende. Howe concluye su libro sobre la memoria con una frase
muy cierta: “Si queremos recordar alguna cosa debemos estar seguros de entenderla” (.. .).

La atencién. La tarea de memorizar cualquier contenido se torna mas dificil en la me-
dida en que el sujeto debe atender simultaneamente a diversos estimulos, pues su
capacidad mnemotécnica se dispersa o reparte, resultando en un bajo rendimiento.
De ahique el ambiente de aprendizaje debe seruna de las preocupaciones principales
de la escuela.

La motivacion. El interés en el material informativo a captar juega también un papel pri-
mordial. Podria decirse que existe una relacion directa entre el aprendizaje logrado y el
interés que se tenga en ello. No obstante, es necesario aclarar que se esta hablando de
un interés profundo que va mas alla de la memorizacion (incluyéndola), que pretende
captar las relaciones entre fenomenos” (Sara G. Martinez Covarrubias, “La memoria y su
relacion con el aprendizaje”).

LA TEORIA DE BOWLBY, DE LAS RELACIONES TEMPRANAS
A LAS RELACIONES INTERPERSONALES

El psicoanalista y psiquiatra inglés John Bowlby (1907-1990) presenta otra perspectiva desde la
cual pensar las representaciones. Preocupado por las relaciones afectivas que se establecen desde
el nacimiento y durante toda la infancia, y con una fuerte experiencia con menores delincuentes y
tempranamente separados del seno familiar, centro su estudio en ellos. De formacion psicoanalitica,
marco ciertas innovaciones respecto de la teoria freudiana tradicional, y formulo la llamada teoria
del apego (1958), que seria una lectura innovadora respecto del afecto infantil.

En su esencia, esta teoria sostiene que la seguridad, la ansiedad y el temor en un nifio depende
en gran medida de lo que [lama figura de afecto o de apego, y de las respuestas que ella dé a las
demandas de ese nifio. Si esta figura responde apropiadamente, aunque no esté en contacto y
presencia real con el nifio, tranquilizara sus ansiedades y miedos. Una vez mas, lo simbélico toma
el lugar de lo real.

Hay tres postulados fundamentales en esta teoria:

1) La confianza se adquiere paulatinamente en los primeros afios de la vida y subsiste durante la
vida adulta.

2) El sujeto que confia en la figura de apego, que sabe que estara presente cuando la necesite,
experimentara menos miedo que quienes no sepan que cuentan con certeza con tal figura.
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MODULO 2

3) La expectativa respecto de hasta qué punto puede confiar alguien en la figura de apego depen-
de de manera bastante directa de las experiencias —de respuesta o falta de ella- que ha tenido
concretamente.

Desde el nacimiento, el nifio contaria con una serie de conductas tendientes a mantener el vinculo
y generar respuestas en los padres: el llanto, la calma cuando es acunado, la sonrisa refleja, etc. De
una manera muy primaria, estas conductas hacen que el
bebé se aproxime a la figura de apego. Desde esta figura,
y a través de la seguridad que la produce sentirla cerca y
percibir sus respuestas protectoras, el bebé puede dar los
primeros pasos para su insercion en el mundo.

Larelacion de apego madre-hijo, normalmente privilegiada
en este tipo de planteos, es vista en este contexto como
respuesta a conductas instintivas de supervivencia (puede
notarse la influencia de la teoria de Darwin -a la que nos
referiremos en el modulo siguiente- sobre la posicion de
Bowlby). En verdad se trata de un sistema de control, que
trata de adecuarla conducta a las necesidades de cada si-
tuacion. Porestarazon los nifios no necesitan la presencia,
ni siquiera la proximidad, de su figura de apego durante
todo el tiempo, sino siempre y cuando las circunstancias,
ya sean internas o externas, reales o imaginarias (miedo,
situaciones que se viven como riesgosas, etc.) hagan que el
nifio se sienta amenazado y busque seguridad en su figura
Dilema: ;el combate o el apego? de apego. Durante el tiempo que no sienta estas amenazas,
B se dedicara a explorar el mundo.

® o

La teoria del apego
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

Bowlby habla de cuatro pautas de apego, dependiendo
del estilo de relacion que establece el sujeto con su figura
de apego:

1) Seguro: posee unaidea positiva tanto de si mismo como
de los demas.

2) Ansioso-resistente o ambivalente: tiene un vinculo
evasivo, ambiguo, con su progenitor. La falta de estabi-
lidad en el estilo de las respuestas —a veces se encuentra
disponible y es sumamente accesible, pero otras veces
no da respuestas—, crea un sentimiento de amenaza de
abandono, que genera fuerte ansiedad.

John Bowlby

3) Ansioso-evitativo: la experiencia repetida del rechazo hace que el sujeto no tenga confianza en
encontrar cuidado y apoyo por parte de otros. Espera el rechazo de la figura de apego. Procura
no crear situaciones perturbadoras.

4) Desorganizado o desorientado: siente al mismo tiempo temory necesidad de buscar a la figura
de apego. Se encuentra completamente inmune para enfrentar situaciones de estrés; se pierde
en la desorganizacion.

Lo interesante de ver es que, como consecuencia de estas pautas de apego, surgen diferentes
maneras de buscar y de procesar informacion. Los de apego seguro, por ejemplo, muestran tener
estructuras cognitivas flexibles que les permiten buscar activamente informacion y pueden pro-
cesarla sin problemas. Toleran su angustia y la confusion momentanea que involucra el no sabery
la investigacion. Los ansiosos-ambivalentes, por su parte, rechazan la informacién que consideran
dudosa o confusay, como los del estilo desorganizado, mantienen estructuras cognitivas rigidas,
cerradas frente a posibles frustraciones. Otro tanto han encontrado los psicologos respecto de la
informacion almacenada, los recuerdos positivos y negativos, y la posibilidad de acceder a esquemas
cognitivos: cuanto mas reforzada y sana ha sido la relacion con la figura de apego desde la primera
infancia, mayor sera la posibilidad de recuperar las representaciones almacenadas y de acceder
precisamente a recuerdos positivos.

En sintesis esta perspectiva pone en evidencia la importancia de los vinculos tempranos no soélo
en el ambito relacional, sino en la vida psiquica en su conjunto. Sélo a partir de poder construir
un yo, unaimagen de si mismo, una representacion de su subjetividad, logra el sujeto organizar su
pensamiento, su memoria y sus sentimientos hacia los otros.

2.Qué son los MOI?

Los Modelos Operantes Internos (MOI) se comprenden como esquemas o mapas internalizados
en cada individuo, los que representan una realidad constituida por personas y objetos signi-
ficativos para el individuo. Se trata de un mapa representacional cognitivo-afectivo-dindamico
que ayuda al sujeto a ingresar a una realidad compartida, en la que cada uno de sus integrantes
tiene una mente individual, con deseos, planes, necesidades, las que necesitan ser conocidas o
inferidas para relacionarse entre las personas. Una funcion de los modelos operantes internos
es filtrar la informacion acerca de si mismo y del mundo exterior, pudiendo coexistir varios
MOI de si mismo y de las otras personas, los que pueden mantenerse apartados unos de otros,
o bien pueden unirse a través de procesos integradores. (]. Bowlby, El vinculo afectivo)
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-

Actividad N°5

LA REPRESENTACION DEL OTRO A TRAVES DEL AFECTO

En una perspectiva un tanto diferente, el filosofo y psicélogo aleman Erich Fromm (1900-1980) habla
de diferentes representaciones del otro. Inspirado por Sigmund Freud y Karl Marx, Fromm se interroga
sobre las causas de la angustia del hombre contemporaneo, de su enajenacion, su aislamiento y su
insatisfaccion. En ese marco toma el concepto de amor y, a través de él, describe quiénes son los
otros que nos representamos en la vida social y afectiva. Se definen asi diferentes tipos de amor:

» Amor fraternal: aunque hace referencia directa al amor entre hermanos, esta denominacion se
aplica al amor que se siente por todos los seres humanos en general, los pares o los iguales. Es
decir, cuando no existe una exclusividad respecto de la relacion con una sola persona. Se mani-
fiesta en la solidaridad, en las acciones altruistas que realizamos, en la filantropia. Se trata de
un tipo de amor que se da entre iguales, y en la medida en que nos damos cuenta de que todos
somos seres humanos limitados y necesitamos ayuda.
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

Amor materno: se trata de la afirmacion incondicional de la vida del nifio y de sus necesidades,
por parte de la madre. Pero ademas de la afirmacion de la vida del nifio a través del cuidado,
de la satisfaccion de sus necesidades basicas y de la atencion que le provee, esta el sentimiento
del amor por la vida misma, que la madre también va inculcandole al bebé desde un primer mo-
mento. Como resulta claro, la relacion que se establece en este tipo de amor no es entre iguales,
como en el caso anterior, sino que es de desigualdad. Y conforme el nifio crece, la madre —si su
amor es auténticamente materno- deseara que se separe de ella, sea un adulto independiente
y autdonomo. Esta es justamente una diferencia esencial entre este tipo de amory el erético, que
veremos a continuacion.

Amor erotico: a diferencia de los otros dos tipos de amor mencionados hasta ahora, que no estan
destinados a una persona particular sino a otro sujeto genérico, en este caso existe un anhelo de
fusion completa con una sola persona determinada; es exclusivo. Sin embargo, no debe entenderse
como un sentimiento egoista que va dirigido a alguien excluyendo a los demas, sino como un
sentimiento que se dirige a una persona, pero en la que se ama a toda la humanidad. Si bien este
amor es exclusivo en el sentido en que un individuo puede fundirse plenamente con una persona,
no lo es en el sentido en que es un amor por la vida mismay por todos los aspectos de la vida.

Amor a si mismo: este tipo de amor es pensado por Fromm como una condicién indispensable
para el resto de los tipos de amor, porque solo a partir del respeto por la integridad y la unicidad
propiay lacomprension de si mismo, es posible también tener estos sentimientos por los demas
seres humanos. ELl amor a si mismo esta inseparablemente ligado al amor a cualquier otro. Por
esto es que este autor dice que el amor es conjuntivo, porque solo amandose y respetandose a
si mismo el sujeto es capaz de tener estos sentimientos por los demas.

Amor aDios: esindudable que el sentimiento religioso abarca un tipo de sentimiento que no puede

asimilarse totalmente a ninguno de los otros tipos de amor enunciados. Es por eso que Fromm
habla de este quinto tipo de amor, que viene también a superar la separatidad (aislamiento) y la
angustia existencial, en quienes participan de este sentimiento. Ya sea que se participe en una
religion monoteista, como si se cree en un politeismo, en este amor religioso Dios representa el
valor mejory mas deseable, y se llega a él mediante una experiencia (la experiencia de la unidad
con lo divino), y no mediante una comprension racional de lo que es Dios.

Siguiendo el planteo de Fromm, las relaciones de amistad
y la solidaridad son evidencias de la necesidad humana
de superar la separatidad. Para Fromm, “la vivencia de la
separatidad es lafuente detoda angustia”. Estar separado
es estar aislado, sin posibilidad de realizar las capacida-
des humanas. De ahi que estar separado signifique estar
desvalido, ser incapaz de aferrar el mundo -las cosas y
las personas- activamente; significa que el mundo puede
invadirme sin que yo pueda reaccionar. Para Fromm, la
separatidad causa también culpay vergiienza, y lo explica
acudiendo al relato biblico de Adan y Eva. Ellos, primeros
seres humanos, después de haber comido del fruto del “ar-
boldel conocimiento del bieny del mal”, después de haber
desobedecido, vieron que “estaban desnudos y tuvieron
vergiienza”. ;Debemos suponer que la angustia de Adany
Eva venia de saberse observados y observar los genitales
EL del otro? No, su angustia pasaba por saberse diferentes,
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y por lo tanto alejados en cierto sentido el uno del otro. Por tanto, la necesidad mas profunda del
ser humano es la de superar esta separatidad, de abandonar la soledad. Y la forma que tiene el
ser humano de superarla es a través del amor, un poder activo en el ser humano que permite el
encuentro con el mundo y con los demas.

Si bien la amistad es necesaria durante toda la vida del individuo e incluso los nifios hablan de
sus “amigos” ya desde el jardin de infantes, los tipos de relaciones de amistad que se establecen
durante lavida van cambiando. Es en la adolescencia cuando las relaciones de amistad aparecen
con mas fuerza, debido a que atravesar los duelos con los padres y con el nuevo rol social que
se adopta al crecer lleva a que el grupo de pertenencia se convierta en un refugio y en un lugar
de crecimiento privilegiado. El tipo de afecto que surge entre los amigos en este momento de
la historia psiquica se basa en la necesidad de tener pares con los cuales sentirse identificado,
poder compartir los duelos y realizar actividades comunes en las que el individuo no se sienta
enajenado. La amistad adolescente suele tener algunos rasgos de simbiosis; lo que se decide
suele ser grupal y a la hora de actuar se refiere lo que hacen todos, a lo que hace que alguien
se aparte del resto. La necesidad de contacto continuo entre los amigos de esta edad se puede
ejemplificar en miles de situaciones; esto sucede cuando un adolescente llega a su casa, después
de haber estado todo el dia con sus amigos, e inmediatamente [lama por teléfono a alguien del
grupo para seguir en contacto con él.

Cuando eltiempo pasay elindividuo crece, el tipo de amistad adulta muestra rasgos diferentes, de
menor dependencia, en la que puede disfrutarse el reencuentro después de haber pasado un tiempo
separados, sin que esto implique que la relacion amistosa queda resentida. No hay dudas de que,
como dijimos anteriormente, todo ser humano tiene necesidad de establecer relaciones afectivas
con pares, con quienes compartira cosas diferentes de las que comparte con familiares o pareja,
durante toda su vida. Como seres sociales que somos, los mecanismos psicolégicos mediante los
cuales se hacen lazos interpersonales mas o menos estables, completan en el rincén mas intimo
de cada uno nuestra cualidad social.

La solidaridad es otro tipo de vinculo social que se apoya en una necesidad psiquica de vincularse
con los otros seres humanos. La conciencia de que somos limitados y de que necesitamos a otros,
lleva a los hombres a extender la empatia (es decir, sentir en uno mismo lo que le sucede al otro) a
todo otro ser humano que se encuentre real o potencialmente en una situacion critica. La identi-
ficacion con los demas hombres es, en consecuencia, basica para que surja este sentimiento. Los
lazos de solidaridad social constituyen una red de relacién basica que complementa el desarrollo
y la estabilidad psiquica de cada ser humano.

El arte de amar de Fromm

¢Es el amor un arte? En tal caso, requiere conocimiento y esfuerzo. ;O es el amor una sen-
sacion placentera, cuya experiencia es una cuestion de azar, algo con lo que uno ‘tropieza’ si
tiene suerte? Este libro se basa en la primera premisa, si bien es indudable que la mayoria de
la gente de hoy cree en la segunda. No se trata de que la gente piense que el amor carece de
importancia. En realidad, todos estan sedientos de amor; ven innumerables peliculas basadas
en historias de amor felices y desgraciadas, escuchan centenares de canciones triviales que
hablan del amor, y, sin embargo, casi nadie piensa que hay algo que aprender acerca del amor.

Esa peculiar actitud se basa en varias premisas que, individualmente o combinadas, tienden a
sustentarla. Para la mayoria de la gente, el problema del amor consiste fundamentalmente en ser
amado, y no en amar, no en la propia capacidad de amar. De aht que para ellos el problema sea
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

como lograr que se los ame, como ser dignos de amor. Para alcanzar ese objetivo, siguen varios
caminos. Uno de ellos, utilizado en especial por los hombres, es tener éxito, ser tan poderoso y
rico como lo permita el margen social de la propia posicion. Otro, usado particularmente por
las mujeres, consiste en ser atractivas, por medio del cuidado del cuerpo, la ropa, etc. Existen
otras formas de hacerse atractivo, que utilizan tanto los hombres como las mujeres, tales como
tener modales agradables y conversacion interesante, ser iitil, modesto, inofensivo. Muchas de
las formas de hacerse querer son iguales a las que se utilizan para alcanzar el éxito, para 'ga-
nar amigos e influir sobre la gente’. En realidad, lo que para la mayoria de la gente de nuestra
cultura equivale a digno de ser amado es, en esencia, una mezcla de popularidad y sex-appeal.

La segunda premisa que sustenta la actitud de que no hay nada que aprender sobre el amor, es
la suposicion de que el problema del amor es el de un objeto y no de una facultad. La gente cree
que amar es sencillo y lo dificil es encontrar un objeto apropiado para amar —o para ser amado
por €l-. Tal actitud tiene varias causas, arraigadas en el desarrollo de la sociedad moderna. Una
de ellas es la profunda transformacion que se produjo en el siglo XX con respecto a la eleccion
del ‘objeto amoroso’. En la era victoriana, asi como en muchas culturas tradicionales, el amor
no era generalmente una experiencia personal espontanea que podia llevar al matrimonio. Por
el contrario, el matrimonio se efectuaba por un convenio —entre las respectivas familias o por
medio de un agente matrimonial (...); se realizaba sobre la base de consideraciones sociales,
partiendo de la premisa de que el amor surgiria después de concertado el matrimonio. En las
ultimas generaciones el concepto de amor romantico se ha hecho casi universal en el mundo
occidental. En los Estados Unidos de Norteamerica, si bien no faltan consideraciones de indole
convencional, la mayoria de la gente aspira a encontrar un ‘amor romdntico’, a tener una expe-
riencia personal del amor que lleve luego al matrimonio. Ese nueve concepto de la libertad en el
amor debe haber acrecentado enormemente la importancia del objeto frente a la de la funcion.

Hay en la cultura contempordnea otro rasgo caracteristico, estrechamente vinculado con ese
factor. Toda nuestra cultura esta basada en el deseo de comprar, en la idea de un intercambio
mutuamente favorable. (...) En una cultura en la que prevalece la orientacion mercantil y en
la que el exito material constituye el valor predominante, no hay en realidad motivos para
sorprenderse de que las relaciones amorosas humanas sigan el mismo esquema de intercambio
que gobierna el mercado de bienes y de trabajo. (E. Fromm, El arte de amar)

\
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Las representaciones: materia prima del aparato psiquico

en el barrio conocido como ex Manantiales, proximo al aeropuerto). Para este afio, estamos trabajando
para construir otras 150 viviendas sociales en los tres barrios que ya estamos trabajando y en otros tres
mas”, adelanto.

Ademas, otro desafio de la ONG para este afio es “avanzar en las gestiones iniciadas para extendernos
con una sede en Oberd, donde se esta realizando un relevamiento e instalar una nueva sede”, agrego.

En ese contexto, la directora invitd a nuevos jovenes a sumarse a esta iniciativa solidaria. “Los jovenes
no son solo el futuro, también son el presente y pueden trabajar desde ahora por cambiar la realidad,
construir un futuro mejor desde su lugar, mejorar lo que puedan, pero también adquirir una vision
distinta, mas comprometida con la realidad y la sociedad toda“, dijo.

Un Techo para Mi Pais trabajé de manera conjunta con otras organizaciones, como Nutrir Patagonia y
Fundacion Petisos, que brindaron un fuerte apoyo, como también empresas que se sumaron con su
colaboracion econdmica para poder lograrlo.

“Me cambio la mirada de la vida”

Para la joven voluntaria Liza Marien Legendre, que por primera vez participo de la experienciasolidariay
sesumo a Un techo para mi pais, “es muy dificil explicar en palabra lo que se siente, es una experiencia
unica”, dijo. “Como ensefianza personal me dejé mucho; todos los problemas que uno pueda tener
cuando entra en contacto con esa realidad, inmediatamente pasan a un segundo plano; uno vuelve
con un tsunami de emociones, aprende a valorar lo que uno tiene, comprende que la riqueza se mide
por loinmaterial; las familias muy humildes, sin tener nada, jnos dan tanto! desde un mate, un abrazo,
una sonrisa de los nifios; uno se llena el alma. Es Gnico y hay que vivirlo”, invito.

Por otra parte, destaco la posibilidad de encontrar un espacio de "grupos de jovenes que se estan
moviendo para construir otra realidad; que no solo debate sobre el futuro de nuestro pais, sino que
actia para modificarlo; y que con estas acciones solidarias, voluntarias, demuestra que es capaz de
hacerlo”, expreso.

Legendre tomé contacto con la organizacion por medio de una amiga. “Pero hay que tener una motivacion
interna por participar, el desec de cambiar la realidad de nuestro pais y qué mejor que hacerlo de lamano
de una ONG compuesta porjévenes con independencia politica y sin vinculacion con la religion®, indico.

Ademas del contacto con las familias, la experiencia fue doble para los jévenes, ya que también com-
partieron la convivencia entre 500 voluntarios de distintos puntos del pais y del exterior, durante los
10 dias que dur6 el viaje. “La convivencia fue espectacular, sin inconvenientes; estabamos todos para
un gran fin que era construir hogares para 100 familias de Bariloche; entonces las peleas o roces de la
convivencia son inexistentes, el espiritu de cooperacion, de compafierismo que se vive es admirable”,
asevero Legendre.

Finalmente, la joven convocé a sumarse al equipo de voluntarios. "Creo que como jévenes tenemos la
responsabilidad de que el futuro sea otro; la pobreza es unarealidad que hay que enfrentary no ignorar,
y cada uno puede sumar porque cuantos mas seamos mayor sera el cambio;y ayudar en la construccion
de una sociedad mas justa es darle sentido a la vida”, concluy6.

Fuente: periddico MisionesOnLine.
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MODULO

Mundo y percepcion

En el Mddulo 1 vimos que en psicologia se puede abordar un mismo problema desde perspectivas
completamente distintas, seglin el marco epistemoladgico o el punto de vista tedrico que se tome
como referencia. Asi, las diferentes perspectivas psicologicas elaboran sus conceptos para explicar
cadafenémeno en funcién del sistema teérico total que sustentan. Retomando un ejemplo del Mé-
dulo 2, la percepcion no es concebida de la misma manera desde el punto de vista de la psicologia
cognitiva que desde el psicoanalisis, porque los supuestos, perspectivas e intereses de cada una
son diferentes y proponen miradas distintas. En el caso de la percepcion, que nos proponemos
investigar en este modulo, encontraremos por lo tanto diferentes definiciones y caracterizaciones,
de acuerdo con distintas perspectivas psicologicas.

La PERCEPCION es un fenomeno de cardacter mental provocado por
la excitacion procedente de los sentidos. Es la sensacion bajo su
aspecto cognoscitivo o representativo. Es siempre un acto complejo
compuesto de sensaciones actuales y remotas.

Pero si nos esforzamos por delimitar un nicleo esencial que caracterice la percepcion, hay que decir
que ella implica un proceso a través del cual, principalmente con la mediacion de los sentidos, el
sujeto capta la informacién de su entorno. Recibe estimulos, que le permitiran formar represen-
taciones de tal realidad. Entre ellos, el individuo selecciona los que le resultan significativos para
conformar sus objetos de conocimiento. El término “percepcion” proviene del latin perceptio, e
implica la capacidad de recibirimpresiones, sensaciones, tanto externas como internas, que invo-
lucran el proceso de comprender o conocer. Actualmente, ya nadie concibe que en la percepcion el
hombre es pasivo, sino que tiene un rol fundamental en la formacién de sus percepciones. Como
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Mundo y percepcion

puede verse, el concepto de percepcion y el de representacion se encuentran estrechamente rela-
cionados, dado que ellos estan al comienzo del proceso de conocimiento. En esta definicion hay
que diferenciar ya entre sentidos y percepcion, pues existen percepciones relativas a sensaciones
internas, afectivas e intelectuales que no se captan por los cinco sentidos, sino a través de un re-
gistro emotivo o intelectual: la percepcion implica siempre un proceso interpretativo en el sujeto;
las impresiones, una afeccién de ciertos estimulos sobre su sistema receptor.

A partir de la recepcion de los estimulos, el sujeto organiza la informacion, estructura las llama-
das unidades perceptivas en ciertos nucleos de sentido, como pueden ser las propiedades de los
objetos o los objetos mismos, en su unidad. Con esto queremos decir que en la percepcion misma
existe ya una interpretacion de lo que afecta a la sensibilidad. Esta interpretacion esta implicita en
la organizacion y sentido que se da a lo que nos afecta.

Suele sefialarse que la percepcion es:

a) Subjetiva: entendiendo por subjetividad lo que pertenece a cada sujeto particular, que es indi-
vidual y diferente de hombre a hombre.

b) Dependiente: las percepciones se relacionan entre si en mutua interdependencia, y mantienen
a su vez una suerte de retroalimentacion con las representaciones que generan. El sujeto busca
coherencia entre sus percepciones y sus representaciones, y en el interior de cada uno de estos
ambitos; y en este proceso las interpretaciones dependen de otras construcciones ya elaboradas.

c) Selectiva: nadie puede percibir el campo perceptual completo, de modo que hay una eleccién
de aquello que se percibe y de lo que no.

d) Temporal: evoluciona con los cambios del hombre, porque las experiencias de los diferentes
momentos de la vida abren aspectos que se integran a su interpretacion de la realidad.

\ 2
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MODULO 3

LA CIENCIA COMO MODO DE PERCEPCION

Si la percepcion no es nada objetiva y el hombre es quien activamente organiza lo que el exterior
le propone, no es extrafio que los lineamientos de las ciencias contribuyan en la manera en que
los hombres perciben el mundo. En 1962 el filésofo estadounidense Thomas Kuhn (1922-1996)
publico una obra que se haria célebre con el tiempo: La estructura de las revoluciones cientificas.
En este libro explica como avanza el conocimiento cientifico y con este fin utiliza un término clave
para comprender hasta qué punto el conocimiento disponible para el hombre en cada momento
historico esta condicionado y formateado: ese concepto es el de paradigma. Etimologicamente,
el término proviene del griego paradeigma, que significa “modelo” o “ejemplo”. Partiendo de este
sentido general, Kuhn lo utilizé para designar una teoria general que, en el ambito cientifico, guia a
la comunidad de investigadores acerca de qué investigar, de cuales son los métodos para hacerlo,
de como deben interpretarse los fendmenos cientificos, etc. El paradigma marca lineas de inter-
pretacion de la realidad y, en esas lineas, quedan comprendidas también las maneras de organizar
la percepcion.

Cada paradigma -dice Kuhn- tiene una cierta vigencia histérica o temporal, pues la historia de |la
ciencia muestra que, en ciertos momentos, cuando los lineamientos que ese paradigma marca ya
no sirven para resolver los problemas que la ciencia enfrenta, es depuesto y cambiado por otro que,
al menos durante su vigencia, resulte mas operativo a la comunidad cientifica. Kuhn llama a esto
“revolucion cientifica”, e implica que la vision de los investigadores quede centrada en otros pro-
blemas, en otros métodos para resolverlos y en otro tipo de explicaciones. Solo asi se comprende,
porejemplo, que el tipo de explicaciones propuestas por Newton, no podian haber sido concebidas
en tiempos de Galileo, y en el marco de las investigaciones de Einstein aparecen directamente ho-
rizontes nuevos de investigacion. De acuerdo con la explicacion de Kuhn, esto no depende de una
evolucion necesariay natural de la ciencia, que acumula conocimiento, sino de los supuestos, prin-
cipios, métodos. Es decir, de las teorias que enmarcan la investigacion cientifica en cada momento
historico. La eleccion de los paradigmas, por otro lado, le corresponde pura y exclusivamente a la
comunidad cientifica; y no es posible determinar que hay paradigmas absolutamente mejores que
otros. Las elecciones son, en el fondo, aleatorias.

Conviene recordar que ya en la Antigliedad un pensador sostenia que nuestra percepcion del mundo
no depende, en ultima instancia, de la correcta captacion de la realidad misma. Mucho antes que
Kuhn, el sofista griego Protagoras de Abdera (485-411 a.C.) habia enunciado que “el hombre es la
medida de todas las cosas”. En esta afirmacion, que lo convirtio en “el padre del relativismo” -es
decir en el representante de la concepcidn seguin la cual no existen verdades absolutas-, esta im-
plicita laidea de que cada hombre es un criterio de lo que las cosas son o no son, de la manera en
que la realidad se delinea. De hecho, es muy frecuente verificar que, lo que para un hombre es un
drama -quedarse sin trabajo, por ejemplo-, para otros genera una gran alegria. La perspectiva de
acuerdo con la cual cada hombre vive su realidad, percibe su medio, tiene marcas particulares de
cada sujeto. Cuando Aristoteles (384-322 a.C.), quiso explicar la afirmacion de Protagoras, en su
Metafisica, dijo: “Y nosotros decimos que el conocimiento es la medida de las cosas y, por la misma
razén, la percepciodn, ya que mediante ellas conocemos algo, dado que mas que medir son medi-
da. Pero nos sucede como si, midiéndonos otro, conociéramos nuestra estatura, por aplicarnos la
medida de un codo un determinado nimero de veces. Protagoras, en cambio, dice que el hombre
es medida de todas las cosas, como si dijera el que conoce’ o ’el que percibe’. Y se refiere a ellos
porque poseen, el uno, conocimiento, y el otro, percepcion, que, seglin afirmamos, son las medidas
de los objetos”. En el fondo, lainterpretacion aristotélica asume, como contemporaneamente lo ha
hecho Kuhn, que toda percepcion estd marcada por factores subjetivos y comunitarios.
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Mundo y percepcion

LA PERCEPCION Y SU PREHISTORIA

Los primeros que tematizaron la cuestion perceptiva fueron los griegos atomistas. Demaocrito
de Abdera (460-370 a.C.) consideraba que el hombre percibia cuando una cantidad de atomos
diminutos, emanados de los objetos, llegaban al sentido que podia ser afectado por ellos. En este
revolucionario modelo de explicacion los atomistas estaban postulando, practicamente sin ningtn
apoyo tecnologico, los principios basicos de las ondas sonoras que permiten la audicion.

Tiempo después, Platén (427-347 a.C.) se cuestiona sobre la validez del conocimiento sensible, y
establece que el mejor conocimiento, el mas estable y que versa realmente sobre lo verdadero, no
eselque proviene de las percepciones de los sentidos, sino de la relacion entre el intelecto y ciertas
realidades perfectas que existen en un ambito suprasensible. Su concepcion metafisica establece
que existen:

un ambito sensible, constituido por objetos materiales, corruptibles y cambiantes;
un ambito inteligible, formado por realidades que son paradigmas perfectos, llamados Ideas.

Solo el ambito inteligible permite alcanzar un auténtico conocimiento. Platon explica que, sisomos
capaces de considerar que algo es justo, por ejemplo, es porque antes de nacer conocimos lo Justo
en si, la Idea de Justicia, el modelo perfecto de acto justo que forma parte del ambito inteligible.
Una vez que nacemos, olvidamos este pre-conocimiento, pero él sigue estando en cierta forma en
nosotros: esta latente y hace falta recuperarlo, recordando a través de un arduo entrenamiento
intelectual. Las percepciones sensibles, siempre imperfectas y parciales, forman parte de nuestra
experiencia cotidiana como seres humanos. En el proceso de recordar y recuperar mentalmente
esas|deas lo sensible no carece devalor: las percepciones del ambito sensible sirven como estimulo
para recordar lo inteligible.

Tiempo después, también en la Antigliedad, Aristoteles (384-322 a.C.) dice que todo hombre
desea naturalmente conocer, que este conocimiento comienza por los sentidos, y que forma parte
de las funciones de la vida animal. De ellos, la vista es el que nos proporciona percepciones mas
atractivas e impactantes. Percibir es ser impactado por las cosas del mundo; el hombre recibe
estimulos y es pasivo en el proceso perceptivo. Sobre la vista se desarrolla la memoria, que hara
posible la conservacion del conocimiento acumulado, primero en el hombre particular, y después
en la instancia comunitaria. Desde el punto de vista de la constitucion de las cosas, Aristételes
dice que existe una sustancia o sustrato —lo que sostiene, lo que oficia de fundamento-, sobre
o a partir del cual se dan lo que llama accidentes, es decir cualidades tales como color, tamafio,
posicion, lugar en que se encuentra, etc. Los accidentes o categorias tienen existencia inferior
respecto de la sustancia, pues necesitan de esta Gltima para existir: para que haya un “hermano”,
debe haber un hombre del cual predicarlo; el hombre sera la sustancia sobre la cual pueda darse
la relacion fraterna. Desde el punto de vista la percepcidn, Aristoteles dice que son los accidentes
los que nos hacen accesible el conocimiento de las cosas: captamos las cualidades y caracteris-
ticas reales de las cosas existentes.

Habra que esperar a la Modernidad para encontrar otros planteos innovadores en cuanto al con-
cepto de percepcion, dado que en el Medioevo tenemos, aunque teiidas por una vision teolégica,
aproximadamente las mismas lineas de explicacion ya aludidas. En el Médulo 1 nos hemos referido
a las concepciones de René Descartes (1596-1650) y de John Locke (1632-1704). Pero en el tema
de las percepciones que nos ocupa ahora, resulta constructivo recordar la idea de Locke segun la
cual somos una tabula rasa, sin ideas o conceptos previos a la experiencia, y que las percepciones
provienen de dos fuentes:
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MODULO 3

de la fuente externa provienen las impresiones de la sensibilidad;
de la fuente interna, provienen las impresiones de la reflexion.

Estas percepciones constituyen la base, cuando formen ideas, sobre las cuales actuaran las leyes
de asociacion que describimos en el Médulo 1.

Hasta aqui, en todos los pensadores mencionados las percepciones parecen advenir alhombre; hasta
cierto punto el sujeto se deja invadir por las percepciones. Pero con el planteo fenomenoldgico de
Immanuel Kant (1724-1804) el sujeto tiene un papel activo y fundamental en la percepcion, pues
esta comienza a verse como el resultado de una construccién subjetiva. A partir del momento en
que las impresiones afectan los sentidos, es decir desde que los estimulos aparecen a la sensibi-
lidad, se vuelven materia para la construccion del conocimiento. El sujeto aplica estructuras que
organizan ese material en un espacioy en un tiempo: la percepcion no es el resultado de una marca
en un sujeto pasivo.

Antes de abandonar este rapido recorrido historico de la percepcion anterior a las formulaciones
psicologicas propiamente dichas, digamos que, en gran medida, estos aportes tuvieron su sintesis
en el pensamiento Edmund Husserl (1859-1938). Este filosofo retoma en gran parte los lineamien-
tos de Kant, porque piensa que no pueden conocerse las cosas tal como son en si mismas, sino
solo como se nos aparecen: el término “fenomenologia” proviene etimologicamente del verbo
griego phaino, que significa “aparecer”, “mostrarse”. Kant limitaba el juicio sobre lo que es, para
hablar solamente de como algo que es —pero cuyas caracteristicas no puedo conocer- aparecen
al sujeto que lo percibe. Husserl sigue esta linea fenomenologica, y agrega que la experiencia
consciente —que es una experiencia fenomenolégica- es crucial para poder describir adecuada-
mente los procesos psiquicos. En sumanera de pensar la percepcién es fundamental el concepto
de intencionalidad o vivencia intencional: la caracteristica de las vivencias de estar referidas a
algo. Los objetos son correlatos de las vivencias, lo Gnico realmente absoluto es la subjetividad.
Y la intencionalidad dirige a la subjetividad hacia el exterior (el fendmeno) o hacia el interior del
hombre (su conciencia). La percepcion queda entonces, en este planteo, como elemento subjeti-
vo que, en el movimiento intencional, describe un fendmeno. Los desarrollos de Husserl fueron,
como veremos a continuacién, una base fundamental para la psicologia de la Gestalt.

De acuerdo con los desarrollos filosoficos de la Modernidad, el mundo percibido vuelve a ser
reivindicado como fuente de conocimiento. Asi, hemos visto como las diferentes corrientes de
la psicologia del siglo XX se ocupan del espacio habitado y de los registros perceptuales que
tiene el ser humano de si mismo y de los otros. Al poner en cuestion un modelo de conocimiento
que sélo admite la objetividad como fuente de saber, y al reivindicar la perspectiva subjetiva,
una importante cantidad de lineas de investigacion se orientan al estudio de la percepcion, las
relaciones del ser humano en su espacio y las relaciones que se establecen con los otros. Como
sefiala el fildsofo Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), representante de la fenomenologia, “las
‘cosas’ no son objetos neutros que contemplamos; cada una de ellas simboliza para nosotros
cierta conducta, nos la evoca, provoca por nuestra parte reacciones favorables o desfavorables,
y por eso los gustos de un hombre y su caracter, la actitud que adopta respecto del mundo y del
ser exterior, se leen en los objetos que elige para rodearse, en los colores que prefiere, en los
paseos que hace”. Esta relacion intrinseca entre el sujeto y el mundo percibido es captada por
la pintura, es investigada por la ciencia, “pero también la filosofia y la psicologia parecen perca-
tarse de que nuestras relaciones con el espacio no son las de un puro sujeto descarnado con un
objeto lejano, sino las de un habitante del espacio con su medio familiar”. (M. Merleau-Ponty, El
mundo de la percepcion)
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Mundo y percepcion

Husserl inicia el analisis de la actitud natural asumiendo que los hombres viven su coti-
diana relacion con el mundo en funcion de una posicion espontanea frente a la realidad
exterior, una disposicion hacia las cosas en que ellas aparecen como estando natural y
‘simplemente ahi, ahi delante en sentido literal o figurado’. Lo real se da primeramente de
una manera inmediata e intuitiva, a traves de los diversos modos que posee la percepcion
sensible para dar cuenta de lo percibido. Con todo, la realidad no se limita a estar delan-
te, sino que participa de un circulo de copresencia al que pertenecen también las cosas
no directamente percibidas, pero que ‘sabemos que estan ahr’, los objetos que ‘estan aca
o alla en el contorno inmediato que entra en el campo de mi conciencia’. Este circulo de
copresencia constituye una inmanencia' estable que acompana a toda percepcion actual,
que no se agota nunca y que mds bien se extiende ‘en un fijo orden del ser, hasta lo infinito’.
El mundo es para la actitud natural la totalidad de las cosas vividas, de aquellas perci-
bidas, pero también de las recordadas, sonadas, intuidas, etc., siendo estas distinciones
de actividad también parte de lo que naturalmente se constituye como percibido, sofado,
recordado. La realidad circundante estd poblada de todas y cada una de las percepciones
espontaneas de la conciencia, de los actos del yo que hacen del mundo una vivencia, y de
ésta, un contenido propio que le es inherente. (M. Colodro “Esencia, intencionalidad y
tension en la Fenomenologia de Husserl”)

\

Actividad N°2

Nota:

1. Inmanencia: Cualidad de inmanente (inherente a algin ser, o unido de un modo inseparable a su esencia, aunque racio-
nalmente pueda distinguirse de ella). RAE. N. del Ed.
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MODULO 3

LA GESTALTY LA FENOMENOLOGIA

En el Médulo 1 hemos presentado la psicologia de la Gestalt, sus origenes y las principales lineas
de sus desarrollos. Nos hemos referido alli al concepto de campo perceptual total, a laimportancia
que esta corriente da a la totalidad de un fenomeno respecto de la incompletud de sus partes, ala
idea deimagen u objeto “bien formado”, a la prioridad de ciertas estructuras en la organizacion de
la informacion proveniente de la experiencia. Ahondaremos ahora en lo que la teoria ha aportado
en relacion con la reflexion sobre los fendmenos perceptivos y las explicaciones relativas a sus
modalidades y leyes.

Para la Gestalt la experiencia perceptiva esta lejos de dejar al hombre en un lugar pasivo. En su
organizacion el sujeto la recibe como informacion, prioriza la simplicidad por sobre lo complejo,
lo completo por sobre lo incompleto, lo cerrado por sobre lo abierto. Los psicologos de la Gestalt
han estudiado en profundidad la manera en que los hombres organizan la percepcién, al punto
que formularon una serie de leyes perceptivas que explican el orden que damos a la realidad. A
continuacion enunciaremos y explicaremos tales principios generales, que tienen en su base la
ley de Pragnanz o de pregnancia. Seglin esta ley, el sujeto organiza los datos de la percepcion en
“buenas formas”, en unidades de sentido que, dentro de una totalidad, tienen cierta autonomia,
y que sirven para dar un sentido completo al campo perceptivo total. De modo que, si el sujeto
se encuentra con figuras confusas y mezcladas, su mente comenzara por establecer sub-partes o
sub-grupos dentro de las mismas, a los que pueda dar una “buena forma”; posteriormente seran
integradas a la totalidad.

Guernica, pintura de Pablo Picasso

En este cuadro resulta relativamente facil ejemplificar lo que enuncia la ley de Prignanz. Si en
una primera mirada se ve la totalidad de la pintura, probablemente no se comprenda la logica de
lo que quiere expresar. Pero con un poco de detenimiento vamos comprobando que es mas facil
comprender la totalidad, si damos sentido primero, parcialmente, a cada una de sus partes.
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Después de la ley enunciada, la se-
gunda que aparece como fundamen-
tal a la Gestalt es la ley de figura y
fondo. Segun ella, una misma figura
no puede ser, a la vez, figuray fondo,
sino que la percepcidn se organiza
en estas dos dimensiones, dentro de
las cuales cada elemento debe que-
darincluido: dentro de una imagen,
algo sera figura y algo diferente sera
fondo. Pero estos dos lugares —figu-
ra, fondo- no estan determinados a
priori,sino que se definen en el cam-
po perceptivo por mutua relacion.
Imagenes como la de la izquierda
dan prueba de que, dependiendo de
nuestra disposicion perceptivaydela
organizacion que demos a cada parte
del dibujo, se nos aparecera como
figura o como fondo.

Un ejemplo de la ley de figura y fondo. Visiones del Quijote,
pintura de Octavio Ocampo

Las otras leyes de la percepcién son las siguientes:

» Ley de cierre: las figuras incompletas son reconocidas, porque se opera una especie de completud
o cierre espacial en la percepcion. Las lineas discontinuas que disefian una circunferencia, un
cuadrilatero o un triangulo se perciben como cerradas en la totalidad de la figura. Se tiende a
ver figuras completas y cerradas. De este modo, se forman grupos mas estables y definidos que
las figuras de lineas discontinuas.

Imagenes que ilustran la Ley de cierre
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MODULO 3

» Ley de simplicidad: la mente organiza la percepcion de la manera mas simple y regular posible.
Buscando la imagen que respete la “buena forma”, ciertos elementos disruptivos (que rompen
bruscamente la armonia) tienden a no ser percibidos. En tltima instancia, se privilegian las unida-
des simplesy completas, que tienen coherencia y que resultan significativas para quien percibe.

» Ley de la experiencia: para entender ciertos elementos a veces se utilizan conocimientos previos.
La experiencia de cada uno marca cierta interpretacién perceptiva.

» Ley de similitud: objetos de la misma forma, tamario, color y dimensiones semejantes son or-
ganizados en grupos comunes.

» Ley de proximidad: los elementos y figuras que estan
dispuestos mas proximos en el espacio perceptual son
vistos en general como formando una unidad, al mismo
tiempo que se perciben como mas lejos de otros, si es
que los hay.

» Ley de simetria: los objetos de estructura simétrica es-
tan asociados ala estabilidad, la solidez y consistencia.
Los objetos asimétricos, por el contrario, transmiten
una impresion negativa, de inestabilidad y debilidad.

» Ley de continuidad: un grupo de puntos o lineas dis-
continuos, que dibujan una linea, son percibidos como
una unidad. La linea, incluso si es inexistente en una
integridad, se percibe igualmente.

Imagenes que ilustran la Ley proximidad

De acuerdo con la imagen que acompana estas lineas, la
Gestalt sostiene que esta ley nos permite percibirtres lineas
de camellos, cuando en verdad lo que hay son animales
dispersos sin relaciéon mutua.

Las altimas cuatro leyes son llamadas leyes de agrupa-
miento, y tal organizacion grupal puede darse de acuerdo
con el criterio de color, tamano, forma, orientacion, etc. Es
decir que en cada campo perceptivo los elementos podran
siempre formar parte de ordenamientos diferentes. La
experiencia del sujeto y su disposicién en el momento de
la percepcién haran primar también una lectura u otra de
lo que se ofrece a la vista.

Si bien lo desarrollado hasta aqui ha sido explicado casi
exclusivamente con ejemplos del campo visual, las leyes
de la Gestalt tienen igual validez en los procesos de per-
cepcion auditivos y tactiles. En el siguiente link puede
encontrarse un material que sintetiza y ejemplifica mucho
de los puntos desarrollados en nuestro apartado:

Imagen que ilustra la Ley de continuidad http:/fwww.youtube.com/watch?\f:{] PJLVTdIGXY
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Mundo y percepcion

Actividad N°3

A partir de las leyes de percepcién descriptas por la psicologia de la Gestalt, discutir gru-
palmente, establecer y fundamentar qué ley o leyes permiten explicar la percepciéon en las

imagenes siguientes.

—® ; Puntos negros?

—@ ;Cuerpos o rostro? (Octavio Ocampo, La
familia del general)

—=# ;Conejo o pato?

—=® ;Cuantas columnas? —® Tridente
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MODULO 3

\

Actividad N°4

EL CONDUCTISMO

En elMadulo 1 hicimos una breve presentacion de la psicologia conductista, a propodsitode lalinea
historica que esta ciencia describe desde su conformacion como tal. Dijimos alli que su fundadory
principal representante, John Watson (1878-1958), propuso un modelo de ciencia que toma como
objeto lo puramente observable. Aquello que es puramente observable -dice Watson- es la conducta,
entendida como la respuesta del individuo a los estimulos que recibe del medio en que se encuen-
tra. Las primeras formulaciones de su posicion aparecieron en su obra de 1913, La psicologia tal
como la ve un conductista. El conductismo —algunos también lo llaman behaviorismo, de la palabra
inglesa behavior, “conducta”- excluye del campo de la psicologia los contenidos de la conciencia
y pone en su lugar a la conducta. En un famoso articulo también publicado en 1913 en la revista
Psychological Review, titulado “La psicologia desde la perspectiva de un conductista”, dice Watson:
“El conductismo se pregunta por qué no podemos hacer de lo observable el verdadero campo de
la psicologia, limitandonos a lo que se puede observar y formulando leyes sélo relativas a estas
cosas. Ahora bien, ;jqué es lo que podemos observar? Podemos observar lo que el organismo hace
o dice y apresurarnos a decir que hablar es hacer, o sea,
comportarse. El hablar explicito o el hablar con nosotros
mismos —el pensar- representa una conducta tan objetiva
como jugar al béisbol”.

Los fendmenos psiquicos que creian reconocer los psicolo-
gos experimentales son, para el conductismo, inaccesibles.
Los Uunicos objetos realmente observables son, por un
lado, las acciones externas recibidas por un organismo (el
estimulo) y, por otro, las acciones con las cuales ese orga-
nismo reacciona o responde (la respuesta). Entre estimulo
y respuesta hay relaciones causales: a todo estimulo le
sigue necesariamente una respuesta. El comportamiento
es entonces definido por el conductismo como el conjunto
de acciones adaptativas que produce un organismo como
respuesta a los estimulos provenientes del medio.

John Watson
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Mundo y percepcion

La psicologta, tal como la ve el conductista, es una rama puramente objetiva y experimental de
la ciencia natural. Su meta teorica es la prediccion y el control de la conducta. La introspeccion
no constituye una parte esencial de sus métodos, y el valor cientifico de sus datos no depende
de que se presenten a una interpretacion fdacil en términos de conciencia. En sus esfuerzos por
obtener un esquema unitario de la respuesta animal, el conductista no reconoce ninguna linea
divisoria entre este y el hombre. La conducta del hombre, con todo su refinamiento y com-
plejidad, no es mds que una parte del esquema total de investigacién del conductista. Parece
haber llegado el momento de que la psicologia descarte toda referencia a la conciencia, de
quie no necesite ya enganarse al creer que su objeto de observacion son los estados mentales.
(]. Watson, La psicologia tal como la ve un conductista)

Sibien en el comportamiento o en las conductas de una persona siempre se observa un complejo
de acciones, para Watson estas acciones pueden ser analizadas en unidades de respuestas simples
y observables. El modelo que toma Watson para la psicologia que él propone es el de la biologia
posterior a Charles Darwin, entendida como una teoria general de las relaciones entre los organis-
mos y los medios. En ambos casos, la nocion de adaptacion tiene un papel central. En la biologia
darwiniana —es decir, que se desprende de la teoria formulada por Charles Darwin (1809-1882)-, la
adaptacion es la medida que rige la relacién entre las especies y el medio en el cual se desarrollan.

En el conductismo, que se propone como una ciencia practica cuya finalidad es la prediccion y la
capacidad de control sobre las conductas de los individuos, la adaptacion del organismo al medio
humano en el cual se desarrolla es el eje sobre el cual gira el estudio psicoldogico. En su polémi-
ca contra la psicologia experimental y contra la conciencia como objeto de estudio, la teoria de
Watson tuvo dos periodos: uno metodolégico, en el cual simplemente sefialé la imposibilidad de
tomar a la conciencia como objeto de estudio de la psicologia, y el periodo ontolégico, en el cual
rechaza de plano la existencia de una entidad como la conciencia. Introducido especialmente por
el conductismo metodolégico, aparece el concepto de la mente como caja negra: hay estimulos
que entran y respuestas que salen, pero se desconocen los procesos y estructuras internas en el
interior de la mente, que posibilitan tales conexiones. En verdad, esta imagen ha sido duramente
criticada desde el exterior del conductismo, pero incluso los conductistas han necesitado aclarar
que el sentido que dan a la expresién no supone de su parte la idea de una mente vacia. Por el
contrario, lo que ella aporta es una extrema prudencia en no atribuir caracteristicas a diferentes
procesos que no son observablesy que no pueden, por lo tanto, someterse a verificacion cientifica.
El conductismo estaria aplicando la famosaidea de que “sobre lo que no se puede hablar, mejor es
callar” sin postular la inexistencia de “algo sobre qué hablar”.

Algunos criticos han sefialado que el conductismo es, en verdad, una biologia del comportamiento.
De hecho, Watson consideraba que no habia mayores diferencias entre la fisiologia que estudia, por
ejemplo, el funcionamiento de un érgano, y la psicologia, que estudia el organismo en su totalidad.
La pregunta que aun podemos hacernos a partir de las propuestas mas radicales de Watson es si
una psicologia asi entendida, que rechaza todo aquello que no es observable y toda dimension
subjetiva, sigue siendo una psicologia.

En cuanto a la manera en que el conductismo piensa la percepcidn, y visto que rechaza toda po-
sibilidad de analizar procesos internos del sujeto, es facil comprender que percibir es recibir los
estimulos del ambiente y ser afectado por ellos. Se trata puntualmente de la activacion y registro
del sistema nervioso de algunas afecciones externas, y dan como resultado “fotografias” de eventos
fisicos. Los nervios sensoriales registran el estimulo y lo transmiten a los hemisferios cerebrales.
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MODULO 3

Ninguna accion mediatizadora entre el medio y el sujeto,
ni en el interior mismo del sujeto, se supone ni cuestiona.
En su articulo “Las causas del comportamiento”, Burrhus
Skinner (1904-1990) toma a cargo el problema de aclarar
este punto y de mostrar que el conductismo tampoco
representa una posicion tan radical ni tan limitante en lo
relativo a la percepcion. Alli, el psicélogo explica que en
todas las versiones del conductismo, “es el ambiente el
que toma la iniciativa, y no el individuo que percibe”, mos-
trando un contraste con la posicion anterior y tradicional,
segun la cual el sujeto elabora, en la percepcion, una copia
de la realidad que almacena en su memoria y que puede
recuperar cuando la necesita. Pero lo que le interesa aclarar
especialmente al psicologo es que el ambiente no entra
en el sujeto —caso contrario, no habria diferencia entre la
interpretacion conductista y la mentalista, por ejemplo-,
sino que se le presenta en forma de estimulos.

Burrhus Skinner

No podemos medir las sensaciones y las percepciones como tales, pero podemaos medir la capaci-
dad de una persona para discriminar entre estimulos, y el concepto de sensacion o percepcionse
puede reducir a la operacion de discriminacion. (B. Skinner, “Las causas del comportamiento”)

Aquihemosilustrado al conductismo
a partir de las ideas fundamentales
de sufundador, Watson. Sus propues-
tas epistemologicas han influido y
siguen influyendo en nuestra forma
de entender a la psicologia, y mu-
chas de las técnicas estudiadas por
Watson y sus seguidores se utilizan
hoy en las diferentes terapias psi-
colégicas. Pero el conductismo, que
crecié fundamentalmente en Estados
Unidos, tuvo numerosos y complejos
desarrollos desde principios del siglo
XX hasta ahora. Muchos tedricos han
desarrollado, criticado y perfecciona-
do el programa conductista. Pueden
mencionarse como ejemplos los
desarrollos de George Canguilhem
(1904-1995), autor de La psicologia
como ciencia de las reacciones y el
comportamiento, y al ya menciona-

do Skinner, autor de Problemas del
La percepcion y la fantasia. Por Quino conductismo
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Mundo y percepcion

\ -

Actividad N°5
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MODULO 3

EL PSICOANALISIS

Acerca de la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud
(1856-1939) hemos adelantado algunos aspectos generales
en los médulos anteriores, especialmente el concepto de
libido, el lugar de la sexualidad en su analisis del sujeto y
las diferentes etapas del aparato psiquico. Hablamos de
dos formulaciones o tdpicas de este esquema psiquico.
En la primera topica Freud propone una articulacion de
los fendmenos mentales, distinguidos por su situacion en
la conciencia o en una instancia inconsciente. Los conte-
nidos del inconsciente son ciertas representaciones que
han sido ocultadas, reprimidas, excluidas de la conciencia;
estas representaciones, sin embargo, contintian produ-
ciendo efectos en nuestra vida psiquica, y se manifiestan
en fendomenos aparentemente incoherentes: suefios, fan-
tasias, actos fallidos, etc. Freud entiende que todo lo que
tiene lugar en la conciencia constituye “tan sélo una parte
de lavida mental humana,y que el modo logico de pensa-
miento con el que estamos familiarizados no se extiende
mas alla de la superficie de la conciencia”, mientras que “lo que sucede detras de la conciencia y
emerge bajo laforma de sintomas patolégicos es tan irracional, deformado y condensado como los
fenédmenos de lavida onirica”. Aesta dimensién la denominainconsciente, y considera ademas que
el origen de algunas enfermedades (como la histeria) esta en los fenomenos psiquicos inconscientes
que, como tales, se mantienen ocultos tanto al paciente como al terapeuta. De esta manera, Freud
rechaza el objeto de estudio de la psicologia experimental tradicional, concentrada Gnicamente en
la conciencia, y a la vez rechaza también la perspectiva de quienes pretenden encontrar un objeto
aun mas visible y tangible para la psicologia.

Sigmund Freud

En este modulo, en el que nos ocupamos de los distintos abordajes de la percepcion que ofrecen
las diferentes corrientes en psicologia, debemos decir que el psicoanalisis, en primer lugar, asocia
la percepcion con la conciencia, puesto que la conciencia se define precisamente como la zona
de la psiquis que es afectada por las representaciones externas, la que permite un contacto con el
mundo. De hecho, Freud la define como “el 6rgano perceptual de nuestra vida psiquica, la cual ori-
ginariamente es inconsciente” En relacion con la segunda topica (la que distingue entre fenomenos
del yo, del superyd y del ello) Freud considera que, en la medida en que el yo queda parcialmente
identificado con la conciencia, también esta relacionado con la percepcion. En realidad, el yo se
encuentra en una cierta zona de tension entre el ello y el superyd —como vimos—, expuesto a las
exigencias de la realidad. De manera que las percepciones del yo no son puramente objetivas sino
que estan vinculadas a toda una serie de tensiones internas y a las representaciones latentes, no
perceptibles a través de los sentidos, que provienen del inconsciente. Por otra parte, la conciencia
es la que nos permite percibir el medio, los cambios de ese medio y la adaptacion a lo que él exige,
mas alld de los procesos inconscientes de resistencia y represion que a veces tiene lugar en esta
dialéctica conciencia-realidad. Es ella la que permite el proceso de retroalimentacion entre los
cambios y demandas del medio, y las respuestas que damos a ellos, en la medida en que nuestras
propias acciones, en toda su complejidad, también se vuelven objeto de percepcion consciente.

Este juego posibilita el desarrollo no sélo de la memoria, sino también de la fantasia de las re-
presentaciones, que hace al sujeto mas independiente respecto de la realidad externa factica y
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Mundo y percepcion

concreta. Y alli se hace patente nuevamente la pretension psicoanalitica de centrarse en los pro-
cesos inconscientes, mas que en los de la conciencia. Tal como Freud afirma en La interpretacion
de los suefios: “Lo inconsciente es lo psiquico verdaderamente real: su naturaleza interna nos es
tan desconocida como la realidad del mundo exterior y nos es dado por el testimonio de nuestra
conciencia tan incompletamente como el mundo exterior por el de nuestros 6rganos sensoriales”.
La afirmacién habla de nuestro conocimiento delinconsciente y lo equipara con nuestra percepcion
del mundo: las limitaciones son enormes. La terapia psicoanalitica pretende precisamente trabajar
para que el ambito consciente se amplie, las percepciones sean paulatinamente mas objetivas y
sus distorsiones se limiten.

eriencia consciente. Pero, ademds, resulta que esta misma experiencia (en suenos, lapsus,
sintomas, por ejemplo), puede hallarse gobernada por leyes que estan mads alla de la conciencia.
‘:Qué mision queda, pues, en nuestra representacion, a la conciencia, antes omnipotente y que
todo lo encubria?’, pregunto Freud (La interpretacion de los suenos): ‘Sencillamente la
drgano sensorial para la percepcion de cualidades psiquicas’ (Cecilio Paniagua, “Cons
cientificismo y multideterminismo en psicoandlisis”)

-

Actividad N°60
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MODULO 3

Una caracteristica de la percepcion que también vimos presente en la Gestalt es el recurrir a
experiencias pasadas en lo que se percibe como novedoso. La tendencia de la psiquis es relacio-
nar percepciones nuevas con otras que han dejado huellas en la memoria. Estas asociaciones
no guardan en general ninguna fidelidad u objetividad, es decir que la relacion no se establece
necesariamente por similitud entre percepciones o experiencias; sin embargo, esta tendencia a
querer “encajar” percepciones actuales con las que estan latentes como recuerdos es fundamental
para comprender conflictos psiquicos. Precisamente una de sus manifestaciones mas significativas
es aquella en la que el desplazamiento inconsciente de experiencias o sentimientos antiguos, de
la infancia, se deposita sobre personas con las que tenemos trato actualmente.

En el marco de un tratamiento psicoanalitico, en el lazo
Aclaremos + que se establece entre el paciente y el psicoanalista, este
desplazamiento, que recibe el nombre de transferencia,
es clave para laresolucion de la neurosis que persigue el

los términos...

Neurosis es el término que tratamiento. El objetivo del psicoanalisis —explica la es-
propuso el médico William pecialista Regina Rally- es precisamente que el paciente
Cullen en 1769 para referirse centre su atencidn en la situacién transferencial, haga

consciente en ellatodos los detalles posibles, para poder
desarrollar una capacidad de percepcion mas obijetiva,
mas fiel a la realidad.

a ciertos trastornos mentales

que distorsionan el pensa-

miento racional y el funciona-

miento a nivel social, familiar Pero la version psicoanalitica ha tenido actualizacionesy

y laboral. modificaciones desde la época de Freud a nuestros dias.

Uno de los psicoanalistas que mas han influido en la re-

lectura y reformulacion de algunos aspectos de la teoria

freudiana es el francés Jacques Lacan (1901-1981). De formacion psiquiatrica en su base, ademas

de una constante lectura de la obra de Freud, tuvo importantes influencias del estructuralismo,
de la lingiiistica y de la filosofia hegeliana.

En lo que se refiere puntualmente al tema de la percepcion, el enfoque de Lacan sostiene que el
campo perceptual es un todo ordenado, y que este ordenamiento no obedece al aparato cogni-
tivo ni a la perspectiva de la percepcion misma, sino al lenguaje. Ya para Freud la palabra era un
vehiculo fundamental de exteriorizacion del inconsciente, pero para Lacan la posicion es mas
extrema: el sujeto es producido por el lenguaje, el hombre es afectado por el lenguaje desde
su nacimiento. La percepcion es, para Lacan, un campo
ordenado porlosimbolico, por el lenguaje, porla percep-
cién, que depende de una cadena de significantes que
afectan atodo sujeto desde su nacimiento. La percepcion
esta estructurada por el lenguaje, y no es posible que el
hombre acceda a la realidad si no es por él. Por ello, ya
nadie puede relacionarse con el mundo sino a partir del
lenguaje. No se trata de ver porque tenemos ojos y capa-
cidad visual, sino que, al ver, vemos como humanos, es
decir, através de una articulacion escindida entre sujeto
y objeto. En el Médulo 5 volveremos con mayor detalle a
daE e LaEn las teorias de Lacan.
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Mundo y percepcion

PERCEPCION DE SI MISMO Y PERCEPCION DEL OTRO

Otra contribucion fundamental para la psicologia del siglo XX ha sido la del médico y bidlogo chileno
Humberto Maturana (1928), quien realizo estudios en Harvard procurando responder a la pregunta
(quéeslo que loshumanos hacen como observadores? Luego de numerosos estudios (los primeros,
condensados en un trabajo sobre el nervio éptico de las ranas), Maturana llego a la conclusion de
que un observador es un participante activo y constitutivo en todo lo que observa, de manera que
tanto el observador como la realidad emergen como explicaciones de las experiencias del obser-
vador y no como entidades trascendentes: el conocimiento es accién y no una representacion. La
teoria de Maturana contribuye a desdibujarla tradicional separacion entre cuerpo y mente (que es
tan caracteristica de la Antigiiedad como de la Modernidad), mostrando que la mente no es una
entidad con localizacion en el cerebro sino un fenémeno relacional, que depende de la dinamica
de lasrelaciones del organismo con el medio. La propia vida humanase entiende, en este contexto,
como un proceso de conocimiento en congruencia con un medio.

Desde este punto de partida, Maturana ha elaborado una teoria acerca de la importancia del len-
guaje y de las emociones, auténtica base de lavida humana, en los fenomenos de percepcion de si
mismo y del otro. Los seres humanos somos seres “en el lenguaje” y seres emocionales. Lenguaje
y emociones son la base de la vida humana e incluso de la racionalidad. La psicologia, que es una
parte de la biologia pues estudia fendmenos ocurridos en
el vivir de los seres humanos, tiene su campo de estudio
especifico: las relaciones e interacciones que ocurren entre
organismos completos. Para Maturana, la mente es un
fenomeno que surge en la relacién entre los organismosy
el medio, de la misma manera que el caminar surge desde
un movimiento de las piernas en relacion con el suelo. Asu
vez, el sistema nervioso cambia a lo largo del crecimiento
del nifo (y durante toda la vida) de manera contingente,
relativa al hecho de que somos seres en el lenguaje y pro-
vistos de emociones.

Humberto Maturana

La perspectiva biologista de Maturana echa por tierra también determinadas convicciones muy
arraigadas acerca de la objetividad de las percepciones, y sobre la eficacia terapéutica de la pura
racionalidad. Seglin Maturana, los seres humanos explicamos nuestras experiencias a través de
nuestras experiencias. Esta circularidad obliga a concluir que en este nivel de experiencia no es
posible distinguir entre percepcion eilusion, entre lo “real” y lo “aparente”. Por otra parte, como las
propias experiencias solo pueden sertraducidas —es decir, explicadas y aplicadas a la propia praxis—
por medio del lenguaje, entonces entender equivale a ver una experiencia en un contexto mas
grande de experiencias en el dominio de las conversaciones. En definitiva, afirma Maturana, “todo
sistema racional esta fundado en premisas basicas aceptadas a priori a través de las preferencias
(emociones) de uno; es por esto que no es posible convencer a nadie con un argumento logico si
no hay una aceptacion comun a priori de esas premisas basicas”.

Estas conclusiones impactan también en el ambito de la psicoterapia, especialmente en la rama
cognitivistay sistémica?, que son aquellas que hoy reivindican las investigaciones y la perspectiva de
Maturana. A partirde lo que se venia diciendo, podemos determinar que la linea de Maturana echa por

Nota:
2. Elenfoque sistémico analiza la problematica psicologica planteada teniendo en cuenta el entorno familiar, escolar, de
trabajo, etc. N. del Ed.
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MODULO 3

tierra la concepcion racionalista, que sostiene que a través de la exposicion de argumentos logicos
es posible cambiar las emociones de los pacientes. Como explica el especialista Alfredo B. Ruiz, un
cambio en las emociones “es posible solamente si el paciente cambia sus premisas aceptadas emo-
cionalmente através de la produccién de emociones implicita en las interacciones con el terapeuta
durante la conversacion légica y racional”. Asimismo, esta corriente sostiene que cualquier cambio
que surja en los sistemas humanos por la intervencion de un psicoterapeuta tiene que ser siempre
entendido como una reorganizacion de la experiencia del paciente, pero determinada porel mismo
paciente y no por el terapeuta: “este tltimo —dice Ruiz- puede so6lo generar perturbaciones en el
paciente, perturbaciones que pueden gatillar su reorganizacion mental, pero nunca especificarla”

-

Actividad N°7
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MODULO

Recuerdo y olvido

Podemos visitar diferentes regiones de nuestra vida y de nuestro pasado con sélo ponernos a re-
cordar, pero no podemos hacer lo mismo con la vida de otras personas. La memoria es un territorio
propio de cada individuo. En su Ensayo sobre el entendimiento humano, John Locke (1632-1704)
considero tan importante este acceso a la propia vida, que incluyd a la memoria en su definicion
de persona: “es un ser pensante, inteligente, que tiene razén y reflexion, y puede considerarse a si
mismo como él mismo, la misma cosa pensante, en diferentes tiempos y lugares”.

El rRecuerDO es una imagen o conjunto de imdgenes de situaciones,
personas o hechos pasados que quedaron en la mente. Contrariamen-
te, el oLvipo es la pérdida de los recuerdos. En un proceso normal, los
recuerdos no desaparecen completamente, sino que quedan relegados
en un segundo plano de la conciencia, y podrdn ser recobradas por
diferentes causas o situaciones.

Para la psicologia clasica, la memoria era un proceso de impresion de huellas en la conciencia, o
la impresion de conexiones asociativas que unian estas huellas. Esta vision pasiva de la memoria
—que coincide con el concepto vulgar que tenemos de ella, como una especie de archivo donde
vamos guardando distintos materiales a lo largo de los afios- hoy esta puesta seriamente en duda.
La memoria no es un archivo inmovil. En un archivo, hay uno o varios sistemas de clasificacion,
de acuerdo al orden alfabético, tema, época, etc. Pero la memoria trabaja con maltiples sistemas
de conexiones en los cuales la informacion que llega al sujeto es codificada con respecto a signos
diferentes. Podemos evocar una escena importante de nuestra vida, no sélo a través del hecho
fundamental, sino también a partir de un detalle sinimportancia, como puede darse, por ejemplo,
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Recuerdo y olvido

con un olor o con el sabor de una comida. Esto forma matrices multidimensionales, en las que el
sujeto debe escoger cada vez aquello que formara la base parala codificacion. En suma: la memoria
es compleja y activa, y no acumula los recuerdos en la inmovilidad de un museo, sino en el flujo
de la vida psiquica.

Alintentar recordar algo —sobre todo, algo que ha permanecido en las sombras de la memoria du-
rante largo tiempo- no realizamos una actividad sencilla: el recuerdo se convierte en una actividad
investigadora, complejay activa. Tenemos una memoria a corto plazo, con la cual recordamos las
pequefias cosas cotidianas; por ejemplo, recordar que necesito comprar algo puntual en el super-
mercado es una tarea de la memoria a corto plazo. Pero tenemos también una memoria a largo
plazo, con la que recordamos hechos mas lejanos en el
tiempo. Estos hechos no necesariamente son importantes,
porque a menudo la memoria elige caprichosamente los
fragmentos de nuestra vida que desea conservar. La tarea
investigadora del recuerdo consiste fundamentalmente en
establecer una transicion entre lamemoria a corto plazo y
la memoria a largo plazo.

Hablar de memoria es hablar de olvido. El tema del olvido
obsesioné a quienes se acercaron al problema de lamemo-
ria. A fines del siglo XIX se aceptaba que el olvido era pro-
vocado por la progresiva extincion de todo trazo causado
por un estimulo. Asi como lo escrito en una pagina de faxva
perdiendo su nitidez y fuerza hasta borrarse por completo,
delmismo modo ocurre con los recuerdos: también suelen
- esfumarse. Pero luego se notd que no todos estos trazos
iSu tinico pron'a'['é':nscls;oé's}}muchuchu, desaparecian: otros regresaban con mas fuerza, como si
olvdese yya hubieran sido reescritos. La psicologia llamé reminiscen-

cia a esta persistencia del recuerdo.

;Demasiada memoria?

El olvido dejo de ser considerado como un simple proceso de borrado: se trata de una actividad
provocada por agentes inhibidores. Lo que lo ocasiona no es un desgaste por el paso del tiempo,
sino el resultado de la actividad de agentes inhibidores.

El caracter caprichoso de la memoria intereso especialmente a Sigmund Freud (1856-1939). Sus
preguntas se dirigian sobre todo a la memoria de la infancia: jpor qué algunos hechos irrelevantes
eran recordados con toda riqueza de detalles, mientras que otros mucho mas importantes eran
completamente borrados? Freud llamo recuerdo encubridor a estos recuerdos de cosas triviales
que escondian un contenido reprimido. Estos recuerdos encubridores constituyen uno de los cam-
pos de investigacion esenciales del psicoanalisis. Segutin Freud, en ellos, el verdadero contenido ha
sido desplazado a través de una asociacion de ideas, como ocurre con los suefios. Nada mas lejos
para Freud que considerar el olvido como un borrado o una desaparicion absoluta. Para él todo lo
olvidado esta escondido, pero a través del analisis y de las asociaciones de ideas que permitieron
este ocultamiento, lo reprimido y escondido puede salir a la luz.

Freud consideraba que los hechos perturbadores reprimidos en la infancia, ocultos pero latentes,
eran el origen de algunas patologias, como la histeria, que él investigaba. Para Freud, uno no “ol-
vida” o reprime cualquier cosa sino especialmente aquello que por alglin motivo le resulta penoso.
Lo que “las aspiraciones de su personalidad” consideran “temible, doloroso o vergonzante®, Es
por tener tales caracteristicas que esos hechos caen en el olvido, “fuera de la conciencia®, aunque
sobreviven reprimidos en el inconsciente. Cuanto mas traumatico resulta ser ese hecho reprimido,
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MODULO 4

dice Freud, mas resistencia pone el individuo a revelarlo
: ; en un plano consciente. Esa tarea de revelar lo oculto sera
los términos... luego la precisa tarea del terapeuta o psicoanalista. ;Por
qué deberia intervenir un psicoanalista en este proceso?
Porque al reprimir esos hechos que le resultan dolorosos,
elindividuo no logra eliminarlos de su actividad psiquica
sino que simplemente los oculta a la conciencia. Ocultos
u olvidados, estos hechos -lo mismo que sus huellas
traumaticas- persisten en la actividad psiquica, pero a
nivel inconsciente, y a la larga, suelen manifestarse como
sintomas de una enfermedad: la neurosis.

Aclaremos

\

Actividad N°1
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Recuerdo yolvido

En la novela La invencidn de la soledad, de Paul Auster, el protagonista afirma:
La memoria en la literatura

“También es cierto que a veces la memoria le llega en forma de voz, una voz que habla en su interiory
que no es necesariamente la suya. Le habla con el tono en que se narran los cuentos a los nifios, aunque
aveces se burla de él, o le exige atencion, o lo maldice en términos contundentes. En otras ocasiones,
distorsiona adrede la historia que le cuenta, cambiando los hechos para acomodarse a sus deseos,
ajustandose a un interés dramatico mas que a la verdad. Entonces él debe hablarle con su propia voz
y ordenarle que se detenga, devolviéndola al silencio de donde vino. En algunas ocasiones, la voz le
canta; en otras, incluso susurra; en otras mas, simplemente tararea, titubea o gime de dolor. Incluso

cuando no dice nada, él sabe que sigue alli, y en el silencio de esa voz callada, él espera que hable”.
Luego de leer este fragmento, responder:
d ;Como se concibe aqui a la memoria?

e ;Quérelacion se establece entre los recuerdos y la conciencia del protagonista?

EL INCONSCIENTE

Ya hemos visto que, para el psicoanalisis, el yo es concebido como una especie de mediador entre
la realidad exterior y una interioridad del psiquismo, que es basicamente una dindmica de conflic-
tos y tensiones. Entre esas tensiones figuran, por un lado, las tensiones pulsionales del ello que
apuntan siempre a la satisfaccion de deseos, y los ideales morales que proyecta el superyé. En este
esquema, el yo es representado como una entidad obligada a hacer desesperados malabares por
manejar estas tendencias opuestas y organizarlas de manera satisfactoria segiin los modelos que
le presenta la realidad.

Frente a esta situacion, el yo, sin embargo, no estd completamente desamparado. Para sortear
tantos embates que provienen del interior y del exterior, el yo tiene entre sus funciones la de poner
en marcha una cantidad de mecanismos de defensa. Se trata de operaciones inconscientes, a las
que podemos llegar solo a partir del analisis, que el yo pone en marcha para evitar la angustia o la
frustracion que le provoca el choque con determinadas situaciones o fenémenos que reviven los
conflictos internos, externos o entre ambas zonas. El objeto de estos mecanismos es mantener el
equilibrio psiquico del sujeto.

En el Modulo 2 nos referimos a la formulacion de la primera topica del psicoanalisis, donde Freud
distingue inconsciente, conciencia y preconsciente. El inconsciente es un sistema con sus leyes
propias —-diferentes de las leyes de la conciencia-, sus propios contenidos: deseos, recuerdos, ins-
tintos; con sus propios mecanismos y con una dinamica energética propia. El contenido principal
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vopuio 4

del inconsciente es, segiin Freud, las representaciones reprimidas, es decir que fueron excluidas
del ambito de la conciencia. Es en este sentido que el inconsciente se puede identificar en buena
medida con el ello de la segunda topica (la que diferencia entre yo, superydy ello). Los contenidos
del inconsciente son, en realidad, representaciones de las pulsiones no aceptadas por el yo. El in-
consciente no sigue las leyes logicas de la conciencia, no reconoce negacién ni duda ni contradiccion,
como tampoco sus contrarios: la certezay la verdad. Sus procesos son atemporales: no reconocen el
ordende un “antes”, un “durante” o un “después”. Las representaciones reprimidas no se “disuelven”
ni desaparecen, sino que permanecen ocultas y buscan salir a la conciencia en un movimiento que
Freud llamo “retorno de lo reprimido”. No es imposible entonces que este contenido se desplace
al preconsciente y a la conciencia, pero si pasan la censura es a través de algiin mecanismo como
los actos fallidos, los lapsus, los sueios, las fantasias, los chistes, etc. La terapia psicoanalitica,
precisamente, procura dar sentido a los signos que constituyen estas manifestaciones para hacer
que el paciente amplie la zona de conciencia y pueda, conscientemente, actuar sobre los efectos
negativos que pueden tener esas representaciones reprimidas.

Con esta vision de lo inconsciente resulta que la mente humana tiene para el mismo sujeto un am-
plio sector que le es desconocido. Las causas mas reales, mas verdaderas de nuestras conductas en
verdad son ignoradas. En cierta forma, para Freud la existencia del inconsciente queda demostrada
por los mismos mecanismos por los que se manifiesta: actos fallidos, suefios, fantasias, que solo
pueden comprenderse si se ve el significado profundo y escondido. Por otro lado, esta concepcion
del inconsciente deja al hombre dividido, escindido, porque las representaciones que constituyen
el inconsciente son frecuentemente contradictorias y provocan tensiones.

Cuanto mas se limita el hombre su agresion hacia el exterior, mads severo y agresivo se
hace en su ideal del yo, como por un desplazamiento y un retorno de la agresion hacia el
yo. La moral general y normal tiene ya un cardcter severamente restrictivo y cruelmente
prohibitivo, del cual procede la concepcion de un ser superior que castiga implacablemente.
(S. Freud, El yo y el ello)

Entre otros mecanismos de defensa del yo podemos mencionar:
la negacion
la regresion
el desplazamiento
la racionalizacion
el aislamiento
la proyeccion

la sublimacion

Se podria explicar sintéticamente en qué consisten estos mecanismos mediante ejemplos concretos
que los ilustran.

ADaniela le gusta Jorge, pero él la rechaza. Como el yo de Daniela no puede soportar la angustia que
le provoca ese rechazo que proviene del mundo exterior, niega tal rechazo pensando, por ejemplo,
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Recuerdo yolvido

que se trata de la extrema timidez de Jorge o del miedo a comprometerse que tienen todos los
chicos de ahora, o de que otra persona le hablé mal de ella y lo convencié de mantenerse alejado.

Veamos ahora el caso -bastante frecuente- de un nifio de tres afios, Juan, que acaba de tener un
hermanito. Se supone que a los tres afos Juan ya no usa chupete, ni panales ni mamadera, dado
que esta en una etapa de maduracion superior. Sin embargo, celoso por la atencion que le dan
sus padres al recién llegado, angustiado por el miedo a que dejen de quererlo porque ya no es un
bebé, sufre regresiones: se chupa el dedo, no controla los esfinteres cuando esta durmiendo, pide
volver a tomar la leche en mamadera, todo esto como una defensa del yo ante el miedo de perder
la atencion y el amor de los demas.

Para ilustrar el desplazamiento, Freud utiliza el caso de un hombre que tiene desmesurada fobia
a los lobos: en el analisis del paciente, Freud dice haber descubierto que este hombre poseia una
exagerada tendencia libidinal hacia su padre, acompafiada de un fuerte miedo hacia él. Entonces,
para paliar la angustia que provocaba esta doble tendencia, el hombre en cuestion desplazo in-
conscientemente ese miedo desde la figura paterna hacia una figura del reino animal, el lobo, que
no le provoca un conflicto interno tan grande.

La racionalizacion es [a operacién porla cual revestimos aquella situacion o hecho que nos pro-
voca angustia con una cantidad de explicaciones y justificaciones argumentadas y logicamente
satisfactorias. En cierto sentido, se trata también de un mecanismo de negacion de la realidad
puesto que esta es ocultada por el yo en sus dimensiones mas fundamentales y conflictivas para
evitar los sentimientos frustrantes, vergonzosos o penosos que ella conlleva. Por ejemplo, es
bastante frecuente que alguien intente racionalizar los motivos por los cuales es un adicto al
trabajo: “la plata no alcanza”, “hay que trabajar mas para progresar”, “uno no puede distraerse
porque puede quedarse en la calle”, “la situacion estd muy dificil”, etc. En realidad, esa conducta
exagerada hacia el trabajo puede esconder, por su parte, una insatisfaccién mas general de esa
persona con las otras facetas de su vida no laboral: el desagrado que le provoca su vida afectiva,
la incapacidad para hacerse de amigos o de sostener una amistad, el miedo a encontrarse con
que su vida profesional no coincide con su vocacion, y otras muchas posibles circunstancias.

El aislamiento es un mecanismo de defensa propio de la neurosis obsesiva, que consiste en
aislar un pensamiento o comportamiento de tal forma que se rompen sus conexiones con otros
pensamientos o con otras experiencias. Freud ilustra el aislamiento con ejemplos de pacientes
que producen pausas en el curso de su pensamiento, o repiten formulas, rituales o cualquier
suspension del orden cronolégico del pensamiento para aislar eso que se rechaza. Laura
Berenbaum y Ricardo Ferrari explican: “Esta defensa hace que un determinado acto o idea que
resulta intolerable para el yo, sea separado de su afecto permaneciendo en la conciencia en
forma debilitada”.

En la proyeccion el sujeto expulsa de siy localiza en otro —persona o cosa- cualidades, sentimientos
o deseos que no reconoce o rechaza en si mismo. Se da este caso, por ejemplo, cuando una persona
racista proyecta en el grupo odiado aquellos defectos que en verdad tiene ella misma.

La sublimacion se produce cuando alguien emprende actividades que aparentemente no guardan
relacion alguna con la sexualidad, pero que hallarian su energia en la fuerza de la pulsion sexual.
Se manifiestan casos de sublimacion especialmente en actividades artisticas o investigaciones in-
telectuales. La pulsion se sublima cuando es desviada hacia un nuevo fin no sexual y hacia objetos
socialmente valorados. Por ejemplo, si un hombre tiene pulsiones de agresion muy fuertes, puede
vehiculizar su agresion en un excelente trabajo de médico cirujano; en su trabajo tendra ocasién
de “danar” fisicamente a otro, pero mientras hace algo que en verdad lo beneficia y es entonces
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MODULO 4

altamente valorado por su sociedad. La energia psiquica encuentra en la sublimacion un camino
positivo para plasmarse.

A esta manera de enfocar la relacion entre el yo y la realidad, los distintos modelos de psiquismo
surgidos con posterioridad al psicoanalisis han propuesto una nueva perspectiva. En ella, la duali-
dad yo-mundo no se da como una relacion entre fuerzas contrarias, sino como componentes que
modelan, conjuntamente, la personalidad desde el interior.

\_ 2

Actividad N°2

LA REPRESION

La represion también forma parte de los mecanismos de defensa. En este caso, para evitar conflictos
con el exterior o con el superyd, las representaciones o pulsiones no aceptadas por el yo se guardan
en el inconsciente, se bloquean y no se les permite ninguna manifestacion. La diferencia entre la
represion y la sublimacion consiste en que esta Gltima si deja aflorar la pulsion, aunque bajo una
forma que no seria la que tomaria sin el filtro del superyd. Para que haya una sublimacion, se dio
una represion de la pulsion primera, y se la encauzo luego en una accion socialmente aceptada.
Pero no es lo que sucede en toda represion, sino que a veces la energia psiquica que tiende a un
objeto de deseo no aceptado, permanece ignorada.

Divenosa, Marisa G.. Psicologia: teorias sobre el psiquismo y campos de accion.
: Editorial Maipue, . p 82

http://site.ebrary.com/id/10758037?ppg=82

Copyright © Editorial Maipue. . All rights reserved.

May not be reproduced in any form without permission from the publisher,

except fair uses permitted under U.S. or applicable copyright law.



Recuerdo y olvido

;Porqué serealizalarepresion, desde el punto de vista de
la circulacion libidinal? Freud explica que el yo, en su es-
pontaneidad, busca satisfacerlos deseos de la manera mas
simple y directa. Pero cuando tales deseos —que en verdad
provienen del inconsciente- son experimentados por la
conciencia como algo inconveniente o controvertido, se
operaen ella una censura, que es la represion misma. Ella
blogquea la satisfaccion espontanea de lademanda psiqui-
ca. De esta manera, la direccion normal del flujo libidinal
que se establece desde el inconsciente a la conciencia, se
invierte: ahora el movimiento se da desde la conciencia al
inconsciente. Pero el consciente no se impone, y aunque en
la represion el inconsciente sigue determinando la accidn
—-como lo hara siempre-, el bloqueo operado por la con-
ciencia crea un estado de desequilibrio. La representacion
reprimida sigue teniendo su cuota de energia.

Sila represion es muy fuerte, esa fuerza necesitara de una gran cantidad de energia psiquica para
sostenerla. Esto tiene una consecuencia negativa y tiende a debilitar el yo, afecta su integridad.
Tal como Freud afirma, “ateniéndonos ahora a la experiencia clinica que la practica psicoanalitica
nos ofrece, vemos que la satisfaccion de la pulsion reprimida seria posible y placiente en si, pero
inconciliable en otros principios y aspiraciones. Despertaria, pues, placer en un lugar y displacer
en otro. Por tanto, sera condicion indispensable de la represion el que la fuerza motivacional de
displacer adquiera un poder superior a la del placer producido por la satisfaccion™ (S. Freud, La
represion). Debe operarse una especie de calculo que privilegie donde se halla la mayor cuota de
placer o la menor de displacer, para que la represion, que implica siempre la no-satisfaccion de un
deseo, se vuelva preferible a su satisfaccion. Aeso se refiere cuando habla de “la fuerza motivacional
del displacer”, dado que nadie lo elegira espontaneamente si no ve que él entraria, en cierto grado,
un real beneficio psiquico.

Esta dependencia que tiene la represion respecto de la existencia del yo es un dato que indica el
caracter no originario de la represion como mecanismo de defensa. Es decir que, para que haya
represion en el sujeto, debe haberse operado ya una separacion del yo, una escision entre la actividad
del inconsciente y la de la conciencia. Para que esto se realice, debe darse lo que el psicoanalisis
[lama represion primaria. Este concepto, que fue reformulado varias veces por Freud, alude a la
primera represion, fruto de una situacion de displacer que comienza a estructurar la psiquis del
sujeto, y que por lo tanto lo constituye en su subjetividad. A partir de esta represién se establece la
primera fijacion, porque lo primario de esta represion consiste precisamente en que es el primer
nexo que se establece entre la pulsion o energia que busca satisfaccion, y unaidea o representacion.
Elrepresentante de la pulsion, es decir aquello que la pulsion busca, le es negado en la conciencia.
La relacion en esa representacion quedara fija, inmutable, permanente. Esta representacion per-
manecera inaccesible a la conciencia, pero fundara toda otra represion. Sin esta primera represion
no es posible que se genere lo humano, es decir que no se posibilitara la existencia de estructuras
que diferencien al hombre de lo netamente animal, tales como el tabu del incesto, por ejemplo.

Sobre esta represion primaria se dan todas las otras, que Freud llama propiamente dichas o
represiones secundarias. En la medida en que forma parte de los mecanismos de defensa del
yo, la represion secundaria tiende a evitar el displacer y a buscar el placer, por lo tanto, a elimi-
nar de la conciencia toda representacion que le resulta dolorosa. Sin un conflicto que genere
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MODULO 4

malestar en el sujeto, la represion no se hace necesaria.
Contrariamente, si hubo represion, la investigacion psi-
coanalitica buscara causas del malestar que la hayan
generado en el paciente. Ademas de este displacer, esta
actuando siempre la represion primaria, atrayendo toda
nueva experiencia displacentera.

Freud habla de un tiempo légico en el que se dan las re-
presiones; con esto quiere significar el orden relativo en
el que deben darse, y no un tiempo cronoldgico o etareo,
es decir propio de una edad del sujeto. La prioridad debe
darse entre la represion primaria u originaria y la represion
secundaria, que debe darse antes que esta tltima, pues es
fundacional; a su vez, a la represion propiamente dicha
le sigue el retorno de lo reprimido. Nos referiremos a él
en el altimo apartado de este modulo, pero adelantemos
que se trata de ciertas manifestaciones inconscientes
reprimidas que tienden a manifestarse en la conciencia;
es el caso de los suenos, fantasias, actos fallidos, etc.
Sigmund Freud Y que, en su persistencia, intentan terminar el ciclo de
conciencia-inconsciente-conciencia.

Nuestra cultura descansa totalmente en la coercion de los instintos. Todos y cada uno hemos
renunciado a una parte de las tendencias agresivas y vindicativas de nuestra personalidad,
y de estas aportaciones ha nacido la comiin propiedad cultural de bienes materiales ideales
(...) Por su parte, la religion se ha apresurado a sancionar inmediatamente tales limitaciones
progresivas, ofrendando a la divinidad como un sacrificio cada nueva renuncia a la satisfac-
cion de los instintos, y declarando ‘sagrado’ el nuevo provecho asi aportado a la colectividad.
(S. Freud, La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna)

\ 2

Actividad N°3
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Recuerdo yolvido

“Cuando en la vida animica se introduce una tendencia a la que se oponen otras muy poderosas, el
desarrollo normal del conflicto animico consistiria en que las dos magnitudes dinamicas -a las que
para nuestros fines presentes llamaremos instinto y resistencia- lucharian durante algln tiempo
ante la intensa expectacion de la conciencia hasta que el instinto quedase rechazado y sustraida a su
tendencia la carga de energia. Este seria el desenlace normal. Pero en la neurosis, y por motivos aun
desconocidos, habria hallado el conflicto un distinto desenlace. El yo se habria retirado, por decirlo
asi, ante el impulso instintivo repulsivo, cerrandose el acceso a la conciencia y a la descarga motora
directa, con lo cual habria conservado dicho impulso toda su carga de energia. A este proceso, que
constituiria una absoluta novedad, pues jamas se habia descubierto en la vida animica nada anologo,
le di el nombre de represion. Era, indudablemente, un mecanismo primario de defensa comparable
a una tentativa de fuga y precursor de la posterior solucion normal por enjuiciamiento y condena del
impulso repulsivo. A este primer acto de represion se enlazaban diversas consecuencias. En primer
lugar, elyo tenia que protegerse por medio de un esfuerzo permanente, o sea de una contracarga, contra
la represion, siempre amenazadora, del impulso reprimido, sufriendo asi un empobrecimiento. Pero,
ademas, lo reprimido podia alcanzar una descarga y una satisfaccion sustitutiva por cambios indirec-
tos, haciendo, por tanto, fracasar el proposito de la represion. En la histeria (...) el impulso reprimido
surgia en un lugar cualquiera y creaba sintomas, que eran, por tanto, resultado de una transaccion,
constituyendo, desde luego, satisfacciones sustitutivas, pero deformadas y desviadas de sus fines
por la resistencia del yo. La teoria de la represion constituyé la base principal de la comprension de
la neurosis™. (S. Freud, Autobiografia)

LA IMPORTANCIA DE OLVIDAR

Dijimos al comenzar este modulo que en cierta forma el olvido es la contracara de la memoria,
pues es la pérdida del recuerdo. Ahora, después de haber desarrollado los principales conceptos
psicoanaliticos respecto de la represion y de los mecanismos defensivos, sabemos que olvidar puede
ser a veces una manera de conservar la estabilidad del yo, cuando el recuerdo de algo traumatico
puede perturbarlo.

Freud se ocupd con intensidad del olvido a partir de 1913, cuando trabajé sobre lo que llamé
metapsicologia; ella aborda algunos mecanismos que le permiten a la conciencia mantener
estabilidad, al rechazar ciertos contenidos. En este marco, entre sus estudios sobre el olvido tuvo
un lugar destacado el olvido de los nombres propios y de los términos extranjeros. El olvido suele
generar una sustitucion de la palabra o letras olvidadas, por otros elementos. La sustitucion y
la sustraccion que implica el olvido tienen, de acuerdo con las investigaciones freudianas, leyes
muy precisas que se pueden determinar. La palabra que reemplaza a la olvidada no es elegida
azarosamente, sino que nuestro inconsciente tiene sus razones de eleccion; descubrir el criterio
de la eleccién inconsciente, la cadena de asociaciones que la mente operd, constituye la inter-
pretacion de tal sustitucion.

Ningun olvido de nombres resulta caprichoso. Existe un relato del mismo Freud en que analiza
el fenomeno del olvido y sustitucion de un nombre que él mismo padecié durante un viaje. Es un
caso muy célebre de los muchos en los que aparecen olvidos de nombres propios y de términos
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vopuio 4

de lenguas diferentes de la materna. El relato, que aparece en su obra Psicopatologia de la vida
cotidiana (1901), es complejo y no seria constructivo aqui presentar los detalles del analisis por su
profundidad técnica y su especificidad terminoloégica. Pero es interesante ver las lineas generales
de las observaciones y deducciones realizadas, porque ello permite comprender la logica de las
operaciones producidas en este tipo de fenémenos.

Cuando un nombre se olvida, al tratar de recordar el nombre olvidado, vienen a la conciencia
nombres sustitutos, es decir que reemplazan el nombre buscado, pero que son erréneos. El sujeto
lo percibe y rechaza estos sustitutos, pero ellos persisten y vuelve a aparecer unay otra vez. Ni el
olvido, ni la sustitucion, ni el desplazamiento que produce entre ellos son arbitrarios.

Las ideas latentes y el contenido manifiesto se nos muestran como dos versiones del mismo
contenido, en dos idiomas distintos, o, mejor dicho, el contenido manifiesto se nas aparece
como una version de las ideas latentes a una distinta forma expresiva, cuyos signos y reglas
de construccion hemos de aprender por la comparacion del original con la traduccion. Las
ideas latentes nos resultan perfectamente comprensibles en cuanto las descubrimos. En
cambio, el contenido manifiesto nos es dado como un jeroglifico, para cuya solucion ha-
bremos de traducir cada uno de sus signos al lenguaje de las ideas latentes”. (S. Freud, La
interpretacion de los suefos)

Veamos el caso puntual que presenta Freud y su manera de analizarlo: él se encuentra viajando en
un tren, y conversa con alguien sobre un viaje que hizo a Italia y acerca de los frescos que vio en la
catedral de Orvieto, pero no recuerda el nombre del pintor. Cuando intenta recordarlo, habla de
Botticelliy de Boltraffio: ninguno de los dos nombres corresponden al pintor real de los frescos, que
es Signorelli. Si bien no recordaba el nombre del pintor, recordaba bien los frescos, cuyo nombre
era Las cuatro ultimas cosas, y que representaban la muerte, el cielo, el infierno y el Juicio Final. Una
persona presente recordaba el nombre, y cuando Freud lo escucho, lo reconocio inmediatamente
y con certeza. El mismo psicoanalista realiza, a partir de esto, un punteo que esclarece la cadena
de asociaciones que se produjeron para que, desde “Signorelli”, su mente saltara hasta “Botticelli”
y “Boltraffio”, En su esencia, estos puntos establecen que:

Antes del olvido, el tema de conversacion era el de ciertas costumbres de los turcos residentes en
Bosnia y Herzegovina, lugar hacia el que se dirigian. Freud relato a su interlocutor que un amigo
médico le habia contado de la resignacion que caracterizaba a los turcos. Si se les anunciaba la
muerte de alguien, decian “j{Sefior (Herr), qué le vamos a hacer! {Sabemos que si hubiera sido
posible salvarle, le hubierais salvado!”. Entre estos datos ya se encontraba toda la informacion
necesaria para comprender el olvido, el desplazamiento y el tipo de asociaciones que ella im-
plicaba: Bosnia, Herzegovina, Sefior (“Herr”, en aleman, pero “Signor”, en italiano), Signorelli,
Botticelliy Boltraffio.

Segln Freud, lo que causé el olvido fue lainfluencia de esta conversacién que precedioé al olvido

mismo: él tenia la intencién de contar a su ocasional interlocutor una segunda anécdota que le
transmitio su amigo médico. En ella hablaba de la importancia que los turcos daban a la vida
sexual; como el tema le parecid indiscreto para tratarlo con este viajero, entonces Freud mismo
reprimio su intencion de seguir con el relato.

El psicoanalista descubre una segunda causa de sus asociaciones: habia recibido la noticia de la
muerte de un paciente suyo —ocurrida hacia poco tiempo-, mientras se encontraba en la ciudad
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Recuerdo y olvido

de Trafoi. Incluso si esto nunca vino a la conciencia en su estadia en Herzegovina y habia una
voluntaria desviacién de la atencion hacia otras representaciones, se operd un desplazamiento
entre el nombre Trafoi y Boltraffio.

Sin duda, se operaron varias represionesy, aunque sus naturalezas eran sustancialmente diferen-
tes, estaban en conexion asociativa: Freud queria olvidar ciertas ideas displacenteras (sexualidad
para los turcos; muerte del paciente), pero olvidé otra representacion (nombre del pintor) que,
por las razones vistas, se relacionaban con ellas. Como él mismo lo expresa: “mi volicion erré su
blanco y olvidé lo uno contra mi voluntad, mientras queria con toda intencién olvidar lo otro”.

Las asociaciones siguen entonces dos lineas:

a) Larepresion delas representaciones relativas a la sexuaLipap, a partirde la mencion de los turcos:

SIGNOR-ELLI HER-ZEGOVINA “:Sefor (HERR),
qué le vamos a hacer!
iSabemos que si hubiera
sido posible salvarle,
le hubierais salvado!”.

b) La represion de las representaciones de la MuerTe, a partir de la muerte del paciente:

BO-TTICELLI + BOL-TRAFFIO

BO-SNIA TRAFOI (ciudad que Freud asocia con la muerte del paciente)

Los nombres Bosnia y Herzegovina
parecen haber servido como ejes
de los desplazamientos; el aspecto
semantico, es decir la significacion
de los términos, no tuvo ninguna
ingerencia en las asociaciones.
Freud observa que el criterio con
el que fueron realizados los despla-
zamientos y sustituciones parece
tomar a las palabras como com-
puestas por grafias segmentadas:
“Asi, pues, los nombres fueron
manejados en este proceso de un
modo analogo a como se mangjan
las imagenes graficas representa-
tivas de trozos de una frase con la
que ha de formarse un jeroglifico”

La consagracion de la primavera, del pintor italiano Botticelli
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MODULO 4

En palabras del mismo Freud, la conclusion seria que “El resumen de las condicionantes del olvido
de nombres, acompafiado del recuerdo erroneo, sera, pues, el siguiente:

1° Una determinada disposicion para el olvido del nombre de que se trate.
2° Un proceso represivo llevado a cabo poco tiempo antes.

39 La posibilidad de una asociacion externa entre el nombre que se olvida y el elemento anterior
mente reprimido”.

Olvido de nombres propios, de palabras extranjeras, de series de palabras —equivocaciones en la
escritura—, olvido de impresiones y propadsitos, o incluso el recuerdo erréneo, todos responden a
los mismos principios y leyes, que comienzan con la represion de una representacion no deseada.

Actividad N°4
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Recuerdo yolvido

Texto B

“Cuando estaba escribiendo los Gltimos capitulos de mi libro sobre la interpretacion de los suefios
me hallaba veraneando en un lugar lejano a toda biblioteca y en el que me era imposible consultar
los libros de los cuales deseaba extraer alguna cita. Tuve, pues, que escribir tales citas y referencias
de memoria, reservando para mas tarde rectificarlas y corregirlas con los correspondientes textos a
la vista. En el capitulo de los suefios diurnos o en estado de vigilia pensé incluir el interesante tipo del
pobre tenedor de libros que aparece en El Nabab, de Alfonso Daudet, tipo al que el poeta quiso, sin
duda, atribuir sus propios ensuefios. Me parecia recordar con toda precision una de las fantasias que
este personaje —al cual atribuia el nombre de M. Jocelyn- construye en sus paseos por las calles de
Paris, y comencé a reproducirla de memoria. En este ensuefio se figura el pobre tenedor de libros que
viendo un coche cuyo caballo se ha desbocado se arroja valerosamente a detenerlo, y cuando lo ha
logrado ve abrirse la portezuela del coche y descender de él una alta personalidad que le estrecha la
mano, diciendo: ‘Me ha salvado usted la vida. ;Qué podria yo hacer en cambio por usted?’.

Altranscribir de memoria esta fantasia pensaba que si en miversion existia alguna inexactitud me seria
facil corregirla luego, al regresar a mi casa, con el texto de El Nabab a la vista. Mas cuando comencé a
hojear El Nabab para comparar el pasaje citado con mis cuartillas y poder mandar éstas a la imprenta
quedé avergonzado y consternado al ver que en la novela no existia tal fantasia de M. Jocelyn y, ade-
mas, que el desdichado tenedor de libros ni siquiera llevaba este nombre, sino el de M. Joyeuse. Este
segundo error me dio pronto la clave del primero, o sea de mi engafio en el recuerdo. El adjetivo joyeux
(alegre), del cual constituye joyeuse (el verdadero nombre del personaje de Daudet) la forma femenina,
es la traduccion exacta al francés de mi propio nombre: Freud. ; De donde, pues, procedia la fantasia
falsamente recordada y atribuida por mi a Daudet? No podia ser mas que un producto personal, un
ensuefio construido por mi mismo y que no habia llegado a ser consciente, o que, si lo fue alguna vez,
habia sido olvidado después en absoluto™ (S. Freud, Psicopatologia de la vida cotidiana)

LOS SUENOS, LAS FANTASIAS, LOS DELIRIOS, LA CREACION:
EL RETORNO DE LO REPRIMIDO

Ya mencionamos en los apartados anteriores el concepto de retorno de lo reprimido como el
gesto insistente de las representaciones reprimidas en el inconsciente, tales como los suefios, los
actos fallidos, las fantasias, etc. La importancia de estas manifestaciones involuntarias reside en
que evidencian que lo reprimido no se elimina en la represion. No pierde fuerza ni presencia,
sino que muta de lugar: de la conciencia pasa al inconsciente. En la medida en que lo reprimido
sigue existiendo y pujando siempre por reaparecer, la represion nunca tendra un éxito completo.

Como puede comprenderse, este contenido representativo seguira manteniendo un conflicto entre
el yo que lo reprimio, y el ello que fue reprimido; la tensién permanente produce desequilibrios en
el yo, que reciben el nombre de neurosis. Freud explicoé que existe una gran variedad de neurosis:
neurosis de angustia, neurosis obsesivo-compulsiva, neurosis depresiva, etc. Si bien no deja de ser
anecdoético, es interesante saber que Freud comenzo a interesarse por los suefios a partir de sus
propias experiencias oniricas. En el afio 1899 publico sufamosa obra La interpretacion de los suerios,
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MODULO 4

que basa muchos de los analisis en sus propios suefios.

DiE Por otro lado, la cuestion de los suefios era recurrente en
el contenido de las asociaciones libres de sus pacientes, en
TRAUMDEUTUNG los tratamientos de la neurosis. Fruto de los relatos de sus

propios suefios y de los de sus pacientes son muchas de
las cartas que Freud envié, entre 1887 y 1904, a su médico
amigo Wilhelm Fliess. En ellas se esforzaba por comprender
el sentido de los suefios y demostrar que su contenido no
tiene nada de azaroso o casual.

Dentro de los signos que indican que lo reprimido sigue
pujando por manifestarse, aparecen en primer lugar los
suenos. Como el mismo Freud expreso: “en todo suefio
anida un deseo reprimido”. Ya desde el sentido comun,
T tenemos la imagen de que el suefio representa algo que
= queremos que nos pase. Contrariamente, si se trata de
una pesadilla, en general se dice que representa un miedo

Portada de la primera edicion en aleman .
e ) T e e (e A profundo que nos acecha. Freud explica esto de manera
datada posteriormente en 1900 cientifica: cuando el sujeto duerme, su energia psiquica
se centra en su propio yo, de manera que las barreras de
la represion se aflojan un poco, se vuelven mas laxas, y los contenidos reprimidos pueden ma-
nifestarse a la conciencia. Cuando despierta, en general, sus recuerdos del suefo son parciales,
fragmentarios; esto responde a que la conciencia, al no soportar esos contenidos, los expulsa de su
panorama nuevamente hacia el inconsciente. De este modo, al despertar lo que recuerda del suefio
tendra un contenido manifiesto —aquel que puede relatar, los detalles que la memoria guardo y
que explicita el contenido del suefio- y un contenido oculto, que la terapia psicoanalitica, en la
situacion conjunta del analisis entre el paciente y el psicoanalista, intentara hacer consciente. Di-
cho en otros términos, el contenido manifiesto del sueno es el conjunto de imagenes que el relato
puede transmitir; el contenido latente es la significacion real, Gltima e inconsciente que hay que

encontrar detras de esa apariencia manifiesta.

En este trabajo psicoanalitico, cuando el paciente cuenta lo que recuerda haber sonado, asocia
libremente lo que le sugieren las imagenes y puede asi comenzar a descubrir lo que se oculta de-
tras de lo manifiesto. La asociacion libre permite precisamente el paso de lo sabido o recordado a
lo latente, que esta en el campo del inconsciente. El objetivo del trabajo es que lo inconsciente se
haga conciente y que lo manifiesto del sueno vaya llevando paulatinamente a los deseos latentes,
reprimidos. Lo oculto, que es ni mas ni menos que lo reprimido, puede haber sufrido dos tipos de
modificaciones: la condensacion, que significa que laimagen presente ha unido o integrado varias
representaciones, y el desplazamiento, que significa que la representacion originariamente repri-
mida esta representada por otra. Ya habiamos visto en la seccion precedente como se operaba el
desplazamiento entre palabras en los procesos de olvido; ahora vemos que esta estrategia también
le sirve a los elementos reprimidos a la hora de intentar hacerse ver en los suefios.

La interpretacion de los suenos en la Antigiiedad

Por supuesto que Freud no fue el primero que analizé el significado oculto de la actividad
onirica. En el siglo II, Artemidoro de Daldis confecciono una especie de enciclopedia de
la interpretacion de los sueiios. Su fin no era, al parecer, terapéutico, pero constituye un
antecedente curioso de una prdctica que llego a ser decisiva para el psicoanalisis. Uno de los
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ejemplos enumerados por Artemidoro es el de soiiar con un delfin. Sebre eso dice: “Ver a un
animal marino en el mar no es beneficioso para nadie; excepto el delfin. En efecto, si se lo ve
a éste en el mar es buena senal, y alli hacia donde va indica de donde va a soplar el viento.
Todo animal marino que haya sido visto fuera del mar y del elemento liquido constituye
una buena senal, pues significa que ya no puede hacer daro, puesto que hasta es incapaz
de salvarse a si mismo, agitandose convulsivamente y muriendo en una forma penosa. Por
tanto, anuncia también que los enemigos, por no tener fuerzas, pereceran miserablemente.
En cambio, ver a un delfin fuera del mar no es bueno, pues significa que se verd morir a uno
de los seres mds queridos”.

Muchos de los contenidos de los suefios responden a lo que Freud llama restos diurnos, es decir
a vivencias previas al momento del suefio, que daran elementos manifiestos al relato onirico. El
inconsciente se valdra frecuentemente de este material para revestir lo reprimido que quiere apa-
recer en el sueno. En cierta forma, las imagenes tomadas de los restos diurnos aparecen también
disfrazadas, desfiguradas por el inconsciente. A modo de ejemplo, veamos este relato del propio
Freud sobre un suefio que tuvo:

“En una ocasion soiié, dentro de un mas largo contexto, que habia perdido mi portamonedas. A
la mafiana siguiente, en efecto, lo eché de menos al vestirme. La noche anterior, al desnudarme,
se me habia olvidado sacarlo del bolsillo del pantalén y colocarlo en el sitio en que acostumbraba
hacerlo. Asi, pues, este olvido no me habia pasado inadvertido, y probablemente estaba destinado a
dar expresion a un pensamiento inconsciente, que se hallaba dispuesto para emerger en el sueiio”.
(S. Freud, Psicopatologia de la vida cotidiana, 1901)

Se ve aqui que los restos diurnos tienen muchas veces una presencia en los suefios que siguen a la
experiencia vivida, y se ve también que los hechos que parecen pasar inadvertidos a la conciencia
han dejado, de una u otra manera, huellas mnémicas (marcas en la memoria). Freud se reserva
aqui el analisis de la situacion completa que lo llevo a retener el portamonedas como elemento de
la realidad que esta cargado simbdlicamente en su relato. Como él mismo dice, el suefio se enmar-
ca en un “mas largo contexto” y el objeto portamonedas “estaba destinado a dar expresién a un
pensamiento inconsciente”. Sin embargo, las asociaciones que Freud mismo pudo hacer de este
suefio habran dado un sentido mas profundo a la seleccion que operd su inconsciente. En este y
cualquier otro caso, lo fundamental del suefio es la interpretacion propuesta por el propio sujeto,
que permitira ir de lo consciente y manifiesto a lo inconsciente y reprimido. Las asociaciones se
presentan como el vehiculo fundamental de esta transposicion de ambitos psiquicos.

(CUALES SON LOS MECANISMOS QUE OPERAN EN LOS SUENOS?

Nos detendremos ahora en los mecanismos o estrategias que, seglin el psicoanalisis, elinconsciente
utiliza en los suefios para dar signos de lo reprimido que lucha por mostrarse, pero sin mostrarlo
directamente. Juan José Ruiz Sanchez, en su obra “La interpretacion psicoanalitica de Freud”, ha
listado ochos mecanismos, que corresponden a las categorias siguientes:

1) Omision-atenuacion: simplemente se elimina el material problematico. Partes del suefio y su
cadena asociativa son eliminados conscientemente; lo mismo que un censor quita las escenas
sexuales de una pelicula que considera provocativa.

2) Modificaciones como las insinuaciones, alusiones y elipsis: se refiere a mecanismos que son
basicamente variantes de la atenuacion. En los suefios pueden aparecer alusiones al propio
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vopuio 4

terapeuta, como por ejemplo un suefio donde el sujeto dice que aparece un hombre que
esta detras de él, que no parece prestarle atencidon pero que en realidad le esta observando
atentamente. En el psicoanalisis clasico el terapeuta se sienta detras del paciente, fuera de su
campo de vision, mientras éste esta recostado en el divan. Otras situaciones relacionadas con
la vida cotidiana aparecen por ejemplo en la publicidad cuando en letra pequefia aparece un
texto debajo del anuncio, como por ejemplo la advertencia del peligro de fumar para la salud.
En el suefo los detalles minimizados pueden contener un significado muy relevante de tipo
inconsciente, que pueden pasar desapercibidos.

3) Desplazamiento del acento: esta técnica de censura consiste en desplazar el énfasis de lo
crucial a lo trivial y viceversa. Lo importante es desplazado por lo no importante o al contrario.
Algo que inconscientemente de manera latente es importante, aparece como insignificante en
el contenido manifiesto del suefio.

4) La simbolizacion: los elementos del contenido latente se expresan de manera no directa
sino simbdlica en el contenido manifiesto del suefio. Los simbolos oniricos suelen parecerse
fisicamente y funcionalmente al objeto que simbolizan. De esta manera el pene suele estar
representado por objetos alargados, que penetran o se elevan; y lavaginay senos, por objetos
con cavidades, redondeados, frondosos, etc. De todas maneras los simbolos solo se han de
tomar como equivalentes al objeto sustituido con cierta prudencia y solo de manera secundaria
a la asociacion libre.

5) Dramatizacion: se refiere a la representacion plastica de una palabra, de modo que el suefio no
sesuele representaren el lenguaje de las abstracciones verbales sino en imagenes sensomotoras
concretas como paisajes, escenarios, sonidos, olores, sensaciones corporales y acciones. Los
suefios, de manera parecida a las experiencias psicoticas, suelen ser alucinatorios. El proceso
primario inconsciente en el suefio esta mas libre (como en la psicosis) y eso se traduce en un
funcionamiento mas imaginativo y menos verbal.

6) La condensacion y el desplazamiento: la condensacion implica la comprension de varias
ideas u objetos en uno. Ejemplos de esto estan en la mitologia, donde el centauro fusiona
al hombre y al caballo, o en el minotauro que fusiona al toro y al hombre. El mecanismo de
desplazamiento consiste en trasladar las caracteristicas de un objeto a otro. Por ejemplo,
un sujeto relata que en su suefio su hermano mayor tenia un bigote como Hitler. Esto puede
referirse no solamente al desplazamiento del bigote de Hitler a la cara del hermano, y por lo
tanto una condensacion entre Hitlery su hermano, sino que abre la posibilidad de estar aten-
tos al posible mensaje latente e inconsciente de que su hermano le despierte sentimientos
similares a los de Hitler.

7) La revision secundaria o elaboracién: consiste en el
Aclaremos + intento defensivo de darle una presentacion sensata
al contenido manifiesto del suefio. Los recuerdos del
sueno van adoptando una presentacion mas razonable
La Psicosis constituye una y agradable para la conciencia, quedando lo censurable
y desagradable cada vez mas desdibujado y olvidado.

los términos...

pérdida de contacto con la

realidad que puede mani- 8) El trabajo o elaboracion del suefo: en los suefios hay
festarse a través de aluci- un aspecto que se relaciona con la satisfaccion de un
naciones, delirios, cambios deseo y por otro lado la presentacion del mismo en su
de personalidad, etc. vertiente manifiesta como una defensa frente a ese de-

seo inconsciente. El trabajo del suefio consiste en pasar
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—® La materia de los suefios, segiin Quino
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MODULO 4

el deseo inconsciente y latente a contenido manifiesto, mediante las operaciones sefialadas de
representacion plastica de palabras, simbolizacion primitiva y condensacion. Mas tarde Freud, al
elaborarsu teoria llego a decir que en realidad se produce un “no trabajo” del suefio, al referirse
a que el yo del sujeto participa muy poco en el funcionamiento del ello en el suefio, de modo
que en éste el proceso primario es primordial y los procesos defensivos, aunque presentes, se
encuentran debilitados. Por ello habria un relativo no-trabajo del yo.

No se trata nunca de una dotacidon de sentido consciente por parte del sujeto; él mismo desco-
noce el sentido de sus suefios, porque su contenido es inconsciente. Lo manifiesto manifiesta
precisamente algo deformado, que sélo el trabajo de interpelacion -también llamado elabo-
racion de los suefios— permitira, al menos, comenzar a descifrar.

-

Actividad N°5

Los actos fallidos son aquellos que expresan lo contrario de lo que quieren manifestarse; actos que
en apariencia no tienen sentido, o que se oponen a lo que conscientemente desea el sujeto. Como
lo que los motiva es inconsciente, es normal que el sujeto que los realiza no pueda reconocer las
razones de estos actos. Si bien hablamos de “actos”, no se trata solo de acciones, porque los actos
fallidos también se comprenden como los errores a nivel discursivo tanto oral como escrito, los
errores de lectura, etc. Veamos algunos ejemplos: decir algo que uno no quiere decir o incluso decir
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lo contrario (recordemos que el inconsciente no reconoce las negaciones) de lo que se pretende;
el profesor comienza su clase y declara “como veo que ya llegaron todos, podemos empezar con el
tema de la semana pasada”, cuando en realidad quiso decir “seguir”. El psicoanalisis se encargaria,
por medio del analisis de las asociaciones del mismo profesor, de explicar por qué utilizo la palabra
“empezar” en ese contexto, con qué quiere “empezar”, etc. Otro caso: el psicélogo quiere explicar
el complejo de Edipo, y en lugar de referirse al “periodo de latencia” que se da alrededor de los seis
anos, dice “periodo de lactancia”, que refiere en realidad al periodo en que la madre amamanta al
bebé. Este aparente error obedece a cuestiones inconscientes del psicologo, y para Freud no tienen
nada de casuales. Nuestra vida cotidiana esta llena de ejemplos como estos, tal como lo muestra
Freud en su obra Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), sin que ello implique que tenemos un
grado preocupante de neurosis.

La fantasia, por su parte, hace referencia a la imaginacion, a la capacidad creadora del sujeto, a
su mundo imaginario. El psicoanalisis distingue entre fantasias conscientes, que el sujeto tiene
estando consciente (quiere comprarse un auto y se ve ya en él, manejandolo, cuidandolo), y fan-
tasias inconscientes, que se esconden en representaciones conscientes (este mismo sujeto puede
tener la fantasia de que, con el auto que compre, mas mujeres se enamoraran de él). En una obra
de 1911, Freud dice que la fantasia esta al servicio de la satisfaccion del mundo interno. De hecho,
en el Diccionario de psicoandlisis de Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis, la fantasia se define
como un “guion imaginario en el que se halla presente el sujeto y que representa, en forma mas
o menos deformada por los procesos defensivos, la realizacion de un deseo, y en Gltimo término,
de un deseo inconsciente®. Este “guion” sugiere estar en una pelicula, en una historia ficcional,
irreal, en la que el protagonista es el sujeto mismo, pero que le permite, a pesar de su irrealidad,
una cierta descarga energética satisfactoria. Sigue tratdndose de un proceso inconsciente, que
responde a fines defensivos.

Digamos también que la creacion, especialmente la que
produce arte en cualquiera de sus formas, es en parte
similar a la imaginacion, ya que escapa al principio de
realidad. La creacion artistica ademas, en el marco del
psicoanalisis, esta vista como una forma de encaminar la
energia psiquica que, de manera primera, se asienta en
objetos que no estan bien vistos socialmente. La creacion
artistica responde a un proceso de sublimacién, es decir
de mutacion en una actividad positivay aceptada, de algo
rechazado, reprobado, que ha sido reprimido. “Sublimar”
es un término proveniente del campo de la quimica que
:ﬁﬁfg"ﬁgeizgﬁl s e S significa “volatilizar”, cambiar del estado liquido al gaseo-
‘ so. Como en la quimica, para el psicoanalisis se trata de

dar un nuevo rumbo —en este caso- a la energia psiquica, de cambiar su ambito.

No solo el arte, sino la ciencia o la religion, las manifestaciones culturales en su conjunto, son
resultado de procesos de sublimacién. Asi lo explicita el mismo Freud en su obra Ensayo sobre la
sexualidad: “[el hombre] pone a disposicion del trabajo cultural unos volimenes de fuerza enor-
memente grandes, y esto sin ninguna duda se debe a la peculiaridad, que ella presenta con par-
ticular relieve, de poder desplazar su meta sin sufrir menoscabo esencial en cuanto a intensidad.
A esta facultad de permutar la meta sexual originaria por otra, ya no sexual, pero psiquicamente
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emparentada con ella, se le llama la facultad parala sublimacion. A pesar de que la ligera narcosist
en que nos sumerge el arte sélo proporciona un refugio fugaz ante los azares de la existencia y
carece de poderio suficiente como para hacernos olvidar la miseria real”. (S. Freud, El malestar en
la cultura), el arte, la imaginacion, las creaciones culturales, no dejaran nunca de proveer refugio
y equilibrio a un yo en natural tension psiquica.

\

Actividad N°6

BIOLOGIA DE LA MEMORIA

Almargen del abordaje de lamemoria que proponen la teoria psicoanaliticay otras corrientes de la
psicologia, los estudios de biologia molecular aplicados al estudio de la formacion de la memoria
han sido muy decisivos en las tltimas décadas. El bidlogo y psiquiatra Eric Kandel (1929), quien gano
el Premio Nobel de Medicina en el afio 2000 por sus estudios en esta area, sostiene que “somos lo
que podemos aprendery lo que podemos recordar”. Seglin Kandel, los principios que gobiernanla
memoria, el aprendizaje y el olvido son similares en seres complejos (como los seres humanos) y en
seres simples (como ciertas babosas marinas, que él estudia en su laboratorio). Kandel descubrio

Nota:
1. Narcosis: modorra, embotamiento de la sensibilidad, derivada generalmente del narcotismo. N. del Ed.
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que los mecanismos de habituacion, sensibilizacion y condicionamiento que habia establecido Ivan
Pavlov en sus experimentos con perros se pueden reproducirtambién en células neuronales aisladas.
Estos mecanismos se dan tanto en los humanos como en animales mucho menos desarrollados
que los perros de Pavlov. Kandel distingue, sin embargo, entre elasticidad y plasticidad neuronal:

» la elasticidad implica un cambioc momentaneo con un retorno a la forma original, luego de la
interrupcion de la causa que produjo ese cambio,

» la plasticidad implica la permanencia del cambio luego de la interrupcion de la causa; por lo
tanto involucra la existencia de una causa (aprendizaje) que produce un cambio que tiende a
perdurar en el tiempo (memoria).

Concentrado en la definicién de las condiciones biolégicas del aprendizaje y de la memoria,
Kandel también combiné sus estudios sobre la plasticidad neuronal con una distincion entre la
memoria a corto plazo (que supone modificacion de proteinas existentes) y memoria a largo
plazo (que supone intervencion de los genes para la sintesis de nuevas proteinas). A través de
sus experiencias con animales simples, Kandel logra probar que la memoria nace de la sinapsis,
es decir, de la unién y comunicacion neuronal. “Una de las caracteristicas fundamentales de la
memoria —afirma Kandel- es que se constituye por etapas. La memoria de corto plazo dura unos
minutos, mientras que la memoria de largo plazo puede durar muchos dias o periodos mas largos
aln. Los experimentos sobre el comportamiento sugieren
que hay una transformacion gradual de la memoria de
corto plazo y que, ademas, esa transformacion se logra
mediante la repeticion. La practica implica perfeccion”
(E. Kandel, En busca de la memoria). La combinacion del
estudio biolégico-molecular de Kandel con las investiga-
ciones en genética y biogenética proyectan sus investi-
gaciones hacia una nueva definicion del aprendizaje, la

sl memoria, e incluso la conciencia.

\

Actividad N°7
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Una mente sin misterios
Por Santiago Bardotti.

Recibir un Premio Nobel esta reservado a aquellos que, proponiéndoselo o no, hacen histo-
ria. Esta claro también que quienes otorgan este maximo galardén de algtiin modo eligen el
lugar por donde la historia esta pasando. Fue asi cuando llegd el dia en que las neurociencias
obtuvieron su reconocimiento oficial, efectivamente entrabamos en el siglo del cerebro. En el
ano 2000, Eric Kandel, junto a Arvid Carlsson y Paul Greengard, recibié el Nobel en Fisiologia o
Medicina. Cada uno de estos tres cientificos llevaba décadas de trabajo en campos contiguos
aunque diferenciados. Kandel fue galardonado por susinvestigaciones en las bases fisiologicas
del almacenamiento de la memoria en las neuronas. Quedara en los libros como uno de los
investigadores que finalmente senté las bases moleculares de la misma, descubriendo los
procesos subyacentes a la memoria de corto plazo y largo plazo. Pero no sélo eso. Ha sido
testigo privilegiado de un siglo y asi se despliega en su autobiografia intelectual, £n busca de
la memoria. El nacimiento de una nueva ciencia de la mente.

Kandel recorrio el camino que va desde la Austria nazi, que debi6 abandonar a los diez anos
con su familia, hasta Nueva York. Allirealizo estudios de humanidades en Harvard; el tema de
su tesis fue la actitud hacia el nacionalsocialismo de tres escritores alemanes: Carl Zuckma-
yer, Hans Carossa y Ernst Jlinger. Mas tarde se sent6 en la mesa de Ernst Kris, psicoanalista
del circulo freudiano y pieza clave en el psicoanalisis norteamericano; también exilado aus-
triaco y padre de su novia de entonces. Era el momento del deslumbramiento juvenil con el
psicoanalisis que lo llevd a convertirse en médico y en posterior residente en psiquiatria. Sin
embargo, la base biologica del comportamiento siempre fue su preocupacién primera y su
periplo por diferentes laboratorios y con diversos equipos habia empezado.

En busca de la memoria es el relato lucido de un camino personal que ha sido también uno
de los caminos del cambio de siglo. Gentilmente, interrumpiendo su trabajo que todavia
continua con sus 77 afos, respondio telefonicamente a estas preguntas.

— ;Cuales son las bases de esta nueva ciencia de la mente que usted propone?

— La asociacion de diversas disciplinas: la psicologia, las ciencias del cerebro, la neurobiologia
y las imagenes cerebrales se conjugan para crear un nuevo punto de vista para mirar el
cerebroylamente. Es una nueva sintesis, una nueva convergencia de corrientes cientificas.

— ;Cree, como muchos cientificos y fildsofos, que hay un misterio de la concienciairresoluble
en términos cientificos en oposicién a un problema de la conciencia que si podria serlo?

— No, no. No hay misterio. Se trata de un problema dificil; atiin estamos lejos de tener una
buena comprension de la conciencia en términos biologicos, pero no es un misterio.

— ¢Cual es su opinion sobre el papel del lenguaje en la conformacién de la conciencia? ;Es
el lenguaje lo que nos diferencia de los demas primates?

— Si, pero no estoy seguro de que el lenguaje sea necesario para la conciencia. Los monos
tienen conciencia, los perros tienen conciencia. El lenguaje, por supuesto, nos permite
expresar nuestros pensamientosy sentimientos. Pero no estoy seguro de que la conciencia
necesite como prerrequisito la capacidad de hablar.

— ¢Piensa, sin embargo, que el lenguaje es el salto cualitativo?

— Si, esindudable.
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Recuerdo yolvido

— En contraposicion a esto tltimo, ; podria ampliar su concepto de que las acciones bioqui-

micas que dan soporte a la memoria no surgieron especificamente para ella?

Muchas de las moléculas que intervienen en la memoria y otras proteinas que intervienen
en el almacenamiento de los recuerdos también se encuentran en otras células y cumplen
otras funciones. Lo que hace la memoria es reclutar, parasitar, usar las moléculas en com-
binaciones y formas nuevas; moléculas que en otras células del cuerpo y en organismos
simples se usan de otra manera.

En este sentido, una de sus hipotesis es que los mecanismos basicos del almacenamiento
de los recuerdos se conservaron en las diferentes especies. ;Podria decir algo mas sobre
las consecuencias de esta hipotesis con respecto a nuestra idea de la mente o la memoria?

Esto es coherente con lo que dijo Charles Darwin hace 150 afios. Hemos evolucionado a
partir de antepasados mucho mas simples y, por lo tanto, nuestro cerebro y nuestros pro-
cesos mentales también han evolucionado de antepasados mucho mas simples.

;Y con respecto a nuestra idea de que somos una especie especial?

— Somos una especie especial pero también somos un continuum (una continuidad) de otras

especies.

— En este sentido, ;qué significa que el genoma de los ratones coincida con el humano en un

90% y con el de los primates en un 98%?7?

No creo que eso signifique demasiado. Fue una sorpresa para todo el mundo. Yo pienso
que no se trata solo de los genes sino de la combinacion de los genes, el nimero de va-
riantes, el nimero de proteinas. Esto significa que hay mucha conservacién. Obviamente
sabemos que el cerebro humano es muy especial. Pese a que advertimos que los nimeros
son iguales, la forma en que se los utiliza es muy especial.

— ;Lacombinacion de los genes seria consecuencia de qué? ;De las necesidades que impone

el medio ambiente?

— Creo que intervienen nuevos mecanismosy regulaciones. Son los mismos genes pero estan

regulados de diferente manera. ;Como surgio esto? Por presiones evolutivas, tal como
ocurre con la evolucion, por cambios aleatorios y seleccion natural.

;De modo que estos cambios tienen un origen aleatorio?

— Inicialmente estos cambios ocurren de manera bastante aleatoria y luego el medio am-

biente los selecciona. Si algo conduce a una mayor reproduccioén y supervivencia, va a
permanecer; si no, sera eliminado.

(Cuales son las peculiaridades de la memoria humana?

Es mas poderosa, mas compleja, en ella interviene, en alto grado, un almacenamiento
explicito de los recuerdos que requiere conciencia. Podemos viajar en el tiempo, volver a
una época temprana de nuestra vida y recordarla muy vividamente. No sabemaos en qué
medida los animales pueden hacerlo.

Fuente: Revista de cultura N, diario Clarin, julio de 2007.
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MODULO

Lenguaje, pensamiento, creatividad:
lo simbdlico

Como hemos estado viendo en los mddulos anteriores, los actuales modelos del psiquismo no
pueden dejar de considerar la importancia del lenguaje como una clave para entender el fun-
cionamiento de lo psiquico. La lingiiistica, la ontogénesis, la funcion socializadora del lenguaje
son algunos de los abordajes que ha tenido esta cuestion en la psicologia del siglo XX. A través
del lenguaje nos manifestamos como personalidades singulares —en la medida en que nos ex-
presamos por medio de la palabra- y también nos manifestamos como seres sociales, miembros
de una comunidad, de sus pautas, de su historia. Contra la idea de que el hombre se constituye
en virtud de determinadas condiciones innatas, los estudios sobre el tema han establecido que
el hombre Unicamente puede constituirse como tal en un universo simbdlico. ;Qué significa
esto? Universo simbdlico es el conjunto de los distintos sistemas de simbolos en los cuales el ser
humano esta incluido. Por sistemas simbélicos entendemos a cada uno de los modos en que
se organizan los simbolos, esto es, los signos mediante los cuales “traducimos” la realidad y los
objetos en nuestra mente.

Un simBoLo es una imagen, una figura, un objeto que, por analogia o
por convencion, representa una idea, otro objeto o un concepto.

El filésofo aleman Ernst Cassirer (1874-1945), siguiendo la linea filosofica de Immanuel Kant
(1724-1804), establecié las categorias a priori del pensamiento, es decir, aquellos esquemas que
son independientes y previos a toda experiencia particular, los cuales definen universalmente el
modo de pensar de los seres humanos. En su obra mas conocida, La filosofia de las formas simbo-
licas (1929), Cassirer afirmo que estas categorias se revelan con mayor claridad en los sistemas
simbolicos del lenguaje, la ciencia, la religion, la mitologia y las artes. El lenguaje organiza los
simbolos lingtiisticos por los cuales nombramos a todo lo que nos rodea; la religion organizo los
simbolos mediante los cuales nos relacionamos con aquello a lo cual consideramos lo divino; el arte
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Lenguaje; pensamiento, creatividad: lo simbdlico

constituye un sistema que organiza los simbolos que conforman nuestra idea de lo bello, etc. Como
puede verse, estos sistemas pueden variar histdrica y culturalmente. Varian las creencias religiosas
y varian los dogmas de una misma religion de un siglo a otro; cambian también los contenidos de
la ciencia. Se modifica nuestro lenguaje porque incorpora palabras o porque deja de utilizar otras:
aunque siempre lo llamamos espafiol (o castellano), el que se habla actualmente no es idéntico al
que se hablaba en tiempos de Miguel de Cervantes; ni tampoco se utilizan las mismas palabras en
los distintos paises de habla hispana. Sin embargo, se trata siempre del mismo idioma. Lo que no
se modifica nunca es el hecho de que existan estos y otros sistemas simbélicos, los cuales sirven de
intermediarios entre nuestra constitucion como seres humanos, nuestra percepcion de la realidad
y nuestra capacidad de actuarsobre ella. Al conjunto de estos sistemas, como dijimos, lo [lamamos
universo simbélico.

Para describir la funcién omnipresente y totalizadora del universo simbdlico, Cassirer analiza el
caso de dos nifas sordomudas a quienes se les ensefa el lenguaje. Cassirer relata el jubilo que
experimentan las nifias al descubrir que cada cosa tiene una palabra que la expresa y que, de ese
modo, las palabras y los conceptos les permiten expandir su modo de expresar y comunicar mas
alla del hecho de tocar a la cosa a la cual ellas quieren referirse.

Podriamos sintetizar ahora las caracteristicas del universo simhélico:
es previo a la constitucion del sujeto,
es mediador entre el hombre y el mundo o las cosas del mundo,
es condicion de posibilidad de nuestro conocimiento del mundo.

Un recién nacido llega al mundo, pero este mundo ya esta configurado como un universo simbélico
que, en definitiva, lo va a determinar como ser humano. Se sabe que el nifio, al nacer, necesita estar
rodeado de semejantes. Los seres humanos criados al margen de una sociedad, como ciertos casos
conocidos de “nifo salvaje”, es decir, de nifios criados por animales y entre animales a raiz de algu-
na circunstancia externa, han sido investigados desde distintos puntos de vista y con resultados a
veces controvertidos. Pero otras investigaciones como las de los casos de hospitalismo —nifios en
buen estado de salud que enferman fatalmente porque no tienen ninglin contacto fisico con una
figura materna- muestran que la Unica manera de conformarse como ser humano es rodeado de
otros seres humanos que ya estaninmersos en una determinada organizacion sistematica. Por otra
parte, a diferencia de los animales, los hombres no desarrollan Ginicamente su conducta instintiva,
sino que la mayor parte de su conducta es social: o sea, el hombre no se relaciona con los otros
exclusivamente ni fundamentalmente a través de vinculos necesarios de vida o muerte, sino que
estas relaciones son dialécticas, contingentes, mutables, cambiantes.

Toda pulsién o tendencia de la conducta del hombre se orienta en funcion de las relaciones que
establece con los demas seres. La determinacion de objetivos, metas, intenciones y fines de la accion
solo puede darse a partir de la relacion con otros, otros que preexisten al individuo. No solamente
se dice que los otros preexisten porque, al ser sus padres, tios, hermanos mayores, abuelos, etc.,
“nacieron antes” cronolégicamente, sino que preexisten logicamente antes que el individuo. Cuando
el individuo nace ya esta inserto en determinadas relaciones -de parentesco, sociales, politicas—
que son la condicion de posibilidad para que este individuo llegue a ser. Estas circunstancias se
denominan en psicologia indefension original del sujeto (su ser indefenso frente al mundo en el
que queda inserto); y a su contrapartida se la llama la indefension del sistema simbélico.

El universo simbolico es quien va a oficiar de intermediario entre el hombre y ese complejo de
relaciones en el cual se introduce, al que llamamos mundo o realidad. A partir de tales funciones
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MODULO D

simbdlicas preexistentes el recién nacido va a “construir” el mundo, va a representarselo mediante
la adquisicion de pautas, sistemas, reglas, modelos, etc. Esta adquisicion de pautas se da, el menos
inicialmente, al margen de la conciencia. Por ejemplo, un nifio que nacio en unavilla de emergencia
o en un barrio privado, incorpora, al principio inconscientemente, los modelos de conducta alli
aprendidos y en funcién de esos modelos va estructurando su propia vida y su propia percepcion
del mundo.

Cuando afirmamos, finalmente, que el universo simbdlico es condicién de posibilidad de nuestro
conocimiento del mundo queremos decir que no hay manera de conocer lo que nos rodea sin entrar
en contacto con el modo de organizacion que ese mundo posee. Sélo accedemos al conocimiento
del mundo participando de los sistemas de simbolos de los cuales este mundo se compone. El
hombre -lo hemos dicho en el Modulo 1- no entra en contacto directo con las cosas del mundo sino
a través de la mediacion del lenguaje, la ciencia, la cosmovision religiosa, etc. Pero no hay modo
de “conectarse” con los objetos de una manera mas directa. Los simbolos le otorgan significacion a
los objetos y los sistemas de simbolos los organizan para nuestra percepcion. No es nuestro interés
investigar aqui como se originan los sistemas simbolicos -materia compleja que es objeto de estu-
dio de la antropologia filoséfica-, sino al menos dar por sentado que el hombre no mantiene una
relacion “natural” con el mundo, sino que esta relacion es “artificial” o “cultural” en la medida en
que estad mediatizada por el universo simbolico: o sea, una totalidad simbodlica que incluye a todos
los posibles sistemas simbdlicos en los cuales nos incluimos. Dentro de los sistemas simbolicos que
conforman el universo simbélico en el cual los seres humanos estamos insertos, uno de los mas
importantes es el lenguaje, cuyas principales funciones comunicativas son:

» nos provee de una representacion del mundo, nos permite la aprehensién simbdlica de todo lo
que nos rodea. En este sentido la denominamos comunicacion interna: pensamiento, razona-
miento, fantasia, etc.;

» permite comunicarnos con los otros por medio de la comunicacion externa, que incluye hablar,
ordenar, preguntar, discutir, etc.

\_~

Actividad N°1
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e, “ary

La nocion de cultura personal ayuda, de manera especial, a diferenciar los resultados tinicos de los
procesos de internalizacién y re-apropiacion de los sistemas de significaciones diversos que estan
anuestro alcance, en la medida en que se interacttia con otras personas y objetos semiéticos y sirven
de soporte de las acciones y los pensamientos (Valsiner, 1998). No solo el sujeto se apropia e inter-
naliza significados, sino que, a su vez, contribuye a crear espacios simbélicos a través de acciones
concretas que pone en practica (externalizaciones). Elser humano, inmerso en mundos con significados
diversos, es alguien que elige de manera activa y muchas veces reflexiva y, ademas, es un usuario de
los elementos culturales en tanto recursos simbolicos”. (Maria Martina Casullo, “El nombre del hijo.
Paternidad, maternidad y competencias simbaolicas”)

9e0d30c708flc341laasd9e8282:«

LA TEORIA DE LA COMUNICACION

Se puede decir que, en cierta medida, los animales también poseen la capacidad de emitir sefiales
dirigidas a sus companeros de especie, los cuales a su vez poseen mecanismos de respuestas
especificas a esas sefiales. Sin embargo, en el caso del hombre, la comunicacidon supera enorme-
mente el marco genético de la especie animal y su lenguaje se expresa a través de un instrumento
social mucho mas complejo que es el habla. Elingeniero en sistemas telefonicos Claude Shannon
(1916-2001) habia formulado, a principios del siglo XX, una teoria de la transmision que hasta
cierto punto sirvio como analogia para pensar la cuestion del lenguaje y la comunicacién en psi-
cologia. El sistema general de comunicacion planteado por Shannon en su Teoria matematica
de la comunicacion (1949) constaba de los siguientes elementos:

» Fuente que produce el mensaje; el ejemplo de Shannon era la voz en el teléfono.

» Emisor que transforma el mensaje en sefales; el teléfono transforma la voz en oscilaciones
eléctricas.

% Canal, que es el medio utilizado para transformar las sefiales; el cable del teléfono.
» Receptor, que reconstruye el mensaje a partir de las sefias.
» Destino, que es la persona o cosa a la cual se le envia el mensaje.

» Pueden existirademas ruidos que perturben o interfieran la comunicacién en alguna de sus etapas.

El siguiente esquema puede graficarlo:

TEORIA DE LA COMUNICACION

Fuente Emisor Canal Receptor Destino
mensaje senal senal mensaje
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MODULO 5

Este esquema tuvo gran influencia en algunos psicologos,
socitlogosy lingliistas, quienes hacian una analogia entre
el cerebro que habla y la fuente de la comunicacion; los
organos de fonacion serian el emisor; el aire constituiria
el canal; el oido que escucha seria el receptor, mientras el
cerebro de quien escucha seria el destino de la comunica-
cion. Junto con las adhesiones surgieron también muchas
criticas a la posibilidad de establecer una analogia seria
con el modelo de la telefonia. Algunos de los autores que
objetaron la utilizacion del esquema de Shannon para
el estudio del lenguaje desde un punto de vista psicolo-
gico fueron el antropélogo vy lingliista Gregory Bateson
(1904-1980), el filésofo y lingliista Noam Chomsky (1928)
y el psicélogo Paul Watzlawick (1921-2007). Para ellos,
la comunicacion es un proceso social permanente, que
integra multiples modos de comportamiento: la palabra,
el gesto, la mirada, el silencio, la mimica y el manejo del
espacio que se comparte con el otro. Por otra parte, y
Gregory Bateson, segin David Levine a diferencia de lo que podria postular Shannon para el
caso de las lineas telefonicas, solo algunos aspectos de la
comunicacion humana se nos revelan conscientemente. Esta comunicacion humana que es objeto
de la psicologia se rige ademas por un principio de determinismo psiquico, segtin el cual ninguna
manifestacion humana es fortuita, sino que es necesario considerar cada palabra, entonacion o
movimiento corporal como si jugara un papel en la determinacién del flujo continuo de palabrasy
movimientos que constituye el intercambio entre dos personas.

Para comprender el lenguaje de los otros, no es suficiente comprender las palabras; es nece-
sario entender su pensamiento. Pero incluso esto no es suficiente; también debemos conocer
sus motivaciones. El analisis psicologico de una expresion no esta completo hasta que no
se alcanza este plano (...). Detrds de cada pensamiento hay una tendencia afectivo-volitiva
que implica la respuesta al tltimo porque del analisis del pensamiento. Una comprension
verdadera y completa del pensamiento del otro es posible solo cuando comprendemos su
base afectivo-volitiva. (Lev Vygotsky, Pensamiento y lenguaje)

LENGUAJE Y PENSAMIENTO

Ahora bien, las investigaciones sobre el lenguaje en psicologia estan obligadas a plantearse el
problema de cual es la relacion entre el lenguaje y nuestro pensamiento. Para algunos, el lenguaje
es condicion de la conformacion misma del pensamiento y necesariamente lo determina. Es el
caso de quienes, a partir de algunos estudios de lingtiistica comparada, sostienen que las formas
de pensamiento dependen de las estructuras lingliisticas. Datos como, por ejemplo, el hecho de
que los esquimales tienen diez nombres diferentes para denominary a la vez distinguir diez tipos
diferentes de nieve, alimentan a la llamada teoria de la relatividad lingiiistica. Otra perspectiva
consiste en tomar el pensamiento como forma interiorizada que precede al lenguaje y es necesario
para su desarrollo. De alguna manera, la concepcion de Jean Piaget (1896-1980) —quien afirma
que existen formas de inteligencia manifiestas aun antes de la aparicion del lenguaje- podria estar
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Lenguaje, pensamiento, creatividad: lo simbolico

de acuerdo con esta manera de ver la relacion entre pen-
samiento y habla. Una tercera perspectiva, que es la que
rastrearemos en el soviético Lev Vygotsky (1896-1934),
sostiene que pensamiento y lenguaje tienen raices dife-
rentes, es decir que no hay una dependencia entre uno y
otro sino origenes independientes mas alla de que luego,
obviamente, sus caminos se crucen,

Al final de su libro Pensamiento y lenguaje, Vygotsky lo ex-
plica claramente: “Cuando comenzamos nuestro estudio,
lo hicimos con la intencién de descubrir las relaciones
entre pensamiento y palabra en las primeras etapas del
desarrollo filo y ontogenético, pero no hemos encontrado
una interdependencia especifica entre sus raices gené-
Lev Vygotsky ticas. Descubrimos simplemente que la intima relacion
que buscabamos no constituia un prerrequisito para el
desarrollo historico de la conciencia humana, sino mas bien, un producto de la misma. (...) Sin
embargo, seria un error considerar el pensamiento y la palabra como dos procesos sin conexidn
que pueden ser paralelos o cruzarse en ciertos puntos influyéndose mecanicamente. La ausencia
de un vinculo primario no implica que entre ellos sélo pueda formarse una conexion mecanica. La
futilidad de muchas de las investigaciones anteriores se debio en gran parte a la presuncion de que
el pensamiento y la palabra eran elementos aislados e independientes y el pensamiento verbal,
un fruto de su unién externa. El método del analisis basado en esta concepcion estaba destinado
a fracasar pues intentaba explicar las propiedades del pensamiento verbal fraccionandolo en sus
componentes —pensamiento y palabra-, ninguno de los cuales considerado por separado, posee
las propiedades del conjunto”.

Vygotsky muestra que en los nifios muy pequefios el pensamiento se desarrolla sin lenguaje. Todas
aquellas conductas que el bebé tiene, y las acciones que ejecuta —que constituyen su forma de co-
nocer el mundo-, como por ejemplo chupetear, tomar objetos con sus manitos, estirar, etc., se dan
sin la existencia de lenguaje. Por otra parte, afirma, en los primeros momentos, el lenguaje es un
lenguaje sin pensamiento: los prime-
ros balbuceos tienen objetivos como
reclamar algln cuidado o llamar la
atencion. Recién alrededor de los dos

CME LA BENTE HMBLE anos las curvas en desarrollo de pen-
by samiento prelingiiistico y de lenguaje
preintelectual confluyen y hacen que
el pensamiento se torne verbal y que
el lenguaje se vuelva racional.

Vygotsky distingue entre el discur-
so externo -el de la comunicacién
social- y el discurso interno —el del
pensamiento—, que no precisa mani-
festarse respetando las formalidades
para comunicarse con el otro: puede
ser un discurso eliptico, incompleto,
que no requiere de la estructura de

{En qué quedamos? ; Pensamiento o lenguaje? Por Alberto Mont
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MODULO D

la lengua hablada con los demas y que, por lo tanto, puede ser al menos en parte no verbal. Asi,
Vygotsky admite tres instancias del discurso interno:

» pensamiento no verbal o sin lenguaje,

» ellenguaje interior y el lenguaje social, que constituyen la fusion entre lenguaje y pensamiento,

% el lenguaje sin pensamiento.

\_~

Actividad N°2

\ -

Actividad N°3
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Piaget criticaba a Vygotsky el hecho de que, al igual que otros autores, elaboraban teorias no ge-
néticas del pensamiento basandose en el estimulo de sus estructuras finales y sin tener en cuenta
que estas estructuras han sido construidas por el individuo en sus primeros afnos. Por eso Piaget
propuso un estudio genético-evolutivo de las estructuras del pensamiento, de cuyos detalles nos
ocuparemos en el Médulo 6. Resumimos los puntos de vista sobre la preexistencia de la inteligencia
a la aparicion del lenguaje. Para Piaget, todo pensamiento depende, en definitiva, de la existencia
previa de ciertas estructuras senso-motrices (es decir, basadas en el uso de los sentidos y en la
capacidad de movimiento) sobre las cuales se construye luego el pensamiento humano. Mucho
antes de que aparezca el lenguaje —afirma Piaget- el hombre tiene a su disposicidn y utiliza modos
de relacionarse con el medio, de manipularlo, a través de acciones que van creciendo en com-
plejidad. Estos actos de inteligencia senso-motriz no son todavia representaciones de conjunto
puesto que sélo coordinan percepciones sucesivas y movimientos. Se trata, sin embargo, de una
cierta inteligencia, entendida como una capacidad de adaptacion a situaciones nuevas. En esta
etapa senso-motriz, el individuo tiende a la satisfaccion practica, es decir “al éxito de la accidn y
no al conocimiento como tal”

Pero para que se dé el paso de los actos de inteligencia senso-motriz hacia plano reflexivo es ne-
cesario, seglin Piaget:

un aumento de las velocidades, para fundir en un conjunto simultdneo conocimientos que estan
ligados a fases sucesivas de la accion;

una toma de conciencia, no ya simplemente de los resultados de la accion sino de sus propios
pasos, que permita multiplicar la busqueda del éxito;

la multiplicacién de las distancias, que permita superar los limites del espacio y tiempo proximos,
como en la abstraccion o en la simbolizacion.

“El desarrollo del pensamiento —escribe Piaget en su obra Psicologia de la inteligencia- tendra que
repetir al principio, seglin un vasto sistema de superaciones, la evolucion que parecia terminada
en el terreno senso-motriz, antes de desplegarse en un campo infinitivamente mas amplio en el
espacioy mas movil en el tiempo, hasta llegar a la estructuracion de las operaciones mismas”. Por
el momento, y hasta avanzar sobre el pensamiento de Piaget en el Médulo 6, digamos que para él
el pensamiento es una de las formas de la inteligencia: la inteligencia interiorizada. Esta tiene
lugar en el nifio luego del periodo llamado de la inteligencia senso-motriz, entre el afio y medio
de viday los dos afios, cuando se produce el movimiento de ruptura y comienza el periodo de las
interiorizaciones. La capacidad de simbolizar que ya posee el nifo a los dos arios le va a permitir
desarrollar el lenguaje porque ya puede comenzar a prescindir de la presencia efectiva de un objeto
para relacionarse con él. Puede diferenciar entre un significante (el simbolo materializado) y un
significado (que es conceptual), y puede establecer una relacion de representacion entre ambos.
Las formas interiorizadas de pensamiento se constituyen inicialmente como formas intuitivas y
luego llegan a ser formas reversibles. Podran constituir operaciones cada vez mas complejas hasta
que se acceda al pensamiento totalmente formalizado, que permite sustituir cualquier objeto por
simbolos, como por ejemplo el pensamiento légico-matematico.
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LA EFICACIA SIMBOLICA

Lo simbdlico no es solamente aquello que recubre lo real, la realidad que se vuelve intangible y
lejana para el hombre. Lo simbdlico llega a estructurar la realidad de manera tan nodal que llega
a construir lo real mismo. Con esto aludimos a un concepto que el antropoélogo estructuralista
Claude Lévi-Strauss (1908-2009) explica en su articulo “La eficacia simbolica” (1949): la incidencia
de factores psicologicos, y especialmente aquellos relativos a la palabra dada por un otro signifi-
cativo, alguien investido de autoridad para quien recibe su mensaje, en la cura de la enfermedad.

El estructuralismo

Para decirlo con mayor detalle, lo que el antropologo transcribe es la practica de una tribu de
Panama, que habia sido yaregistrada y analizada por otros investigadores, desde el punto de vista
lingliistico. Se trata de un canto chamanico que acompana un proceso de parto dificil. En él, se
narra la llegada de la partera en busca del chaman, su arribo a la casa de la parturienta, una serie
de rituales que el propio chaman hace alliy la confeccion de unas imagenes o nuchu o ayudantes,
que conduciran a la morada de Muu, divinidad encargada de la vida intrauterina. La creencia es
que Muu se apodero del alma (purba) de la madre, y entonces el chaman tiene que librar, con sus
aliados, una lucha simbélica con muchos enemigos y animales salvajes, terminando con lamisma
Muu. Una vez que esta vuelve a su lugar y la purba de la
madre esta tranquila, el parto se desarrolla finalmente.

La explicacion de Lévi-Strauss no se hace esperar: “La cura
consistiria, pues, en volver pensable unasituaciéon dadaal
comienzo en términos afectivos, y hacer aceptables para el
espiritu los dolores que el cuerpo se rehlsa a tolerar. Que
la mitologia del chaman no corresponde a una realidad
objetiva carece de importancia: la enferma cree en esa rea-
lidad, y es miembro de una sociedad que también cree en
ella. Los espiritus protectores y los espiritus malignos, los
monstruos sobrenaturales y los animales magicos forman
ALLE S me parte de un sistema coherente que funda la concepcién
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MODULO D

indigena del universo. La enferma los acepta o, mejor, ella jamas los ha puesto en duda. Lo que
no acepta son dolores incoherentes y arbitrarios que, ellos si, constituyen un elemento extrafio a
su sistema, pero que gracias al mito el chaman va a colocar de nuevo en un conjunto donde todo
tiene sustentacion.

Pero la enferma, al comprender, hace algo mas que resignarse: se cura”. (C. Lévi-Strauss, “La efi-
cacia simbolica”)

El contexto psicologico en el que se inserta la participacion del chaman —un maestro o mago con
autoridad en una tribu, especialmente con autoridad sobrenatural para curar- y no solamente su
intervencion concreta, es fundamental para lograr la cura. Su investidura constituye, tanto para el
enfermo como para la comunidad a la que pertenece, un aspecto fundamental de la eficacia de la
palabra, de lo simbolico, de lo significado. La naturaleza simbélica de la palabra descubre entonces
un poder mucho mas profundo que el de mediar en la comunicacion entre el hombre y el mundo. La
palabraesel mundoy, enél, los fendomenos que el hombre vive también son construccion simbalica.
Por eso el antropélogo agrega que “el chaman proporciona a la enferma un lenguaje en el cual se
pueden expresarinmediatamente estados informulados e informulables de otro modo. Y es el paso
a esta expresion verbal (que permite, al mismo tiempo, vivir bajo una forma ordenada einteligible
una experiencia actual que, sin ello, seria anarquica e inefable) lo que provoca el desbloqueo del
proceso fisiologico, es decir la reorganizacion, en un sentido favorable, de la secuencia cuyo de-
sarrollo sufre la enferma”. La palabra es aqui una herramienta estructurante fundamental, a partir
de la cual las cosas ocupan un lugar en un todo ordenado, organizado, claro, y la parturienta esta
entonces en condiciones de dar el paso siguiente para avanzar en la situacion, hasta el momento,
bloqueada en el desorden.

Las reflexiones de Lévi-Strauss confirman, desde un punto de vista diferente y con un material
cultural diverso, lo que el psicoanalisis freudiano y lacaniano establecen en el ambito psicologico
propiamente dicho: la palabra instituye sentido a la realidad, organiza, estructura sentidos, y se
vuelve entonces un medio de liberacion del estancamiento que produce la vivencia del caos.
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LA LENGUA, ELHABLA

Como dijimos en el apartado anterior, el lingliista suizo Ferdinand de Saussure también ha hecho
aportes trascendentales a la reflexion del lenguaje como sistema simbolico. Sus contribuciones
provienen de la lingiiistica, disciplina de la que se lo reconoce como padre.

La diferencia que explicité entre lengua y habla permitié analizar un registro social y uno individual
o subjetivo del lenguaje. Entendio por lengua (en francés: langue) al sistema de palabras que forman
un lenguaje, y por habla (en francés: parole), al uso concreto que cada hablante de la lengua hace
de ella. La lengua es un hecho social, reside en los hablantes y esta constituido por los conceptos
almacenados en cada sujeto y por las experiencias que
generaron en él imagenes verbales. Es compartida con
la comunidad y es exterior al hablante. En este sentido,
el hablante es pasivo ante ella, porque cuando nace la
encuentrayafuncionandoyla aprendetal cual suentorno
se la ensefia. No es una creacion del individuo, sino que
debe aprenderla. En sintesis, la lengua es una estructura
en la que existen significantes —el componente material o
“imagen acustica” que “apunta” o “sefiala” un significado:
la palabra “arbol”- puestos en relacion con significantes
-conceptos, ideas, que constituyen en contenido del sig-
nificante: la idea de un arbol que viene a la mente al leer
o escuchar la palabra “arbol”- de manera organizada,
sistematica.

Lev Vygotsky
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MODULO D

El habla, por otro lado, es el uso concreto de la lengua; la produccion de cada hablante en un mo-
mento y situacion particular en que se comunica con el lenguaje. Es un acto singular que depende
de la voluntad de quien habla, de su pensamiento y de su inteligenciay, sobre todo, de su actividad.
Contrariamente a lo que pasaba con la lengua, frente a la cual el hablante es pasivo -la aprende tal
cual es, no la inventa ni modifica—, el habla existe solo por la creacion de un hablante. El habla es
entonces la realizacion de la lengua en actos individuales. Y en esta realizacién, en la concrecidn
del sistema total del lenguaje a través de un hecho puntual, los factores psicologicos y contextua-
les del hablante tendran influencia. El lenguaje muestra alli su costado subjetivo y particular, mas
contingente y variado.

Ademas de estas dos perspectivas, Saussure considera el
caracter mutante de la lengua, situdndola en el &mbito
social e historico en el que tiene lugar. Es decir, dentro de
la estabilidad que es propia de la lengua, el lingiiista toma
en cuenta que va sufriendo cambios a través del tiempo.
Introduce entonces las categorias de lingiiistica sincro-
nica y diacronica. La primera es aquella que estudia la
lengua en un momento histérico determinado. El término
“sin-cronico” y “sin-cronia”, provenientes del griego, sig-
nifican “con el tiempo”, “al mismo tiempo”. Pero Saussure
propone también una lingiiistica diacrdnica (“dia-crénico”,
en griego significa “a través de”), que estudia los cambios
sufridos por la lengua a través del tiempo, su evolucion y
mutacion historicas. Estos dos aspectos se complementan,
yelinvestigador que se precie debe llevarlos a cabo conjun-
tamente, aunque Saussure asume que, en rigor, el estudio

Ferdinand de Saussure . e . .
diacrénico no es relevante para la “comunidad lingiistica”.
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Aprendiendo a través de simbolos. Por Quino

LA PALABRA COMO ACCION SIMBOLICA

En nuestra cultura occidental los antiguos griegos ya habian descubierto el poder de la palabray
su capacidad de crear realidades. El sofista Gorgias de Leontino, por ejemplo, en el sigloV a. C.,
escribio un discurso para defender a la famosa Helena de Troya, a la que la leyenda atribuia la
responsabilidad de haber desatado la guerra de Troya. En el relato legendario, la situacion es ya
confusa porque se supone que esta bella mujer griega, casada con Menelao, habia sido raptada
por los troyanos y entregada al principe Paris. La intencion de los griegos de recuperarla de sus
supuestos captores troyanos dio lugar a la guerra, tema central de la lliada de Homero, que ter-
mina con la victoria griega. El discurso de Gorgias, escrito muchos afios después de que el mito
griego comenzara a circular (incluso siglos después) pretende demostrar la inocencia de Helena.
El sofista Gorgias presenta entonces varias razones por las cuales ella debe ser absuelta. En este
marco, la cuestion central es el uso de la palabra. Precisamente uno de los argumentos de Gorgias
es que Helena pudo haber sido persuadida por un discurso, y por eso abandon6 a Menelao. El
sofista afirma: “la palabra es un gran soberano que, con un cuerpo pequefiisimo y sumamente
invisible, consigue efectos realmente divinos; puede ya eliminar el miedo, ya suprimir el dolor,
ya infundir alegria, ya aumentar la compasion. (...) jCuantos a cuantos y en cuantas cosas han
persuadidoy persuaden componien-
do falsos discursos! (...) Puesla fuerza
de la persuasion en modo alguno se
parece por su modo de ser a la nece-
sidad, pero tiene su misma fuerza,
(...) Porque asi como unas medicinas
expulsan del cuerpo unos humores
y otras otros, y unas hacen cesar la
enfermedad y otras la vida, asi tam-
bién, de las palabras, unas producen
dolor, otras deleite, unas asustan,
otras infunden animo a los oyentes,
otras, con cierta persuasion perversa,
envenenan el alma y la hechizan”.
(Gorgias, “Encomio de Helena™)

El rapto de Helena, de Tintoretto (siglo Xvi)
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La granintuicion del sofista fue que la palabra crea realidades. Si alguien se entera de que gand un
gran premio de la loteria, por ejemplo, incluso cuando en un primer momento nada haya cambiado
objetivamente en su vida, por el solo hecho de escuchar el mensaje, el ganador va a modificar la
manera de ver su trabajo, su casa, sus posibilidades de viajar, y una infinidad de cosas de su rea-
lidad concreta. Otro ejemplo frecuente es el de quien recibe la noticia de que va a tener un bebé
o que tiene una enfermedad grave: el discurso del médico, o de quien le dé la noticia, cambiara
seguramente de modo inmediato su perspectiva vital, sus proyectos, sus prioridades, muchisimo
antes de que, seglin el caso, el bebé nazca o su propia vida se extinga. Y todo esto, gracias al poder
de la palabra que, desde este punto de vista, es accion y crea realidad.

Ahora bien, ya en el Modulo 3, cuando hablamos del psicoanalisis de Sigmund Freud (1856-1939),
se sefialé que esta teoria pone el centro de la curacion en la palabra, en la capacidad del paciente
de verbalizar, estructurar, dar coherencia a lo inconsciente que se manifiesta a través de actos
fallidos, suefios, etc., cuyo contenido es cadtico. En el marco de esta teoria, los lineamientos
del psicoanalista francés Jacques Lacan (1901-1981) le dan a la palabra un lugar todavia
mas fundamental. Lacan, que recibio la influencia del estructuralismo y de los filosofos que
bebieron de esta misma fuente, como Michel Foucault (1924-1986), modifico en gran medida
las premisas teoricas de la teoria freudiana, reformulando el papel de la sexualidad humana.
En su obra El lenguaje del yo - La funcién del lenguaje en el psicoandlisis (1959), Lacan planteé en
cambio que el inconsciente individual resulta representado con mayor precision y propiedad por
estructuras lingiiisticas y retoricas como la metonimiay la metafora, las cuales quiebran el fluido
de lacomunicacion normaly revelan un mensaje reprimido. Lacan planted que cada personafunda
sobre lo imaginario y lo simbélico no sélo las relaciones funcionales con los demas sino ademas
una cierta satisfaccion de los insaciables deseos de lo Otro, expresados en suerios.

Para Lacan, el discurso mediatizay daforma atodanuestra
experiencia. Ahora estamos en condiciones de ampliar esta
perspectiva, afirmando que los estudios de Saussure, que
parten de la definicion de signo como un compuesto de
significado y significante, resultaron cruciales para ela-
borar la teoria lacaniana. El psicoanalista extiende lo que
el lingtista llamé “significante”, y considera que ademas
de las palabras, las cosas, las relaciones humanas, etc.
son significantes. A partir del momento en que algo for-
ma parte de una red simbolica es ya un significante. Esto
quiere decir que todo lo humano, a partirdel momento en
que se vuelve tal, necesariamente es un significante que
evoca, remite o refiere a un significado. Este significado
es el sentido que tiene cada cosa en la totalidad simbo-
lica de que disponemos. Los significantes forman, en sus
mutuas relaciones, esa red simbdlica que acabamos de
mencionar. Lacaninvierte el orden que presenta Saussure
entre significado y significante: no hay un concepto que se
quiere expresar o representar mediante una palabra, sino
significantes, que utilizamos para dejar salir lo que en el
inconsciente pugna por manifestarse.

Caricatura de Jacques Lacan. El significante -afirma Lacan- no esta ligado a un signifi-
Por Giacomino . . . .. . .
cado Unico ni lo esta de manera definitiva e inmutable: el
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pensamiento liga significantes a diferentes significados, en un fluirincesante e inconsciente. No se
trata de unir un significante a un significado final y definitivo, sino un significante a una cadena de
significantes. Los seres humanos estamos siempre sumidos en los efectos del significante, que lejos
de serunificador, es doble, equivoco. Lo que se dice y lo que se comprende, lo que escucha y lo que
se pronuncia: la dimension escindida del lenguaje constituyen al ser humano de manera esencial.
Elsujeto queda atrapado en el significante, en los significantes que estructuran su inconsciente. El
esquema basico de la percepcidon lacaniana tiene la siguiente forma:

PERCEPCION LACANIANA

Realidad Percepcion Perceptor (sujeto)

Insistimos en que, como se dijo en el m Moédulo 3, la percepcion se articula en el lenguaje, y se
ordena simbdlicamente. La percepcion, en rigor, depende de la cadena de significantes que estan
presentes desde que nacimos. La percepcion esta estructurada por el lenguaje, y no se puede
acceder a “lo real” sin su mediacién.

Lenguaje y silencio en el divan, segin Quino

Lacan profundiza la reflexion sobre esta relacion que se establece entre significantes introduciendo
las nociones de metafora -procedimiento que consiste en sustituir un elemento por otro: el lugar
de “dientes” los poetas pueden expresar “perlas de tu boca”- y de metonimia, que consiste en
designar una cosa con el nombre de otra, en virtud de cierta relacion semantica que existe entre
ambas: “habia 30 cabezas de ganado”, en lugar de “habia 30 vacas”. Los mismos mecanismos de
condensacion y de desplazamiento de los que hablaba Freud respecto de los suefios y los olvidos,
por ejemplo, estan presentes en el psicoanalisis lacaniano en los conceptos de metafora, que con-
densa significados, y de metonimia, que opera desplazamientos.

En palabras de Lacan: “La metafora supone que una significacion es el dato que domina y desvia,
rige, el uso del significante, de tal manera que todo tipo de conexién preestablecida, diria lexical,

14

Divenosa, Marisa G.. Psicologia: teorias sobre el psiquismo y campos de accion.
: Editorial Maipue, . p 115

http://site.ebrary.com/id/10758037?ppg=115

Copyright © Editorial Maipue. . All rights reserved.

May not be reproduced in any form without permission from the publisher,

except fair uses permitted under U.S. or applicable copyright law.



MODULO D

queda desanudada. (...) Si un aspecto, tardio, de la investigacion analitica, el concerniente a la
identificacion y al simbolismo, esta del lado de la metafora, no descuidemos el otro, el de la arti-
culacién y la contigliidad, con lo que en él se esboza de inicial y de estructurante en la nocién de
causalidad. La forma retorica que se opone a la metafora tiene un nombre: se [lama metonimia.
Designa la sustitucion de algo que se trata de nombrar: estamos en efecto a nivel del nombre. Se
nombra una cosa mediante otra que es su continente, o una parte de ella, o que esta en conexion
con ella” (J. Lacan, “Metafora y metonimia”)

-
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identificada con el sefior K; no se trataba de amor. Freud estaba en posicion de hacer obstaculo porque,
dice Lacan, estaba un poco demasiado identificado con el sefior K e incluso tal vez un poco enamorado
de Dora. El eje imaginario entre el yo y el pequefio otro, en este caso el yo de Dora y el del sefior K, hace
de obstaculo al otro vector, que viene del gran Otro y trae el mensaje de cual es la cuestion verdadera
que esta en juego, que en el caso de Dora era la famosa pregunta: “Qué es una mujer?”. Si Freud hubiera
podido hacer escuchar esta verdad, habria ganado mucho en prestigio ante Dora, y ése es el resorte de
la transferencia positiva: el prestigio que puede ganar el analista cuando escucha y hace lugar a una
palabra verdadera.

Pero, ;es posible con la palabra, con el significante, influir sobre el goce, modificar el goce? Freud se
preguntara sobre esto a partir de 1920, cuando introduzca la pulsion de muerte y la repeticién, y le
subordinara también la cuestién de la transferencia.

Si pensamos que el goce, o la libido, es ddcil a la palabra, todo va bien: con una practica interpretativa
podemos incidir en los lugares donde esta fijada la libido, donde hay un goce estancado e inerte. Pero
la practica del analisis indica que no todo es asi, que hay algo en el sintoma que no es interpretable
como si fuera un suefio o un acto fallido; hay algo del goce del sintoma que no se desplaza facilmente
y que, incluso, tal vez sea irreductible. Desde esta perspectiva hay un cierto pesimismo, tanto de Freud
como de Lacan hacia el final, con respecto a la posibilidad del psicoanalisis. Porque el goce no es décil
a la interpretacion.

En “La direccién de la cura y los principios de su poder”, Lacan formula un cambio con respecto a la
funcion de la palabra en el analisis: plantea que la palabra es demanda. Demanda, que en principio,
no es demanda de algo, de algln objeto, sino que puede plantearse en términos de un querer decir.
Si alguien va a un analisis es porque quiere decir, y se le ofrece que hable, con lo cual se suscita esa
demanda. En este sentido, la transferencia no es otra cosa que el despliegue de la demanda. Llevado
este despliegue a su limite, la demanda es demanda de amor: cuando la demanda empieza a vaciarse
de los supuestos objetos que se demandan, hasta que esta en juego ya no se sabe muy bien qué, en ese
punto limite, lo que esta en juego es el ser: y una de las maneras de poner en juego algo que responda
a esa demanda de ser es el amor.

El amor y la pulsion son dos maneras de responder a la falta en ser: ser amado —si el Otro responde a
la demanda de amor- es una manera de ser. La otra forma es el goce. Una manera de ser es gozar. Los
momentos de goce son momentos de certeza de ser, y no momentos de falta en ser. Cuando hay la
certeza de que uno esta gozando, ahi no hay falta en ser; hay ser.

Y estos dos ejes, el amor y la pulsion, se van a poner en juego en la transferencia. Desde la perspectiva
de |la satisfaccion pulsional, la transferencia es mas bien muda: no es lo que se dice, sino la satisfaccion
silenciosa que esta por debajo de lo que se dice.

Al final de su ensefianza, Lacan insistia en que la palabra sirve para gozar; en que, lejos de ser un
puente con el otro, la palabra es autoerdtica. Para que llegue a haber algo del orden del dialogo,
hacen falta otras instancias. Y es un dato cotidiano que se puede hablar, hablar y hablar para gozar y
sin ninguna comunicacion con ningun otro.

Por eso hay gente que se droga y que en determinado momento puede dejar de recurrir a las drogas
y encontrar alguna satisfaccion en el analisis: sin duda es porque empiezan a gozar de la palabra y
encuentran en la palabra mas satisfaccion que la que proporcionaba la droga; empiezan a tomar la
droga de |la palabra y sabemos que es una droga de la que cuesta mucho desprenderse. La practica de
los cortes de sesion tiene que ver con limitar el goce de la palabra.

Fuente: conferencia “La transferencia hoy: entre maniobra e interpretacion”, pronunciada en el ciclo
“La clinica, hoy”, realizado en el Hospital Alvear (Ciudad Autdnoma de Buenos Aires).
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MODULO

Psicologia evolutiva

La psicologia evolutiva se ocupa de todos los cambios que el hombre tiene en su vida, que respon-
den a su desarrollo integral, y que conforman las diferentes etapas de la existencia.

EVOLUCIONAR significa cambiar y transformarse, pero no todo cambio
es evolutivo. Para que haya evolucion debe haber una serie de cam-
bios graduales, que se integren en un proceso integral de paulatina
complejizacion. La evolucion comprende una totalidad de cambios
acumulativos.

CATEGORIAS ETARIAS: CONSTRUCCIONES SOCIALES

Los antropologos han observado que la division de la vida del hombre en edades no se da de la
misma manera en todas las culturas ni en todas las épocas. Por ejemplo, en nuestra sociedad ha-
blamos de la adolescencia como un periodo complicado, que cada vez tiene mayor extension en
la vida del hombre; en cambio, en otras sociedades, los padres acuerdan los matrimonios de sus
hijos entre los 14 y los 16 afios, y la nifiez deriva directamente en la joven vida adulta. Esto hace
pensar en que las edades de la vida no se definen de manera natural, sino que dependen de roles,
responsabilidades, funciones sociales que se espera que los individuos de una sociedad desarrollen.

Estosignifica que las categorias con las que nos disponemos a trabajar estan lejos de ser elementos
naturalesy espontaneos, que dividen la vida humana en secciones objetivamente diferenciadas. La
organizacion etaria es fruto de construcciones sociales y culturales particulares que, sibien pueden
tener relacién con variables biolégicas, no son ellas las que las determinan. Con esto queremos
decir que, si bien se operan cambios fisiologicos medibles, observables y objetivamente presentes
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Psicologia evolutiva

en la pubertad, por ejemplo, esto no implica que la categoria de “adolescente” tenga la misma ob-
jetividad. Elejemplo que hemos traido mas arriba, sobre la inexistencia de esa categoria en algunas
culturas, asi lo muestra. Cada sociedad, cada cultura, cada época forjan una imagen de la nifiez, de
la juventud, de la madurez y de la vejez, y se espera de cada momento de la vida ciertas acciones,
cierto perfil en el ser humano. Estas expectativas tienen poco de natural.

Esta aclaracion nos ayudara a entender por qué, si bien desde el punto de vista psiquico los autores
han sistematizado un cierto grupo de cualidades que serian caracteristicas psicologicas, aptitudes
cognoscitivas y perfil psiquico de cada edad, los modelos de explicacion de la evolucién etaria
son multiples. Cada uno de ellos -el psicoanalisis, la psicologia constructivista, la psicosocial,
para mencionar algunos- tomara en cuenta una serie de cambios en la vida del hombre desde
un punto de vista particular, y podra en consecuencia hacer un aporte a la reflexién sobre estas
construcciones sociales.

Prueba interesante

En lo que sigue desarrollaremos las propuestas de la psicologia genética de Jean Piaget (1896-1980)
y de la psicosocial formulada por Eric Erikson (1902-1994), que han sentado importantes bases
para la discusion y analisis de la cuestion de las edades desde el punto de vista de la evolucion
cognoscitiva y social respectivamente.

Piaget estudia la evolucion en el ser humano
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vobuio O

EL PLANTEO DE LA PSICOLOGIA GENETICA

En un sentido, hablar de Piaget no es tema nuevo para nosotros porque, cuando vimos la teoria
psicoanalitica, describimos el camino que recorre el aparato psiquico durante la vida del sujeto.
Desde la fase oral hasta la genital, hemos observado los sucesivos cambios que se operan en el
hombre, sus diferentes centros erdgenos y como se modifican los objetos de deseo.

Por otro lado, en el Médulo 1 ya nos hemos referido a las lineas de la psicologia genética o cons-
tructivista de Jean Piaget. Vimos alli que, a partir de la formulacion filosofica de Immanuel Kant
(1724-1804), estudio el desarrollo de diferentes estructuras que forman parte del psiquismo del
hombre desde el momento del nacimiento y hasta la adultez. Veremos ahora con mayor detalle
cual es este proceso, observando al mismo tiempo los aportes fundamentales que Piaget ha hecho
a esta perspectiva psicoldgica.

En la sistematizacion de Piaget existen dos conceptos fundamentales, a partir de los cuales se
comprende la clave de la psicologia genética que este pensador propone: los conceptos de es-
tructura y de génesis. Todo organismo mantiene una relacion con el ambiente en el que vive;
hay un ambito que esinterno a él y uno externo. Y todo organismo es, en si mismo, una totalidad
organizada, es decir, un sistema constituido por diferentes elementos que guardan diferentes
relaciones entre si. La estructura queda definida entonces como un sistema que presenta leyes
o propiedades de totalidad, en tanto sistema. Cada parte del sistema tiene sus leyes particulares
y esa totalidad tiene otras, que no son necesariamente las mismas. Pongamos un ejemplo para
hacerlo mas evidente. Una casa, como totalidad que es, conforma un sistema que funciona de
determinada manera de acuerdo con los elementos constitutivos que la conforman. Como tota-
lidad, tiene sus leyes o normas que hacen que siga funcionando como la casa que es: sirve para
que los individuos vivan, y entonces debe tener un techo, ser cerrada, conservar la seguridad
de los elementos que la componen, guardar la privacidad de los individuos que la habitan, etc.
Pero, a su vez, cada una de las partes que la constituyen, como quedo dicho, tiene su funcion,
es necesaria para algo determinado y tiene sus normas: la cocina, el bafio, las habitaciones, etc.
De la misma manera, nuestro psiquismo posee una determinada estructura, con leyes propiasy
con diferentes elementos constitutivos.

No se trata de una estructura visible o tangible, ni mucho menos; las estructuras se postulan como
hipétesis que permiten explicar la conducta de los hombres, su regularidad y causas. Por tener
cierta estructura para percibir el mundo y para actuar en él, hacemos lo que hacemos o dejamos
derealizar lo que evitamos. En los diferentes momentos de la vida, hasta que llegamos a la adultez,
nuestra estructura se desarrolla, cambia y nos permite una
adaptacion cada vez mayor al medio en el que vivimos. El
pasaje de un grado de desarrollo de la estructura a otro, de
un estadio a otro estadio es lo que Piaget llama proceso
genético: es la transformacion que parte de un estado A
y desemboca en un estado B, siendo B mas estable que A.
Esto quiere decir, especialmente en el terreno psicolégico,
que paulatinamente estamos en condiciones de responder
mejor a las situaciones del medio que nos resultan des-
estabilizadoras, que nos demandan una respuesta o una
solucion. Por esto es que este desarrollo que es la génesis,
no es un simple cambio o una transformacion cualquiera,
sino un cambio que traera al sujeto en cuestion cada vez
mayor estabilidad.
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Psicologia evolutiva

De lo que acabamos de decir se desprende una consecuencia que la psicologia genética de Piaget
también tuvo muy en cuenta: que las estructuras nunca surgen ni se desarrollan a partir de lanada,
sino que el movimiento se produce de una estructura a otra. Es decir, ya desde nuestro nacimiento
contamos con una estructura, aunque de manera todavia precaria y potencial: la génesis se hace
siempre a partir de un estado inicial que eventualmente comporta ya en si mismo una estructura.

Podria decirse que en cada momento la accién se encuentra desequilibrada por las transfor-
inaciones que surgen en el mundo, exterior o interior, y cada conducta nueva no solo consiste
en restablecer el equilibrio, sino que tiende también hacia un equilibrio mds estable que el
que existia antes de la perturbacion.

En este mecanismo continuo y perpetuo de reajuste o equilibracion consiste la accion huma-
na, y por esta razon pueden considerarse las estructuras mentales sucesivas, en stis fases de
construccion inicial, a que da origen el desarrollo, como otras tantas formas de equilibrio, cada
una de las cuales representa un progreso con respecto a la anterior. (...) Los intereses de un
nino dependeran, pues, en cada momento, del conjunto de las nociones que haya adquirido,
asi como de sus disposiciones afectivas, puesto que dichos intereses tienden a completarlas
en el sentido de un mejor equilibrio. (]. Piaget, Seis estudios de Psicologia)

Claro que los primeros estadios dependen en mayor grado que los demas de la base fisiologica
o bioloégica de lo que dependeran con posterioridad. Sin embargo, el cientifico considera que no
existe una supremacia de la estructura sobre la génesis, ni de la génesis sobre la estructura. Por
eso la primera tesis que enuncia Piaget dice que toda génesis parte de una estructura y desem-
boca en otra estructura. Como vamos a ver un poco mas adelante, hacia los 12 afios surge en el
individuo cierta estructura que le permite realizar operaciones mentales abstractasy que lo liberan
de sudependencia de elementos concretos para realizar, por ejemplo, operaciones aritméticas. Lo
que se observa entonces es que la nueva estructura se desarrolla sobre la anteriormente lograda,
por su complejizacion y su incorporacion de algunos nuevos elementos; es decir, de ninguna ma-
nera el nuevo escalon queda desarticulado ni disociado respecto del anterior, sino que siempre
conforma con él una continuidad. Por eso es que Piaget afirma que cada vez que nos ocupamos
de una estructura en psicologia de la inteligencia, podemos volver a trazar su génesis a partir de
otras estructuras mas elementales, que no constituyen en si mismas comienzos absolutos, sino
que derivan, por una génesis anterior, de estructuras atin mas elementales, y asi sucesivamente.

Como consecuencia obvia de esta tesis, formula la segunda: toda estructura tiene una génesis. La
importancia de estaidea es el reconocimiento de que no hay estructurasinnatas, y que es necesario
que el individuo crezca y mantenga un intercambio con su medio para que pueda construir una
nueva estructura a partir de la anterior. Cada una de estas construcciones se remonta paso a paso
a estructuras anteriores que nos remiten finalmente al problema biolégico.

Dijimos que todo organismo mantiene una relacion con su medio, interactta, tiene un intercambio
con él. Desde este punto de vista, se caracteriza la conducta como una asimilacion de lo que apa-
rece en la realidad a las estructuras existentes en el sujeto. De la misma manera que cuando nos
alimentamos y debemos asimilar, es decir, integrar lo que viene del exterior a nuestro organismo,
nosotros tomamos e integramos lo que proviene del exterior a nuestra psiquis, lo comprendemos
e integramos a nuestras estructuras de pensamiento. En este mismo acto, tenemos que acomodar
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MODULO 6

nuestras estructuras a la situacion nueva actual. Nosotros no somos rigidos ni tenemos estructuras
absolutas que no se dejan modificar por lo que nos pasa, sino todo lo contrario. En el mismo acto
de interactuar con nuestro medio, al asimilar lo que sucede, nos hacemos permeables a que esa
realidad nos afecte, acomodando nuestras estructuras a las novedades. La adaptacion del sujeto
a la situacién concreta en la que se encuentra es el resultado de este doble proceso y es lo que
buscamos a través de nuestras acciones. Como se ve, nuestra adaptacion es dinamica y activa; por
eso se dice que tenemos una relacién de retroalimentacion con nuestro medio.

Entonces, los dos movimientos, el de asimilacion y el de acomodacién, van abuscar en la adaptacion
un equilibrio entre los aspectos internos y externos del sujeto. Veamos este concepto fundamental
de la psicogénesis, antes de pasar a observar el desarrollo estructural que se da en toda la vida de
un sujeto. En lineas generales, el equilibrio es el estado de homeostasis, de tranquilidad entre el
medio y el sujeto. Cuando nos sucede algo que perturba nuestra tranquilidad interna, buscamos
restablecer ese equilibrio inicial, solucionando el problema que surgié. Cada estructura que desa-
rrollamos busca el restablecimiento de ese equilibrio, para recobrar la homeostasis; este término,
tomado de labiologia, significa justamente que un organismo tiene niveles equilibrados con el medio
en el que se encuentra. Este concepto de equilibrio es esencial y constitutivo de la vida organicay
mental, es decir, un organismo necesariamente presenta formas de equilibrio con su medio, desde
las mas simples hasta las mas complejas. Esto significa que los estados prolongados o permanentes
de desequilibrios son patoldgicos.

El equilibrio tiene tres caracteristicas basicas:

Estabilidad: cada estructura tiene la cualidad de ser mas estable que la anterior, sin que esto,
claro est3, signifique que el equilibrio es inmovilidad. El equilibrio es dinamico, todo el tiempo
cambia, y es, por lo tanto, movil y necesita estabilidad. Pero como este equilibrio depende de
la relacion que entablemos con el medio, debemos pensar que va a tener las caracteristicas del
medio y de nuestra interioridad. Por un lado, todo medio nos demanda cosas diferentes y nos
expone a situaciones nuevas todo el tiempo; eso hace que nuestras necesidades internas sean
constantemente diferentes. Pero, por otro lado, si estas demandas fueran nuevas todo el tiempo,
no podriamos vivir en paz. Por tanto, el equilibrio busca la estabilidad mévil y dinamica.

El equilibrio se orienta a restablecer las perturbaciones que provienen del exterior. Las accio-
nes del individuo, entonces, tienden a solucionar el desequilibrio que se da cuando debemos
dar respuesta o solucionar algtn problema que el medio nos presenta. En este caso se habla,
entonces, de compensacion, es decir, de recobrar la estabilidad interna mediante esas acciones
que realizamos frente a la situacion critica o problematica.

El equilibrio es esencialmente activo, y el sujeto sera tanto mas activo cuanto mayor sea el
desequilibrio al que lo someta su medio. Piaget nos dice que, asi como para una persona man-
tener el equilibrio moral implica que sea activo en mantener sus principios, tomar decisiones
de acuerdo con ellos, etc., en el plano psicolégico, el permanecer equilibrados implica nuestra
actividad, nuestra atencion, etc. Por eso nos dice que una estructura estara equilibrada en la
medida en que un individuo sea lo suficientemente activo como para oponer compensaciones
exteriores a todas las perturbaciones. Cuando crecemos y somos adultos, contamos también con
la capacidad de anticipar, en nuestro pensamiento, posibles desequilibrios que todavia no se dan
en la realidad. Si tengo una cierta cantidad de dinero, podré adelantar en mi pensamiento que
si gasto demasiado o si las cosas aumentan su precio, necesariamente tendré un problema, un
desequilibrio. Puedo entonces anticiparme a las perturbaciones posibles, o al menos a algunas.
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Psicologia evolutiva

o
Actividad N1

Las diferentes estructuras que el sujeto va desarrollando no tienen cortes entre si, sino que van
sumandose una a otra, haciendo posible paulatinos estados mas estables y mas propicios para
nuestra adaptacién al medio. La génesis de una nueva estructura implica necesariamente un cam-
bio, una crisis, porque significa que los elementos con que contamos en el estadio anterior ya no
sirven para solucionar los nuevos problemas que se nos presentan. La crisis de cada estructura no
significa, entonces, que se destruye ni que existe una discontinuidad en nuestra psiquis, sino que
los diferentes estadios o escalones son un continuo de una
misma escalera. Vamos a ver ahora los diferentes estratos
que conforman nuestro desarrollo estructural desde que
nacemos hasta que llegamos alos niveles mas abstractos,
mas estables, mas flexibles a los que podemos acceder.

Cuando un bebé nace cuenta con una herencia genética,
con ciertos esquemas que le permiten comenzar a instalar-
seenelmedio enel que vive,y manifestarsus necesidades.
Se trata todavia de una manera muy precaria y limitada
de intercambio, conformado por los reflejos. Si siente
frio, el bebé llora; si alguien le hace cosquillas, sonrie. Son

En pocos meses se profundizan los generalmente ciertas reacciones vitales; por eso decimos
intercambios del bebé con su entorno o
que son basicas.

Pero al responder repetidas veces de una manera determinada frente a los estimulos del medio,
el bebé comienza a desarrollar un nuevo esquema: se trata de los habitos que surgen a partir de
la experiencia. Un habito es justamente algo que hacemos muchas veces; en consecuencia, ésta
sera una forma de reaccion surgida a partir de la repeticion de situaciones, a las que le siguen exi-
tosamente determinadas reacciones del bebé. Entonces, si cuando tiene hambre y llora, su mama
siempre responde corriendo a socorrerlo y a alimentarlo, repetira el llanto cada vez que quiera que
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MODULO 6

sumama se acerque a darle su atencion. El ensayo y error, y las asociaciones de este tipo forman
parte de los habitos. La relacion entre los fines que hay que conseguir (alimentarse, abrigarse, etc.)
y los medios para conseguirlo (llorar, patalear, etc.) es esencialmente constitutiva de los habitos.
Claro que con el tiempo, la automatizacion entre el tipo de medio que se necesita para cumplir
determinado fin es cada vez mayor. Como dice Piaget, las formas elementales de habito proceden
de una asimilacion de elementos nuevos a esquemas anteriores, que pertenecen a la especie de los
esquemas reflejos. Aunque los habitos constituyen un nivel superior al reflejo, no se trata todavia
de inteligencia. La inteligencia se desarrollara a partir de estos esquemas de reaccidn.

Una vez que se llega a este momento del desarrollo, surge el estadio senso-motriz. En él, el nifio
opera ya con el medio, y los esquemas de la percepcion son fundamentales. El adulto juega con
el nifio y coloca frente a él un juguete, su ropa, etc. El nifio tiende a tomarlo, a llegar a ély a mani-
pularlo. Si, como suele ser en el juego espontaneo de una mama con su hijo, le esconde el juguete,
lo tapa con una tela para después hacerlo aparecer en otro momento del juego, el nifio comienza
a desarrollar una forma de reaccion, de bulsqueda, de percepcidn que son llamadas reacciones
circulares porque tienden a repetirse una y otra vez. Estas reacciones son cada vez mas moviles,
es decir, mas flexibles y en las que se tiene mas en cuenta las cualidades de los objetos, gracias al
mayor desarrollo de los esquemas de la percepcion. El egocentrismo perceptivo, es decir, la cap-
tacion perceptiva de si mismo, es fundamental en este periodo. Hacia el final del mismo el nifio ya
es capaz de imitar algunas palabras y darles un significado global. De hecho, como anticipamos en
el modulo anterior, el lenguaje comienza a adquirirse hacia los dos afios. Esto es posible porque se
ha desarrollado el sistema simbdlico general, es decir, se esta en un estadio en el que un significado
es diferente de un significante, y se puede establecer una relacion de representacion entre ellos:
“perro” designa a un ser que ladra, por ejemplo. Sin embargo, durante este periodo del lenguaje
se da lo que se denomina lenguaje egocéntrico, porque el pequefio no puede todavia considerar
mas que su propio pensamiento; de hecho es facil observar los mondlogos que suele mantener
mientras juega incluso con otro nifio.

Con la aparicion del lenguaje, las conductas resultan profundamente modificadas, tanto en
su aspecto afectivo como en su aspecto intelectual. Ademds de todas las acciones reales o
materiales que sigue siendo capaz de realizar como durante el periodo anterior, el nino ad-
quiere, gracias al lenguaje, la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de
relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la representacion verbal. Ello tiene tres
consecuencias esenciales para el desarrollo mental: un intercambio posible entre individuos,
es decir, el inicio de la socializacion de la accion; una interiorizacién de la palabra, es decir,
la aparicion del pensamiento propiamente dicho, que tiene como soportes el lenguaje in-
terior y el sistema de los signos; y, por tiltimo, y sobre todo, una interiorizacion de la accion
como tal, la cual, de puramente perceptiva y motriz que era hasta ese momento, puede ahora
reconstruirse en el plano intuitivo de las imdgenes y de las “experiencias mentales”. Desde
el punto de vista afectivo, esto trae consigo una serie de transformaciones paralelas: desa-
rrollo de los sentimientos interindividuales (simpatias y antipatias, respeto, etc.) y de una
afectividad interior que se organiza de forma mds estable que durante los primeros estadios.
(1. Piaget, Seis estudios de Psicologia)

Sobre este estadio senso-motriz aparece la inteligencia conceptual. En el estadio anterior se tiene
una percepcién parcial de la realidad, como si viéramos una pelicula a la manera de una sucesion
de fotos, sin movimiento y sin ver todavia la unidad entre ellas. En el conceptual, en cambio, se ha
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Psicologia evolutiva

desarrollado una mayor velocidad en la aplicacion de los diferentes esquemas con que se cuenta,
una mayor reflexion —en el sentido de percibir las propias operaciones y esquemas de uno mis-
mo- y una conciencia de los propios pasos que damos en la accion. Asi es como se hace posible
una separacion interna entre el objeto y uno mismo, entre sujeto y objeto, y esta distancia se hace
posible porque se ha alcanzado ya un desarrollo de estructuras espaciales y temporales. Para
llegar a este nivel de desarrollo el nifio debe liberarse primero del egocentrismo perceptivo que
tuvo anteriormente. Debe haber construido su esquema del espacio, del tiempo, de las relaciones
causa-efecto y de los objetos practicos. Es aqui donde se puede diferenciar el primer periodo de
la inteligencia propiamente dicha. Este periodo se llama también preconceptual, lo cual significa
que el nifio cuenta con algunos signos verbales, por ejemplo, y comienza a ajustar de qué se trata
aquello que designan. Como dice Piaget, el nifio hablara de laluna o de las lunas, sin poder percibir
todavia si se trata todas las noches de la misma o no. Estd a mitad de camino entre un uso propio
y arbitrario del lenguaje, y su uso social.

Hacia los cuatro afos, el nifo puede entablar un cierto dialogo con otro. Esto significa que hay
una nueva estructuracion mental. Este estadio, que se denomina del razonamiento intuitivo, va
desdelafasesimbdlica o preconceptual hasta la etapa de las operaciones. Una de las caracteristicas
principales de este periodo es que el nifio no conserva el todo, es decir, al ver un grupo de obje-
tos, el nifio puede considerar que hay mayor cantidad si la disposicion de los objetos es dispersa,
y considerara que hay menos si ocupa menos espacio. Si le presentamos, por ejemplo, un grupo
de bolitas en un espacio mayor, donde estén dispersas, dira posiblemente que hay mas que si las
colocamos en un espacio reducido. Es decir, no conserva en sumente la cantidad de materia que se
le presenta en la percepcién, en si misma. Su construcciéon intelectual es incompleta. Este periodo
suele llamarse también prenumérico, porque hace falta que el nifio pueda establecer la relacion
parte-todo, mas-menos, para que pueda entrar en el mundo matematico abstracto. Un ejemplo
tipico de los realizados por Piaget para demostrar que el nifio todavia no conserva la cantidad es
el siguiente. Se dispone en una mesa la misma cantidad de objetos concretos iguales -bolitas de
masa, trozos de papel, botones, etc.—, en dos lineas paralelas, pero se las distribuye a intervalos
diferentes en cada linea, del modo siguiente:

Linea A: . o . o . .
Linea B: Y EEREE

Sisele pregunta a un nifio de cuatro o cinco afios en qué linea hay mas bolitas, respondera que hay
mas alli donde ve mas espacio ocupado, es decir donde las bolitas estén mas distanciadas entre si;
en lalinea A. No contara puntualmente cuantas hay en cada fila, sino que tendra espontaneamente
un criterio espacial. A partir de la manipulacion y experimentacion repetida con objetos concretos
de larealidad, el nifio podra corregiry ajustar su respuesta a la realidad. Pero este periodo se llama
intuitivo justamente porque la correccién no puede realizarse todavia por una deduccion de lo que
sucede, sino por una intuicion del error: sélo interviene una especie de regulacion intuitivay no un
mecanismo propiamente operatorio.

Cuando el tiempo pasa, el nino puede tener reacciones paulatinamente mas flexibles que las
anteriores. Puede realizar series, agrupamientos, clasificaciones, correspondencias, cada vez con
mayor fluidez y menor error.
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vobuio O

Las operaciones concretas conforman el siguiente paso del desarrollo. Se trata basicamente de
operaciones logico-aritméticas y espacio-temporales. La seriacion de las relaciones asimétricas,
el descubrimiento de la transitividad (es decir, si A=B, y B=C, entonces, A=C), las de correspondencia,
la correspondencia término a término son, entre otras, las operaciones que surgen en este estadio.
Todasellas tienen como punto principal lo que Piaget [lamé reversibilidad del pensamiento: realizar
asociaciones, recorrer una totalidad viendo su unidad, y conservando la cantidad de que se trate.

Hacia los siete u ocho arnos, por término medio (pero, repetimos, estas edades medias dependen
de los medios sociales y escolares), el nifo logra, tras interesantes fases de transicion en cuyo
detalle no podemos entrar aqui, la constitucion de una logica y de estructuras operatorias que
llamaremos “concretas”. Este caracter “concreto” por oposicion al caracter formal, es parti-
cularmente instructivo para la psicologia de las operaciones logicas en general: significa que
a ese nivel que es por tanto el de los inicios de la logica propiamente dicha, las operaciones
no se refieren atin a proposiciones o enunciados verbales, sino a los objetos mismos, que se
limitan a clasificar, a seriar, a poner en correspondencia, etc. En otras palabras, la operacion
incipiente esta todavia ligada a la accion sobre los objetos y a la manipulacién efectiva o
apenas mentalizada. (]. Piaget, Seis estudios de psicologia)

Por Gltimo tenemos el estadio de las operaciones formales. A partir de la adolescencia el
pensamiento se hace eminentemente reflexivo, se pueden ya realizar sistematizaciones
espontaneas de ideas, plantear hipoétesis, razonar de un modo hipotético-deductivo, acceder
a problemas de logica formal o a deducciones matematicas con independencia de apoyo en
elementos concretos. Mientras que un nifio de ocho afos debia ver el dibujo de una torta
partida en trozos para comprender el concepto de fraccidon aritmética, un adolescente puede
operar mentalmente con elementos matematicos abstractos sin la ayuda de nada mas. Este es
el ultimo estadio del desarrollo de la inteligencia. La vida intelectual adulta esta ya planteada,
entonces, a partir del desarrollo al que accedemos durante la adolescencia.

A partir de la adolescencia se pueden llevar a cabo operaciones formales
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Psicologia evolutiva

Para resumir, los diferentes momentos del desarrollo de la inteligencia que Piaget planteé son los
siguientes:

Desde el nacimiento hasta los 3 meses:
Nivel 1 reflejo, base hereditaria. Habitos por la
experiencia a partir de la repeticion refleja.

De 3 a7 meses:; reacciones circulares prima-
Nivel 2 rias. Los movimientos voluntarios reempla-

zan lentamente a la conducta refleja.
Estadio senso-motriz

De 8 meses a 1 ano: reacciones circulares
Nivel 3 secundarias y terciarias; busqueda de me-
dios nuevos.

De 1 a2 aios: puede hacerinvencién, coor-

Nivel 4 . .. .. -
e dinacion, anticipacion mental.

De 2 a 4 aios: transicion entre la conducta
dedicada a la autosatisfaccion y la conducta
rudimentariamente socializada; investiga-
cion permanente; juego y lenguaje como
vehiculos del desarrollo. Pensamiento
Estadio preoperacional preconceptual.

Nivel 5

De 4 a 8 afos: pensamiento intuitivo. Juzga
Nivel 6 las experiencias de acuerdo con las aparien-
cias exteriores y resultados.

De 8 a 12 anos: la experiencia mental de-
pende todavia de la percepcion (trabaja
sobre objetos que pueden manipularse o
percibirse); realiza operaciones concretas.
Concienciade reversibilidad (volveral punto
de partida de la operacion dada).

Operaciones concretas Nivel 7

A partir de los 12 a 15 aios: capacidad de
pensar fuera de su propio mundo realista y
de sus creencias; inteligencia reflexiva com-
pleta: ingresa al mundo de las ideas.

Operaciones formales Nivel 8
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\ -2

Actividad N°2

ELPLANTEO PSICOSOCIAL DE ERIKSON

El planteo de Piaget considera que el medio en el que el nifio se desarrolla influye de manera deci-
siva en su evolucion efectiva, intelectual, motriz. Pero su perspectiva no deja de ser cognoscitiva,
pues su interés es profundizar el tema del conocimiento y de las estructuras que permiten al sujeto
adaptarse al medio. El planteo de Freud se centra en el desarrollo de la sexualidad del hombre y de
todos los procesos psiquicos que implica este desarrollo. Un discipulo de Freud ha propuesto una
explicacion dela evolucion del sujeto desde la perspectiva de los aspectos sociales y culturales que
van influyendo en él. Se trata del psicoanalista aleman Eric Erikson, quien también penso en la
existencia de ocho momentos o edades diferenciables desde el punto de vista sociocultural, a través
delavida humana, aunque no coinciden exactamente con
los piagetianos. En su opinién, cada una de estas etapas
debe resolverse para poder pasar a la siguiente y que el
yo goce de buena salud, y complete el ciclo vital o etapas
psicosociales. En ciertaforma, este ciclo supone, en sus eta-
pas parciales, el concepto de equilibrio y de desequilibrio
ya evocado por Piaget, pues Erikson habla de crisis que
deben ser resueltas para pasar a la edad siguiente. Cada
una de ellas esta vista en términos de conflicto, como dos
estados opuestos que se resuelven en una conformacion
mas acabada de la identidad. El concepto de “confianza
basica” fue priorizado por el psicoanalista: es gracias a
esta confianza, que debe fomentarse desde la nifiez, que
el adulto llegara a tener una vida psicosocial sana.

Eric Erikson
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Psicologia evolutiva

Veamos entonces los estadios que el autor propone, estructurados en el par de opuestos que los
caracterizan:

1) Confianza [ desconfianza: desde el nacimiento y hasta los 12 6 18 meses se dan los primeros
encuentros del bebé con su entornoy, en él, con los otros. La madre es para él la representacion
del mundo, que le posibilita encontrar en ese mundo un lugar seguro, en el que puede confiar.
La cercania del cuerpo de la madre, sus caricias, su contacto se vuelve la base para el primer
vinculo importante, que dejara marcas en todos los demas que entable en su vida. Dicho en otros
términos, estos primeros contactos con su madre seran fundamentales para la formacion de su
identidad. Corresponde a la etapa oral de la evolucion del aparato psiquico freudiano.

La relacion significativa de este periodo se establece con la madre.

2) Autonomi-a [ vergiienza: desde los 12/18 meses hasta los tres afios, el nifio comienza a tener
mas control sobre su motricidad y puede comenzar a regular sus esfinteres, lo cual implica
la eliminacion de los desechos de su cuerpo. La autonomia incipiente se manifiesta muchas
veces con la oposicion a sus padres, y oscila entre la colaboracion y la resistencia. En verdad
se trata siempre del mismo mecanismo: el control que comienza a ejercer sobre su cuerpo se
proyecta también al mundo, a los demas, a sus acciones externas; se desplaza, corre, tomay
deja de manera voluntaria. La interaccion con el mundo depende cada vez mas de su voluntad.
La resistencia es entonces una manifestacion normal de su afianzamiento identitario. Aparece
también en este periodo la posibilidad de comenzar a nombrar, a mencionar objetos que no
estan necesariamente presentes: nace la capacidad simbdlica y su mundo también se amplia
en este sentido. La presencia de los otros, especialmente de la reprobacion y de la sancion,
generan un sentimiento nuevo: la verglienza. Esta etapa se corresponde con la etapa anal del
desarrollo de la sexualidad.

En este periodo se establecen relaciones significativas con los padres.

3) Iniciativa / culpa: entre los tres y los seis anos, el centro de la vida infantil radica en el juego, en
la creatividad, en laimaginacion. La interaccion con adultos y pares es mayor, el lenguaje se per-
fecciona y esto acompafia su curiosidad creciente respecto del mundo: la pregunta tipica, “;por
qué...?”. Las muestras de curiosidad evidencian que posee una carga de energia en apariencia
inagotable. La aparicion del sentimiento de culpa esta asociada a la evolucion de su desarrollo
libidinal: se encuentra en la etapa falica, y el incipiente surgimiento de sensaciones genitales,
frente a la mirada del adulto, le crea este nuevo sentimiento.

Los otros representativos en este periodo son los integrantes de su familia.

4) Laboriosidad | inferioridad: entre los seis y los trece
afos la escuela viene a ocupar un lugar fundamental
en el nifio, desde el punto social. El grupo de pares, la
representacionalidad de un “nosotros” las primeras sali-
das simbdlicas del primer grupo socializador, la familia,
lo ubican en un lugar social diferente. La laboriosidad
aparece como el elemento quelaescolaridad favorecera,
y que permanecera tal vez como rasgo para el resto de
suvida. El sentimiento de inferioridad tiende a aparecer
cuando, en las situaciones con sus pares, percibe que

De los seis a los trece afios los amigos
constituyen la relacién significativa por no puede, no sabe, no esta a un nivel similar a los otros.

excelencia

Es muy sensible a las diferencias econémicas, sociales,
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vobuio O

raciales, etc. respecto de sus pares. El periodo de latencia en que se encuentra, con la suspension
del complejo de Edipo, favorece que su energia psiquica se centre en las cuestiones socializadoras

que lo ocupan en este periodo.

Los vecinos y comparieros de escuela son sus relaciones mas significativas.

5) Identidad / confusion: desde los 13 hasta los 20 afios el hombre sufre una transformacion que
implica el paso a la vida adulta. Este periodo comienza con la pubertad, un momento que para
Erikson trae una fuerte crisis de identidad; una serie de cambios bioldgicos indican que inevi-
tablemente el sujeto esta cambiando profundamente. La confusion adolescente, por otro lado,
alude a la busqueda del nuevo rol social que el sujeto va a ir tomando a partir de este periodo:
la despedida de la nifiez lo obliga a reorganizar experiencias anteriores relativas a sus identifi-
caciones. Se da una tension entre el deseo de continuar siendo quien era, y el de romper con los
esquemas ya conocidos. La tension se expresa también en la actitud provocadora, investigadora

La identidad adolescente se afianza en
los grupos de pertenencia

La adultez temprana suele coincidir
con la crianza de los hijos. Una familia,
pintura de Fernando Botero

y desafiante que suele tener frente a los limites. En estas
relaciones de tension se resuelve y se afianza su yo, su
identidad, y se define entonces gran parte del rumbo que
tomara el resto de su vida adulta. Por otro lado, todo el
conflicto central de la adolescencia se resolvera en la
identidad sexual, que desde la latencia habia perma-
necido en un impasse.

En este panorama, el adolescente se afianzaen su grupo
de pares, en las asociaciones con las que se identifica, en
lo que representa la cultura de su edad; asi como en su
infancia laidentidad tenia su centro en laidentificacion
con los padres, ahora esta identidad se afianza en los
grupos de pertenencia, a los que les muestra profun-
da fidelidad. El compromiso, los “enamoramientos”
ideologicos, los fanatismos, se enraizan en este mismo
movimiento de identificacion.

Sus otros significativos son los grupos de pertenencia y
los que muestran sus modelos de roles.

6) Intimidad / aislamiento: entre los 20 y los 40 afios

tiene lugar la adultez temprana. En este periodo
se afianza la autonomia, la confianza, la intencion
productiva, a través de relaciones comprometidas
afectivamente, pues su identidad consolidada hace
que no tema confundirse con el otro, en su entrega
personal; en esto consiste la vivencia de la intimidad.
Los proyectos a mediano y largo plazo toman el lugar
de la inmediatez y la urgencia que caracterizaron la
infancia y la adolescencia. Plantea y evoluciona en el
plano profesional o laboral, crea proyectos familiares
propios y se encamina hacia la paternidad. Si este
afianzamiento y laintimidad con otros no se producen,
el sujeto queda aislado y atomizado, bloqueado en su
evolucion personal. Estar centrado y encerrado en la
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Psicologia evolutiva

crianza de los hijos también produce un aislamiento; el sujeto sano sera el que logre equilibrar
ambas tendencias. Las relaciones significativas se concentran entre sus relaciones laborales
y sus amigos.

7) Generatividad [ estancamiento: entre los 40 y los 65 afios se da la adultez intermedia. La vida
esta centrada en la crianza de los hijos, en guiarlos y acompafarlos. El sujeto se vuelve pleno
sintiéndose necesitado por los mas pequefios y jovenes. En este periodo suele darse una “crisis
de la mediana edad”, porque el sujeto se encuentra muchas veces con una imagen de si mismo
joven, y la necesidad de ubicarse en lugares sociales nuevos y no tan propios de la juventud. Si
la accion y la generatividad mantienen al sujeto en una constante actividad, pero no logra en-
tender el nuevo lugar que ocupa respecto de sus hijos jovenes y adolescentes, quedara fijo en
una nostalgia de lo que fue su propia juventud, provocara su estancamiento.

Losintegrantes de su hogary los comparieros de trabajo representan sus relaciones significativas.

8) Integridad del yo / desesperacion: a partir de los 65 afios y hasta el fin de la vida, tiene lugar este
periodo de la adultez tardia. La integridad del yo implica una mirada retrospectiva y panoramica
de la vida pasada, al mismo tiempo que una valoracidn y reconocimiento de lo que la adultez

tardia puede seguir dando a la sociedad, a la familia, a la
propia identidad. El cuerpo de esta edad trae sus marcas
de cansancio y de enfermedad, el retiro de la vida activa,
el alejamiento de los ambitos que implican obligaciones
para él, conlleva cierta incitacion a la desesperacion, por
verse a si mismo como un ser contingente y superfluo para
su entorno. Es precisamente por esto que las relaciones
intergeneracionales, la percepcion de que el disfrute y la
capacidad de goce estan intactos, se volveran elementos
importantes para el equilibrio de esta etapa.

a3

Sus otros significativos son los seres humanos en general,

En la adultez tardia pueden enriquecerse
las relaciones intergeneracionales que aveces se concentran en los mas cercanos.

Aunque estos procesos han podido ser estudiados por disciplinas diferentes que se han
concentrado alternativamente en lo bioldgico, lo social o lo psicologico, debe ser obvio que
la ‘fisiologia’ del vivir, es decir la interaccion ininterrumpida de todas las partes, estd go-
bernada por una relatividad que hace que cada proceso dependa de los otros. Esto quiere
decir que los cambios observados en uno de estos tres procesos provocaran cambios en los
otros y seran a su vez influidos por ellos. (E. Erikson, Identidad, juventud y crisis)
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Actividad N°3
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La

tratan de alabarlos, premiarlos con medallas, estrellas, gometsy puntos, pero estos premios no van
unidos al rendimiento. En lugar de reforzar los logros, y el esfuerzo, en realidad se esta motivando
al individuo a acumular mas premios.

Aunque el movimiento para aumentar la autoestima surgio desde las buenas intenciones, la inves-
tigacion demuestra que ha afectado inflando la creencia en las capacidades de muchos estudiantes
que sin embargo no se preocupan por mejorar.

En 2007, Los Angeles Times publicé los resultados de un informe comparativo de estudiantes de 30
paises. En este estudio se mostraba que los estudiantes de Estados Unidos estaban en el puesto 21
(de 30) en ciencias y en el 25 en matematicas. Estos malos resultados llevaron alos expertos a decir
que los estadounidenses no estan preparados para competir en la economia global.

A pesar de los malos resultados los jovenes estadounidenses no estaban preocupados por su
ignorancia. Segtin este articulo en realidad los jovenes no reconocen sus errores y piensan que
saben tanto como los jovenes de Canada, Finlandia, o Gran Bretafia a pesar de que los resultados
muestran las diferencias. Los jovenes estan enganchados a las alabanzas, necesitan la palmadita
en la espalda o el halago independientemente de su comportamiento o esfuerzo.

competitividad

Aunque la vida es competitividad y esfuerzo se hainstalado el temor a que nadie se sienta mal. Una
muestra clara la vemos en la entrega de los premios Oscar, hace décadas se decia, “y el ganador
es...”, luego se cambid a la formula mas sosa y politicamente correcta de “y el premio es para...”.

Kay Hymowitz escritor, comentoé en el Wall Street Journal que alrededor de 15.000 estudios se han
realizado sobre la autoestima, jqué muestran los resultados? Pues que una autoestima alta —por
si sola— no mejora los resultados académicos ni reduce el comportamiento antisocial ni disuade
del consumo de alcohol.

De hecho alabar por alabar no es beneficioso, decirle a los nifios lo inteligentes que son, lo ma-
ravillosos que son si esto no va unido a pautas claras y conductas de esfuerzo puede ser incluso
contraproducente. Muchos nifios estan convencidos de que son genios y por esto tienden a no hacer
ningun esfuerzo en su trabajo.

Si un nifio o nifia hace algo mal, una cosa es hacérselo saber de forma suave y asertiva para que el
nifio piense que puede y debe mejorar, otra, decirle que lo hace todo bien cuando el nifio lo que
tiene que aprender es a esforzarse.
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Actividad N4

CONSTRUCCION DEL PROYECTO DE VIDA

Para terminar este médulo, resulta interesante hacer referencia a un psiquiatray filosofo austriaco
que recibié influencias del pensamiento existencialista y que cre6 la logoterapia. Se trata de Viktor
Frankl (1905-1997). Este autor, de origen judio, pudo sobrevivir a un campo de concentracion nazi,
pero perdié atoda su familia en él. Esta experiencia tan traumatica le permitié concluir que, a pesar
de todo, el hombre puede siempre dar un sentido positivo
Aclaremos asuvida, apelando a su espiritualidad. En 1945 publico su
libro El hombre en busca de sentido, en el que rescata, de
su terrible experiencia de lucha, el descubrimiento de una
serie de mecanismos propiamente humanos para aferrarse
a la vida y no elegir el suicidio; se trata de la capacidad
humana de dar sentido a la vida. Las conclusiones de su

los términos...

El existencialismo es una
corriente que se difundié

en la literatura, en el cine libro dieron la base para la formulacion de la logoterapia,
y en general en lalcultura_ una terapia que comparte parcialmente los lineamientos
entre 1920 y 1950. Subraya del psicoanalisis, basada en el concepto de voluntad de
elvalor de la existencia hu- sentido. Frankl llama asi al impulso de todo hombre de
mana y su vulnerabilidad, encontrar un fin, una motivacion, un sentido a enfrentar
oponiéndose al idealismo y situaciones que la vida le propone, y que son dificiles de
al racionalismo modernos. atravesar. Si esto falla, se cae inexorablemente en una

profunda depresion.
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Psicologia evolutiva

Logoterapia

Lo que resulta interesante recordar aqui del pensamiento
de Viktor Frankl, es su idea de que a lo largo de la vida no
solo van cambiando las condiciones fisico-biologicas de
cada serhumano, sino también las situaciones en las que
vivimos, las potencialidades intelectuales y afectivas, la
capacidad relacional, etc. Es decir, tanto lo que llamamos
yo como lo que denominamos mundo van cambiando poco
a poco en la linea del tiempo. Por lo tanto, es claro que la
relacion entre los dos también se renovara e ira adquirien-
do diferentes relieves, intereses, necesidades, etc,

Se dice entonces que la vida humana atraviesa por dife-
rentes etapas, y cada una de ellas tienen sus necesidades,
sus capacidades, sus motivaciones, etc. La lactancia, la
infancia, la adolescencia, la juventud, la adultez y la vejez
o senectud son los nombres con los que llamamos a es-
tos estadios. Cuando los abuelos o los padres dicen a los
jovenes que no hay que quemar etapas, o que cada cosa
Primera edicion de la obra de Viktor en sumomento, quieren decirjustamente que en cada mo-
Frankl, La psicoterapia en la practica . ,

médica. Una introduccién casuistica mento de la vida hay algun aspecto que madura yque hay
para médicos (1947) un crecimiento correlativo entre todos estos momentos.

Entonces, cuando crecemos y actuamos de acuerdo con las necesidades y posibilidades de cada
edad, vamos desarrollando nuestro proyecto vital. Este proyecto, que es nuestra vida misma, va
teniendo nuevos objetivos a mayor y menor plazo, incluye a ciertas personas cercanas a noso-
tros, etc. El proyecto es tan vital y dinamico como la vida misma, porque nuestra vida es nuestro
proyecto. “Proyectar” significa justamente, en su acepcion filoséfica, “poner delante”, “tirar hacia
adelante” (es un término compuesto por el prefijo latino pro: “delante”, “hacia adelante”, y jectum:
“lanzado”, “tirado”). Pero esto no debe confundirnos: hablar de proyecto significa también hablar
de un presente y no solamente de un tiempo por venir. Nuestra situacién actual es siempre parte
de un proyecto de vida que abarca toda nuestra existencia y que hacemos mas nuestro cuanto
mas auténticamente nuestras son las decisiones que tomamos y cuanto mas conscientes somos

del rumbo que les damos.

Alguien podria pensar que en realidad no hay uno sino muchos proyectos en la vida: un proyecto es
comprar un auto, otro puede ser viajar a Europa, otro sera casarse y formar una familia, etc. Cada
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vobuio O

persona parece tener en marcha muchos proyectos a lavez;y esto es cierto. Pero cuando hablamos
de un proyecto vital nos referimos al mas abarcativo, que incluye a todos los demas subproyectos
y los trasciende, porque es el que comienza con nuestro nacimiento y termina con nuestra muerte.

Sinembargo, en la vida hay muchas cosas que no nos gustan y que, de haber podido, no hubiéramos
elegido como parte de nuestro proyecto: ; por qué pensar entonces que el proyecto lo abarca todo?
La respuesta es simple: porque en el proyecto no todo es consciente. Hay muchos aspectos relativos
a nuestros deseos mas profundos, mas basicos y -muchas veces- mas desconocidos para nosotros
mismos, mas inconscientes, que son los que toman la delantera en el curso de nuestro proyecto
vital. Todo lo que en nuestra vida decidimos y hacemos depende, de manera mas o menos directa,
mas o menos consciente, de nuestro deseo. Justamente por esto el proyecto vital es nuestra total
responsabilidad, muchas veces a nuestro pesar. Pero la conciencia es un érgano que percibe el
sentido o la direccion que le damos a ese proyecto. Y asi como cada vida es diferente a las demas
-subjetiva—, es también relativa e irrepetible.

Comodice Viktor Frankl, la persona tiene que captary comprender el sentido de la situacion, tiene
que reconocerlo, es decir que tiene que realizarlo. Este autor define entonces la conciencia como
la capacidad especificamente humana de percibir el sentido Unico e irrepetible que esta contenido
en cada situacion, y dice que, en sintesis, la conciencia es el 6rgano que percibe el sentido. Claro
que muchas cosas siempre quedaran en la ignorancia, porque el hombre nunca sabra definitiva y
absolutamente si actud bien o mal, si realizo realmente el sentido de su vida. Esta incertidumbre
tiene que serinterpretada por el hombre dentro de su libertad, de manera que descubre el sentido
que le esta dando a su proyecto.

En este punto tenemos que hablar de los valores, porque lavida psiquica se mezcla con la dimension
ética de la accion humana. Asi, las decisiones que tomamos como personas no son arbitrarias, ni
tienen todas el mismo valor, sino que elegimos libre y responsablemente entre diferentes opciones
éticas. Es asi, entre niveles de mayor o menor conciencia del proyecto vital, como cada ser humano
lolleva adelante a través de las decisiones que realiza a lo largo de su vida, y esresponsable de ellas.

\ -
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MODULO

Cuerpo e identidad

Si nuestro objetivo es estudiar teorias sobre procesos psicoldgicos, tal vez alguien podria sentirse
despistado al ver el titulo de este apartado. Sin embargo, no es posible comprender la psicologia si
dejamos de lado el sustrato fisico y biologico, porque el hombre es una unidad corporal con todos
sus aspectos psicolégicos constitutivos. Como afirma Jean Piaget (1896-1980), las explicaciones
psicologicas derivan generalmente en apoyarse en labiologia, en la légica o en la sociologia. Cuando
analizamos funciones elementales como la percepcién y la motricidad, que son constitutivas de
nuestras respuestas y conductas, seria insensato no tener en cuenta los aspectos fisicos, dada su
estrecha vinculacion con lo psicolégico.

La Neuropsicorocia estudia las relaciones entre el cerebro y la conducta,
tanto en sujetos normales como en los que han sufrido algiin dano
cerebral. Trabaja en forma interdisciplinaria y aplica su conocimiento
para la evaluacion, tratamiento y rehabilitacion de quienes padecen
deficiencias, danos o lesiones en los mecanismos cerebrales subyacen-
tes a uno o mds comportamientos.

El desarrollo neuronal, es decir, el de las células que conforman el sistema nervioso, tiene lugar
en la vida intrauterina y en los primeros cinco afos de vida de un sujeto; son fundamentales para
el despliegue de su inteligencia, de su psiquis, de su afectividad. Los nifios que no reciben una
alimentacion adecuada durante ciertos periodos clave de su desarrollo pueden ver seriamente
danado o limitado su desarrollo. Hay al menos dos aspectos del sustrato biologico que estan deci-
sivamente comprometidos con el posterior desarrollo psiquico: por un lado, la cantidad y calidad
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Cuerpo e identidad

alimentaria que se reciba en los primeros afos de vida; y por otro lado, el bagaje genético. No se
trata, quizas, de determinaciones del caracter o del estilo personal de cada uno, pero hay ciertos
condicionamientos congénitos que —de acuerdo con la incentivacion que el sujeto reciba también
en los primeros afnos de su vida- se desarrollaran con mayor o menor fuerza.

Patologias como el Sindrome de Down o determinadas malformaciones cerebrales, cuyo estudio
corresponde a la biologia -y en algunos casos dependen especificamente de la genética—, afectan
de forma sustancial el desarrollo psiquico y no pueden ser superadas facilmente por un plan de
estimulacién temprana. La estructura bioldgica del sujeto determina y condiciona en estos casos
el desarrollo futuro del aparato psiquico en su conjunto. Incluso en casos no patologicos como los
mencionados —en los que claramente se puede apreciar lo determinante de los factores fisicos- la
herencia biolégica de nuestro aparato psiquico esta presente de manera crucial. Aunque son menos
visibles que los patolégicos, estos factores biologicos determinantes de la personalidad también
forman parte de la herencia que porta cada sujeto: la tendencia a una personalidad mas pasiva o
mas activa, cierta facilidad para comprender o realizar un tipo de actividades en lugar de otras, etc.,
forman parte de la constitucion propia de cada sujeto. En algunos casos, las respuestas que reciba
del medio en que se desarrolla, ya desde sus primeros dias de vida, podran facilitar o dificultar el
desarrollo de esas potencialidades. Pero en otros casos sélo el complemento de un tratamiento
que incida fisicamente puede operar modificaciones.

En general son los neuropsicologos, asi como psiquiatras y neurologos, los que se dedican al estu-
dio y tratamiento de este sustrato bioldgico y de su incidencia en la psicologia de cada individuo.
Estas especialidades analizan la estructura y los problemas de la corteza craneana, de las diferentes
zonas del cerebro, del funcionamiento neuronal, y utilizan las herramientas de la medicina -la far-
macologia, |a cirugia, etc.— para tratar o eventualmente curar las diversas enfermedades, porque,
justamente, es sobre el sustrato fisico que ellos investigan y analizan los problemas.

BIOLOGIA PARA LA PSICOLOGIA

La psicologia, como ciencia, no duda de que hay una relacion entre la actividad cerebral y ciertas
reacciones, sentimientos, sensaciones y conductas. Un electroencefalograma, por ejemplo, tra-
duce o expresa en lineas de tinta la actividad eléctrica de las neuronas de la corteza del cerebro.
Las situaciones armonicas, las de vigilia o suefio, las de nerviosismo, y muchas otras se reflejan de
manera diferente en cada caso. Un electroencefalograma no puede dar cuenta de todos los procesos
psiquicos; pero la presencia o ausencia de ciertos factores biologicos es un elemento de analisis
imprescindible. Y no solo sucede que lo biolégico condiciona al psiquismo, sino que también es clara
lainfluencia de factores afectivos sobre aspectos fisicos. jQuién no ha oido decir que si esta enuna
situacion de riesgo le corre la adrenalina por el cuerpo, o que se sonroja por sentir algo vergonzoso,
o que se puso palido porrecibiruna mala noticia? Es evidente entonces, que los aspectos psiquicos
y biolégicos mantienen entre si una estrecha influencia que no debe menospreciarse.

Los estudios biologicos, como el sustrato neuronal de la actividad psiquica, son —por lo tanto- fun-
damentales para comprender en su totalidad el campo de la psicologia. No obstante las lineas méas
ortodoxas de las principales corrientes tedricas de la psicologia, especialmente el psicoanalisis,
rechazan esta linea de investigacion por considerarla como una especie de intromision de la me-
dicina, la biologia o la genética en el que considera su propio campo. Los ataques, en general, no
son contra los estudios de las neurociencias (neurobiologia, neuropsicologia o neuropsiquiatria) o
sus resultados —que en algunos casos no son contradictorios con los del cognitivismo, o con ciertos
aspectos del psicoanalisis- sino la aplicacién que estas investigaciones podrian tener. El temor de
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muchos psicologos es que el avance de la ciencia redunde exclusivamente en una medicalizacion
de lasociedad, es decir, en una transformacion de los padecimientos psicologicos en enfermedades
que se “eliminan” con el suministro de fairmacos. Por su parte, los investigadores en neurociencias
responden que, por bienintencionada que pueda parecer esta reticencia, el rechazo de los estudios
e investigaciones que podrian ampliar nuestro genuino conocimiento sobre la mente humanay su
funcionamiento sélo puede conducir al oscurantismo. Como sostiene la psicéloga Débora Farber-
man, “toda actividad mental se apoya en un sustrato neurobiologico. Los sucesos vitales, la cultura,
y los vinculos también determinan las conductas humanas. El modo en que estas dos dimensiones
se entrelazan para cooperar en la produccion de una conducta, sentimiento o pensamiento, sigue
siendo un desafio a desentranar por la ciencia”.

\_~

Actividad N°1
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Cuerpo e identidad

devolverles a los locos su palabra y salvarlos de tratamientos abusivos e ineficaces, finalmente perdié
parte de su prestigio al encerrar al sujeto en una nueva alineacion. El peligro mayor es que la psicofar-
macologia permite a todos los médicos, especialmente a los clinicos, tratar de la misma manera toda
clase de afecciones sin que se sepa a qué causas y por lo tanto a qué tratamientos responde.

Posicion 2: Investigar sin trincheras
Por Débora Farberman, psicologa del Hospital Garraham, Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Supongamos que un hombre llora porque le acaban de robar. Seria deplorable prescribirle antidepre-
sivos. Sin embargo nadie podria negar que los antidepresivos son efectivos contra la depresion. Si la
victima del supuesto robo dejara de tomar esos antidepresivos, probablemente no habria mayores
consecuencias. Pero sifuera una persona que padece un trastorno bipolar, tomar esa medicacion podria
desencadenar en €l un cuadro de excitacion maniaca. Como cualquier buena terapéutica, el mal uso de
los psicofarmacos puede resultar anodino en el mejor de los casos, dafiino en los peores. Sin embargo
los colegas que se oponen mas furiosamente a la neurociencia en psiquiatria, la consideran un peligro
moderno y cuestionan su legitimidad. Le reprochan concebir al ser humano en una forma simplista,
carente de vida subjetiva. La acusan de reducir las enfermedades a un listado de conductas desviadas.

Afios atras se pensaba que el autismo infantil era causado por un mal vinculo entre la madre y el bebé.
El autismo infantil es una de las psicopatologias mas limitantes de la infancia: los nifios que la pade-
cen se comunican escasamente, no comparten juegos y pasan mucho tiempo realizando actividades
estereotipadas. Con frecuencia tienen berrinches en los cuales agreden y lastiman y son expulsados
de la escuela. Un especialista habria iniciado a los padres en un recorrido terapéutico destinado a
desentrafiar el vinculo inconscientemente hostil que los ligaba a su hijo. Con los conocimientos que
aportaron las neurociencias hoy se sabe que la hipotesis vincular es incorrecta. El tratamiento 6ptimo
combina varios abordajes, entre ellos psicoterapia para los padres, para tratar las consecuencias del
trastorno y no las causas. Desde cada abordaje se busca mejorar aspectos del cuadro, pero no curar la
enfermedad. Pueden usarse farmacos para suprimir los sintomas agresivos y entrenamiento conductual
para adquirir interacciones basicas (sentarse cuando se lo piden, o hacer andar un auto de juguete en
lugar de utilizarlo estereotipadamente). En forma tenaz y repetitiva el fonoaudiologo buscara que el
nifio pueda incorporar expresiones verbales de uso frecuente e imitar la entonacion adecuada.

Los criticos de la psiquiatria biologica objetarian el uso de la medicacion por silenciar un mensaje;
la terapia fonoaudioldgica por imponer palabras ajenas y el entrenamiento conductual por excluir la
creatividad. En su conjunto, todas estas estrategias serian descalificadas porque lejos de curar la en-
fermedad, solo logran camuflarla. Sin embargo, esos logros permitirian al nifio concurrir a la escuela,
realizar paseos, integrarse en juegos con sus hermanos y mantener relaciones interpersonales extra
familiares. Mientras no existan tratamientos curativos para una enfermedad, son logros muy valiosos
conseguir paliativos, disminuir el deterioro y mejorar la calidad de vida del enfermo. (...)

Las neurociencias estudian y tratan especialmente la dimension bioldgica de nuestra conducta y vida
mental. No revelan la compleja red de intereses, deseos, conflictos, pensamientos, creaciones y pasio-
nes de cada hombre singular. Delimitan denominadores comunes al funcionamiento psiquico de las
personas. Se limitan a porciones acotadas de los problemas humanos sin confundir al hombre con esa
porcion de problemas. Querer soluciones rapidas no deberia considerarse frivolo cuando lo que esta
en juego es enfermedad y dolor. Padecer mucho no nos hace méas profundos y padecer menos no nos
impide pensar. Mas bien lo favorece. Cuando se accede a conocimientos nuevos es inevitable replan-
tear conocimientos anteriores. Esto ocurre en cualquier campo de saber. Por eso los dogmas no son
saberes, no se auto superan ni se corrigen con los nuevos descubrimientos. Patologias como depresion,
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MODULO 7

bipolaridad, autismo infantil, trastorno por déficit de atencion, han encontrado en la neuropsiquiatria
explicaciones mas consistentes que las anteriores tanto para entender su origen como para tratar sus
sintomas.

Los hallazgos de organicidad como causa de trastornos mentales no niegan el enorme poder que tienen
losvinculos y las experiencias para causar, desencadenar, y especialmente mejorar el padecer psiquico.
Al hombre no le alcanza con medios mecanicos para curar sus padecimientos mentales. Precisa de
vinculos y de palabras también. La psicoterapia sigue considerandose un pilar de tratamiento. Queda
mucho camino porandar, y no sabemos si lacomplejidad humana nos dejara conocer todos sus secrefos.
Investigar implica no atrincherarse en la teoria de pertenencia, ni enamorarse de las ideas propias ni
atacar pasionalmente las ajenas. Ninguna de esas actitudes conduce a descubrimientos.

Posicion 3: Si Freud viviera seria neurobidlogo

Por Marcelo Rubinstein, director del Departamento de Fisiologia, Biologia Maolecular y Celular, Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad de Buenos Aires.

£Qué haria hoy Sigmund Freud sivolviera a vivir por unos dias? Tal vez su mayor interés seria, nuevamen-
te, entender como funciona el cerebro humano, qué es el deseo, el sufrimiento, la enfermedad mental.
Imagino que trataria de averiguar si hubo progresos en los tltimos setenta afios. Se pondria al dia con
los nuevos descubrimientos cientificos e invenciones tecnoldgicas que permiten medir y visualizar
variables y procesos impensados durante sus dias. Estudiaria los avances en farmacologia y la quimica
del cerebro que permiten ahora conocer el mecanismo de accién de nuestros neurotransmisores, de
la drogas psicotropicas y de las de abuso. Leeria sobre los notables avances en biologia molecular y
manipulacion del ADN recombinante, sobre la organizacion del genoma humano y como en cada region
del cerebro se activan distintos genes. Como especialista en hipnosis para indagar en las profundidades
de la mente, le interesaria saber que ahora se pueden tomarimagenes —en tiempo real y con resolucién
espacial asombrosa- del cerebro de una persona despierta mientras resuelve un problema logico, huele
un aroma olvidado desde su infancia o presencia escenas de amor o violencia extrema.

Como tomador de cocaina y morfina le fascinaria enterarse que ratones de laboratorio también se auto
administran estas drogas siguiendo una conducta compulsiva muy similar a la humana y utilizando los
mismos circuitos y receptores.

Probablemente se maraville de los trabajos de imagenes cerebrales de Nora Volkow, quien logro
medir cuantos transportadores de dopamina se deben bloquear para que un consumidor de cocaina
experimente placer, y de los de muchos neurobidlogos que demostraron la funcion de varios genes
en conductas complejas. Se interesaria por conocer los experimentos que llevaron a Arvid Carlsson,
Eric Kandel y Paul Greengard a compartir el Premio Nobel de Medicina en 2000 por dilucidar las bases
materiales de la neurotransmision central y la memoria.

Freud se reuniria luego con sus seguidores y les preguntaria donde han estado durante todos estos
afios. Contra qué molinos de viento han estado peleando. Les recordaria que los enfrentamientos irre-
conciliables entre pensamientos cientificos esconden por lo general falsas antinomias alimentadas por
ignorancias fundamentalistas y la necesidad de resguardar espacios de poder y de saberes limitados.
Les diria que en esta enorme lucha de la mente humana por entender como ella misma funciona no se
puede escatimar el uso de las nuevas armas disponibles. Imagino también, que les diria que aprendan
su funcionamiento, las integren a las ya conocidas y las usen inteligentemente.

Fuente de las tres posiciones: Revista de cultura N, diario Clarin, julio de 2006.
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Cuerpo e identidad

IMAGEN DEL CUERPO Y ESOUEMA CORPORAL

Veamos la importancia que las distintas corrientes en psicologia otorgan al cuerpo en el desarrollo
de la personalidad, analizando como se lo integra a la personalidad, qué es y como surge la ima-
gen corporal. Como anticipamos, la psicologia distingue entre la imagen que tenemos del cuerpo
en nuestra mente y el cuerpo organico propiamente dicho. En primer lugar nos interesa ahora el
cuerpo que cada sujeto construye y que tiene que ver con su propia historia, sus emociones y su
relacion con los demas. Se dice que la psicologia —el psicoanalisis, en particular- no se ocupa del
cuerpo fisico sino de este cuerpo construido. La imagen del cuerpo es, para el psicoanalisis, un
fenomeno inconsciente confeccionado a partir de las experiencias olfativas, gustativas, tactiles, etc.
Se va estructurando por medio de la relacion y comunicacion con otros seres humanos; por eso se
dice que laimagen del cuerpo es relacional.

La médica y psicoanalista francesa Frangoise Dolto
(1908-1988) describio tres aspectos que constituyen la
imagen del cuerpo. En primer lugar, unaimagen de base,
que es la que le permite al nino tener una experiencia de
simismo como de unindividuo, una experiencia basica de
identidad personal, mas alla de los cambios que el cuerpo
va sufriendo en los diferentes momentos de su historia. A
éstala acompafna laimagen funcional, que es ladel cuer-
po en movimiento hacia el cumplimiento de sus deseos,
de alcanzar lo que no se posee. Esta imagen implica un
enriquecimiento de las posibilidades relacionales con el
otro. Por dltimo, laimagen erégena, que se refiere al lugar
en el que se encuentra localizado el placer o el displacer.
Dolto identifica también una imagen dinamica, que es
la que engloba y mantiene unidas a estas tres imagenes.
Corresponde al deseo de alcanzar el objeto que no se tiene,
lo que falta, y por eso cohesiona a las demas, porque les
dasentido univoco en su perspectiva dinamica, en nuestro
desenvolvimiento corriente.

Frangoise Dolto - Fuente Radio France

Por otra parte, el psicologo francés Henri Wallon (1879-1962) sefiald que la conciencia del propio
cuerpo se logra porque reconocemos la semejanza y también la diferencia de nuestro cuerpo
con respecto al de los demas. Para llegar a construirlo, debemos atravesar por un largo proceso
durante muchos afos, desde nuestra infancia. Wallon dice que para el bebé, en un principio, el
cuerpo se encuentra confundido con el medio. No hay una conciencia que pueda diferenciar lo
propio de lo otro; por eso el bebé no percibe a su madre como a un ser diferente de si mismo. En
este momento simbidtico con sumama, es ella quien lo tranquiliza, lo protege y le da todo lo que
necesite; y es esta relacion la que le da unidad a la experiencia de esta pluralidad de percepcio-
nes. Debera pasar por un proceso de individuacion, para formar la imagen de si como diferente
de la de los otros y las demas cosas del mundo. Aunque el enfoque de este psicélogo sigue en
muchos puntos al de Jean Piaget, Wallon se diferencia porque le da un lugar fundamental a la
construccion de laimagen del propio cuerpo, ya que —afirma- es en él donde confluye la relacion
entre el interior del ser humano y el mundo externo.

Cuando el bebé madura, atraviesa lo que Wallon llama |la fase del espejo, lo que le permite reco-
nocer las imagenes exteroceptivas, es decir, no las percepciones internas sino las que proceden
del contacto con el mundo externo. Como sugiere la expresion, la fase del espejo tiene que ver
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MODULO 7

con una percepcion de imagenes: en principio, el nifio no
termina de ver la relacion que existe entre laimagen y el
objeto. Puede captar la diferencia entre ellos, pero toda-
via no percibe que laimagen depende o esta subordinada
a aquello que esa imagen representa (por ejemplo, una
determinada persona). Estas dos fases se experimentan
como dos realidades independientes y yuxtapuestas.
Por eso es que el nifio intenta tomar con su mano la
imagen propia que ve en el espejo, porque tiene lailusion
de que esa imagen es tan real como la persona a la que
pertenece. No puede tratar la imagen como si fuera una
simple apariencia. Para que pueda pasar a la conciencia
Henri Wallon del cuerpo, lo primero que tiene que pasar en esta fase
del espejo es poder diferenciar laimagen, como aparien-
cia de una realidad, de las cosas reales de las cuales tiene experiencia por medio de su propio
cuerpo. Para poder lograr esto, debe primero haber desarrollado la capacidad simbélica, como
hemos visto en el sistema de Piaget. Al llegar a este punto, el nifio puede diferenciar una imagen
del espejo -por ejemplo la imagen de su cuerpo reflejada, que no es el cuerpo mismo- de una
imagen de los objetos externos a nosotros, por ejemplo, la imagen del cuerpo de su hermano,
que no es un reflejo.

Ahora bien, la imagen del cuerpo no debe confundirse con el esquema corporal. Este Gltimo
especifica al individuo como representante de la especie, es decir, es el mismo para todos los
individuos (de una misma edad o que viven bajo un mismo clima). Se estructura a partir de la
experiencia y del aprendizaje. La imagen del cuerpo, en cambio, es propia de cada uno: esta
ligada al sujeto vy a su historia, y sintetiza nuestras experiencias emocionales en la relacion con
otros seres humanos. Volveremos luego a este punto.

Los psicologos dicen a menudo que el esquema corpéreo es dinamico. Reducido a un sentido
preciso, este término quiere decir que mi cuerpo se me revela como postura en vistas a una cierta
tarea actual o posible. Y, en efecto, su espacialidad no es, como la de los objetos exteriores o
como la de las ‘sensaciones espaciales’, una espacialidad de posicion, sino una espacialidad
de situacion. Si, de pie delante de mi mesa, me apoyo en ella con mis dos manos, solamente
éstas quedaran acentuadas y todo mi cuerpo seguira tras ellas como una cola de cometa. No
es que yo ignore la ubicacion de mis hombros o de mis manos y toda mi postura se lee, por asi
decir, en el apoyo que éstas toman sobre la mesa. Si, estando de pie, tengo mi pipa en la mano
cerrada, la posicion de mi mano no viene determinada discursivamente por el angulo que esta
forma con mi tronco, mi tronco con el suelo. Sé donde esta mi pipa con un saber absoluto,
y por ende sé donde esta mi mano y dénde mi cuerpo, como el primitivo en el desierto estd,
desde el principio, orientado a cada instante sin tener que recordar y adicionar las distancias
recorridas y los angulos de derive efectuados desde el principio. La palabra ‘aqur’, aplicada a
mi cuerpo, no designa una posicion determinada con respecto a otras posiciones o con respecto
a unas coordenadas exteriores, sino la instalacion de las primeras coordenadas, el anclaje
del cuerpo activo en un objeto, la situacion del cuerpo ante sus tareas. El espacio corporeo
puede distinguirse del espacio exterior y envolver sus partes en lugar de desplegarlas porque
este espacio es la oscuridad de la sala necesaria para la claridad del espectdculo, el fondo de
somnolencia o la reserva de potencia vaga sobre los que se destacan el gesto y su objetivo”.
(Maurice Merleau-Ponty, Fenomenologia de la percepcion)
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\
Actividad N°2

BREVE HISTORIA DEL CUERPO

Esimposible hacer una historia completay total del cuer-
po: las concepciones sobre el cuerpo han sido y seguiran
siendo siempre cambiantes, pues tanto los aspectos que
se perciben como los usos y costumbres en los cuales se
enmarca la vision del cuerpo varian con las épocas, las
civilizaciones, las clases sociales y las subculturas de cada
comunidad humana. De modo que existen infinitas his-
torias del cuerpo: mas de lo que puede abarcar un relato
con comienzo y final. Sin embargo, podemos sintetizar
ciertos rasgos generales que muestran algunos cambios
de perspectiva en relacion con el cuerpo.

El bello Antinoo de la escultura (entre
el afio 130 y el 138 d.C.) conservada en Hasta donde podemos adivinar por numerosos textos,

Delins ilustraciones y documentos diversos, en la Antigiiedad

144

Divenosa, Marisa G.. Psicologia: teorias sobre el psiquismo y campos de accion.
: Editorial Maipue, . p 145

http://site.ebrary.com/id/10758037?ppg=145

Copyright © Editorial Maipue. . All rights reserved.

May not be reproduced in any form without permission from the publisher,
except fair uses permitted under U.S. or applicable copyright law.



MODULO 7

griega y romana el cuerpo era valorado como manifesta-
cion de bellezay como herramientay fuerza de trabajo. De
lo primero dan cuenta muchas obras de arte y documentos
sobre festividades en las que los participantes danzan,
realizan exhibiciones, desfiles y sobre todo competencias
deportivas. En cuanto a suvalor para el trabajo, éstaesla
percepcion del cuerpo que tienen, sobre todo, las clases
menos favorecidas, pues eran las que realizaban el trabajo
manual -y corporal- para la sociedad en su conjunto. La
veneracion de los cuerpos que encontramos en griegos y
romanos, corre paralela con otra serie de corrientes que,
mucho antes de que apareciera el cristianismo, profesa-
ban un ideal de vida teorética, y sentian cierto desprecio
por el cuerpo. A éste, por ser corruptible y transitorio, lo
consideraban como una carcel para el alma, que impedia
el pleno desarrollo de las potencialidades espirituales.
Por lo tanto, para estas corrientes habia que intentar
?;fr‘:::::;g;gzl':i;g';"::‘?f'e”te’as “des.,prenderse” de la tirania del cuerpo y someterlo al
gobierno del alma.

El cristianismo absorbid esta concepcion, sobre todo lo hicieron algunas corrientes relativamente
marginales de la primitiva Iglesia: maniqueos y gnosticos, quienes llegaron a considerar que todo
lo material -por lo tanto, también lo corporal- es despreciable. Se sembro asi un terreno propicio
para el ascetismo que se desarrollé luego en la Edad Media. De hecho, en este periodo, la figura
del ideal de santidad estaba asociada con la flagelacion, el sacrificio y el rechazo por el cuerpo, a
tal punto que solo limpiarlo equivalia a manchar el alma. Hubo santos que se vanagloriaban de
no haber visto su propio cuerpo en mas de treinta afos.

En los ultimos siglos de la Edad Media se puede verificar, sin embargo, un importante desarrollo
de la imaginacion naturalista y reivindicacion de las funciones corporales. En el siglo XIII, por
ejemplo, volvieron a practicarse las disecciones anatémicas en Europa, con el fin de conocer mejor
el cuerpo humano.

Ladinamica de la sociedad y de la civilizacion medievales es el resultado de una serie de
tensiones: tension entre Dios y el hombre, tension entre el hombre y la mujer, tension entre
la ciudad y el campo, tensién entre lo alto y lo bajo, tensién entre la riqueza y la pobreza,
entre la razon y la fe, entre la violencia y la paz. Pero una de las principales tensiones es
la que se produce entre el cuerpo y el alma. Y mas todavia en el interior del cuerpo mismo.
De un lado, el cuerpo es despreciado, condenado, humillado. En la cristiandad, la salvacién
pasa por una penitencia corporal. En el umbral de la Edad Media, el papa Gregorio Magno
califica al cuerpo de ‘abominable vestimenta del alma’. El modelo humano de la sociedad de
la alta Edad Media, el monje, mortifica su cuerpo. (...) Abstinencia y continencia se hallan
entre las principales virtudes. (...) No obstante, en el siglo XIII, la mayor parte de los tedlo-
gos ponen en evidencia el valor positivo del cuerpo ya en la tierra. (...) Para Santo Tomds,
el placer corporal es un bien humano indispensable que debe regirse mediante la razon a
favor de los placeres superiores del espiritu, porque las pasiones sensibles contribuyen al
dinamismo del impulso espiritual”. (De Jacques Le Goff y Nicolas Truong, Una historia del
cuerpo en la Edad Media.)
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El Renacimiento (siglos XV y XVI), no obstante, fue el pe-
riodo que incentivd de manera generalizada la curiosidad
y la mirada no despectiva sobre el cuerpo, al enfatizar el
lugar central que ocupa el ser humano en la organizacion
del cosmos. La diseccion de cadaveres se generalizé en
las universidades, y el estudio de la anatomia se hizo una
disciplina cientifica, basada en la observacion directa de
los cuerpos. Las obras de arte renacentistas (de Leonardo
DaVinci a Miguel Angel Buonarotti, de Durero a Rembrandt,
y muchos otros) son prueba de este creciente interés. En
estos primeros siglos de la Modernidad, la vision del cuerpo
humano también se procura “objetiva y cientifica”

Es unavision que, en cierta medida, se acentud en el siglo
XIX en el contexto de la Modernidad, con los enormes y
extraordinarios avances de la medicinay la farmacologia;
comenzando por el descubrimiento de la penicilina, que
permitié detener las ~hasta entonces mortales- infeccio-
Albert Durero, Autorretrato (1500) nes. Estos avances, que se proyectan hasta hoy y sobre
todo hacia el futuro, ampliaron de manera decisiva la
expectativa de vida de los seres humanos por medio de su abordaje cientifico del cuerpo y sus
caracteristicas fisiologicas. Por otra parte, los avances técnicos y mecanicos (en materia de reloje-
ria, por ejemplo) volvieron posible el antiquisimo anhelo de lograr la construccion de automatas:
maquinas vivas capaces de reproducir automatica y mecanicamente determinadas funciones
corporales de los seres vivos. Cuenta la leyenda que el filosofo Rene Descartes (1596-1650) habia
creado una, aunque seguramente el caso sea propio del mito. El esplendor de los automatas tuvo
lugar en el siglo XVIII.

La bella automata de la pelicula Metropolis (1927), de Fritz Lang

146

Divenosa, Marisa G.. Psicologia: teorias sobre el psiquismo y campos de accion.
: Editorial Maipue, . p 147

http://site.ebrary.com/id/10758037?ppg=147

Copyright © Editorial Maipue. . All rights reserved.

May not be reproduced in any form without permission from the publisher,

except fair uses permitted under U.S. or applicable copyright law.



mobulo /7

-
Actividad N°3

LA MODERNIDAD: MAQUINAS Y CUERPOS ALIENADOS

Ya avanzada la Modernidad, la Revolucion Industrial que se desarrollo entre los siglos XVII y XIX,
produjo una nueva forma de concebir al cuerpo. Entre los principales factores que impulsaron
esta primera revolucién figuran los avances cientificos
y técnicos, los cuales —junto con los procesos politicos
de colonizacion- permitieron a las principales potencias
europeas pasar de una economia mayoritariamente
agricola y ganadera a la industrializacion, con la consi-
guiente maquinizacion de la produccion. Esto comporto
también la maquinizacién delas rutinas laborales, lo que
llevo adisciplinar los cuerpos en funciéon de las deman-
Nifios trabajadores fabriles, durante das de los nuevos ritmos de la produccion. Los cuerpos
la Revolucion Industrial pasaron a formar parte de engranajes mecanicos ya
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no dependientes de factores climaticos, como en la produccion rural, sino de las necesidades
industriales del capitalismo floreciente. En este marco los cuerpos se convirtieron en herra-
mientas mecanizadas y también en portadores de enfermedades derivadas de ese modo de
vida que, en las clases trabajadoras, podia llegar a ser extenuante.

La Revolucion Industrial, asi como los cambios politicos que en diversas partes del planeta siguie-
ron a la Revoluciéon Francesa, alentaban la participacion de la burguesia en la vida politica. Esto
marco también una concepcion de los cuerpos a la medida de las inquietudes burguesas: deman-
das de educacion, de momentos de ocio y esparcimiento, de goce estético, etc. Estas demandas,
si bien surgen entre las clases ociosas, se proyectan como modelos sociales a todas las clases.
En este periodo, los intelectuales comenzaron a advertir sobre el fendmeno de la alienacion: el
término deriva del adjetivo latino alienus, y del pronombre indefinido alius (en griego: allos), que
significa “otro”. Alienacién significa, por lo tanto, volverse otro, volverse extrafio, y alude al hecho
de alejarse de uno mismo, de la propia esencia o naturaleza. La palabra se suele usar todavia hoy
para referir a quienes padecen locura o viven marginados de la comunidad. También paraindicar
genéricamente el malestar del hombre en la civilizacion industrial moderna, que lo lleva a sentirse
alejado de sus raices.

Charles Chaplin en su filme Tiempos Modernos (1936)

Los filésofos modernos John Locke (1632-1704), Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), Johann
Gottlieb Fichte (1762-1814), Friedrich Schelling (1775-1854) y Georg Hegel (1770-1831) emplearon,
en diversos sentidos, el concepto de “alienacion” Pero Karl Marx (1818-1883) y Friedrich Engels
(1820-1895) ampliaron el analisis del fenémeno de la alienacion, al que consideraron un efecto
de la sociedad industrial capitalista y de su manera de ejercer “la explotacion del hombre por el
hombre”. Para Marx y Engels, la principal causa de alienacion es economica y esta dada por:

la division del trabajo,

la propiedad privada de los medios de produccion.
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Enla Escuela de Frankfurt, corriente neomarxista surgida hacia 1923, Herbert Marcuse (1898-1979)
propuso una variante de esta vision. Para él, la alienacién no es exclusiva del modo capitalista
de produccidn sino que involucra a toda sociedad industrial y tecnologica. Seglin Marcuse, en
ella el hombre siempre esta alienado pues no puede realizarse en su trabajo: encuentra reglas ya
ideadas por otros, esta capturado por eventos en todo sentido externos y pierde asi su libertad.

Sigmund Freud (1856-1939) también incorporo la nocion de alienacion. Segtn el psicoanalisis,
el individuo vive la contradiccion del choque entre naturaleza y cultura. Para Freud, se trata de
una contradiccion irreversible, ya que el proceso de civilizacién al que apunta la eleccidn de la
cultura, solo puede ser vivido como una alienacion, pues implica el sacrificio de las pulsiones
inmediatas que son parte de la propia naturaleza. Este es el precio que el individuo paga, segin
Freud, para vivir en la civilizacion, pero quienes consideran que ese es un precio demasiado alto,
o no encuentran las herramientas emocionales o cognitivas para hacer frente a esa contradiccion,
caen en la confusion de la que provienen la neurosis o, en casos mucho mas graves, la psicosis.

En el siglo XX, mientras crecia la tendencia a la alienacion, otro fendomeno de alcance global que
impactd decisivamente en la concepcion de los cuerpos —al menos en los paises occidentales-
fue la revolucion sexual. Esta fue impulsada por el desarrollo y la difusion generalizada de la
pildora anticonceptiva, desde 1960. Si bien desde la Antigliedad existian métodos anticoncep-
tivos, la posibilidad de tener relaciones sexuales sin correr riesgos de un embarazo no deseado
provoco un auténtico cambio en las costumbres y en la moral sexual, que se volvieron mucho
mas permisivas. Como resume Mario Margulis, “la revolucion sexual de los anos 60 impacto con
gran intensidad en las instituciones que regulaban la vida afectiva y familiar. Sus consecuencias
no se manifestaron en todo su alcance en los primeros afios sino que durante décadas siguieron
extendiéndose las ondas de cambio producidas por la fuerte alteracion de un modelo que arraiga-
ba en siglos de antigliedad. Uno de los principales ejes de ese modelo era el férreo control social
sobre el cuerpo femenino, y una gama de prohibiciones e interdicciones sobre la sexualidad que
se extendian a variados aspectos de la vida social y familiar. Dio lugar a un proceso de sucesivas
libertadesy adaptaciones, desafiando los equilibrios anteriores y acelerando el cuestionamientoy la
transformacion de instituciones seculares, como el matrimonio y la familia”.

Se pueden considerar efectos de la revolucion sexual la generalizacion que se ha dado, en las
ultimas décadas, de toda clase de relaciones sexuales, asi como la aceptacion general de las re-
laciones prematrimoniales, el reconocimiento y normalizaciéon de la homosexualidad y de otras
formas de sexualidad, incluso la legalizacion del matrimonio homosexual en algunos paises. Como
consecuencias derivadas se pueden enumerar el aumento de las parejas de hecho (uniones sin
matrimonio), retraso en la edad de contraer matrimonio y de tener hijos, la aparicién de hijos fuera
del matrimonio, uniones civiles y matrimonio entre personas del mismo sexo, asi como la apari-
cion de nuevos tipos de familias: monoparentales (formadas por un solo individuo que es padre o
madre de los hijos), familias homoparentales (aquellas formadas por una pareja homosexual y sus
hijos: adoptados o concebidos porinseminacion, alquiler de vientre, etc.). Como se dijo, esto ha
sido posible por la difusion y generalizacion de métodos anticonceptivos: pildora anticonceptiva,
dispositivo intrauterino, preservativo, anticoncepcion de emergencia, asi como de la legalizacion,
en varios paises, de plazos para la practica del aborto a peticién libre de la mujer.

Segun algunos, la revolucion sexual implicé la “recuperacion plena del cuerpo humano y su desnu-
dez”, y de la sexualidad como parte integral de la vida humana cuestionando el papel tradicional
del matrimonio. Para otros, en cambio, sus efectos también comportan una progresiva mercan-
tilizacion y despersonalizacién del uso del cuerpo, de los placeres y —en algunos aspectos- de la
vida humana.
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EL CUERPO COMO MERCANCIA EN LA POSMODERNIDAD

Como anticipamos, a fines del siglo XIX y comienzos del XX, en un contexto filoséfico dominado por
el positivismo, se arriba a una vision fisicalista del hombre, considerado como un objeto que debe
adecuarse a lo (til y practico, y que responde sin fisuras a la imagen objetiva que sobre él proyecta
la pujante ciencia médica moderna. A esta vision, deben sumarsele otros factores:

la mercantilizacion del cuerpo, que corre paralela a la generalizacion del capitalismo y el consu-
mismo como modelo de vida;

la tecnificacion del cuerpo, determinada por los avances técnicos y tecnolégicos, aplicados a la
consecucion de ideales estéticos de belleza y productividad.

Sibien estos fenémenos no comienzan en la Posmodernidad, sino que en muchos sentidos estan
ya presentes en la Modernidad, al liberarse las costumbres y los usos tradicionales asociados al
uso del cuerpo, ellos adquieren mucha mayor radicalidad. Al punto que los cuerpos y las partes
del cuerpo se convierten en objetos de comercio. Como escribe el médico y ensayista mexicano
Francisco Gonzalez Crussi: “Se venden y se compran células, secreciones, tejidos y 6rganos. A
medida que avanza la biotecnologia, se multiplican las posibilidades de compraventa. Y, como se
estila en la sociedad capitalista, existen hasta bancos que atesoran y administran la riqueza. Por
ejemplo, hay bancos de esperma. En los Estados Unidos, los donadores ganan entre cincuenta
y cien ddlares por ‘entrega’, y se les permite hacer hasta tres entregas por semana. Las mujeres
venden sus células reproductoras, los ovocitos, y cobran unos cinco mil délares por cosecha, ya
que larecoleccion de esas células es mas problematica. Hay bellas modelos que anuncian la ven-
ta de sus ovocitos hasta por cincuenta mil délares. Una pareja de millonarios con problemas de
infertilidad prometia pagar hasta 150.000 délares por los ovocitos de una mujer que respondiera
a sus detalladas especificaciones: la querian alta, con ojos azules y con educacion universitaria,
entre otras cosas”.

La falta de una legislacion acentta las situaciones dilematicas en torno a estos usos del cuerpo:
existen bancos de sangre donde se extraen ciertos productos del plasma, cuya venta es extre-
madamente redituable. También se alquilan vientres. Se trata, en muchos casos, de mujeres de
menores recursos que aceptan engendrar el hijo de otras personas a cambio de un pago y -en
muchos casos—también el silencio sobre el origen biolégico de ese hijo. Una vez mas, el avance
del mercado es mucho mas veloz que las decisiones éticas y las regulaciones legales de estas prac-
ticas cada vez mas frecuentes y sobre las cuales no reflexionamos en profundidad. Pero la venta
de partes del cuerpo esta mucho mas difundida: se venden placentas para fabricar cosméticos;
huesos para coleccionistas y compafiias de abastecimientos médicos; cordones umbilicales, a
las compaiiias que extraen de él células madre. Estas, a su vez, se comercializan para el eventual
futuro tratamiento de enfermedades que pudieran llegar a surgir. Como en el caso del alquiler
de vientres, esta practica apenas esta regulada en la mayoria de los paises en los que se lleva a
cabo. Gonzalez Crussi sostiene que incluso se comercializa la transpiracion. Segun algunos espe-
cialistas, el sudor humano contiene feromonas, sustancias capaces de producir atraccion en los
individuos del sexo opuesto. Por eso, la compafiia inglesa Kiotech produce toallitas empapadas
en feromonas extraidas de sudor humano, que se venden con el sugestivo nombre de X-cite. “La
comercializacion del cuerpo humano —concluye Gonzalez Crussi- es un fendomeno sin precedentes.
Plantea problemas éticosy filosoficos que cuestionan los valores mas fundamentales de nuestra
existencia. Nos obliga a interrogarnos qué significa ser un ser humano”.
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-

Actividad N°5

EL CUERPO IDEAL Y LOS TRASTORNOS DE IDENTIDAD

En el nifio, la imagen corporal se desarrollara basicamente a partir de la relacion emocional con
sus padres y de lo que ellos le transmitan acerca de su estado fisico. Desde los primeros meses de
vida, es decisiva la importancia de la familia -basicamente los padres- y luego el grupo social mas
amplio, que ya no depende de la familia, sino que también la atraviesa y la condiciona. De modo que,
si bien en principio estaimagen se conforma a partir de las experiencias del recién nacido y del nifio
a lo largo de su infancia, existen también determinaciones sociales y culturales que influyen sobre
su imagen corporal durante toda la vida. Sin embargo, hay etapas en las que la influencia social es
mas decisiva. En la nifiez, los modelos corporales se conforman sobre todo en relacion directa con
el grupo primario: sobre todo la madre y el padre, luego los hermanos. Durante la adolescencia,
en cambio, los modelos mas decisivos provienen de un ambito social mas amplio: la sociedad en
la que el individuo vive y, principalmente la cultura del sub-grupo al que cada individuo pertenece.
Y si la adolescencia es mas proclive a estas influencias es porque durante esta etapa todavia no ha
conformado definitivamente la identidad: al contrario, este proceso se encuentra en pleno desa-
rrollo al comienzo de la adolescencia y hacia el final de la adolescencia terminara de completarse.

El psicoanalisis interpreta el proceso que se atraviesa en la adolescencia como el enfrentarse a tres
duelos. Estos duelos son procesos de pérdida y reubicacion dentro de la perspectiva de individual,
familiary social.

1) El primer duelo es el del cuerpo perdido: el cuerpo infantil se modifica, cambia en poco tiempo
y comienza a desarrollar algunas potencialidades. Ademas del estiron, en los varones comienza
a aparecer la barba y el bigote, la voz cambia, etc., mientras que en las mujeres, las curvas se
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hacen mas pronunciadas, a medida que aparecen los ciclos de ovulacion; en varones y mujeres,
los cambios hormonales se traducen en acné, modificaciones en el peso, en el volumen de vello,
en el humor, etc. Es necesario un tiempo en el que la imagen del propio cuerpo se acomoda al
nuevo estado y en esto consiste justamente el duelo del cuerpo perdido: el cuerpo de la infancia
que ya no esta, y en cuyo lugar comienza a aparecer el cuerpo adulto.

2) Elsegundo duelo que el adolescente debe atravesar es el de los padres de la infancia. La relacion
que en principio era de idealizacion, porque los padres eran vistos como perfectos y omnipotentes,
cambia: el adolescente va descubriendo a sus padres reales, sin idealizacion; con sus errores, sus
limitaciones e incapacidades, que durante la infancia no podian percibirse porque los padres
proveian todo lo que, cuando se era nifo, uno necesitaba. El duelo por esta des-idealizacion se
manifiesta a través de enfrentamientos, discusiones, distanciamientos.

3) Finalmente, el adolescente sufre el duelo por el rol y la identidad infantiles que parecen eva-
porarse subitamente. De hecho, las expectativas respecto del adolescente ya no son las mismas
que antes: su rol en los diferentes ambitos sociales también cambia. Y la nostalgia por volver a
ser nifo (o por no dejar de serlo) crece.

Para el psicoanalisis, en esta etapa de la vida se completa una faz importante de la nueva identi-
dad puesto que en ella se termina de constituir el ideal del yo (los valores que rigen la conducta,
los ideales a los que se aspira, el reconocimiento del otro, etc.), siempre a partir de y en relacion
con las expectativas y deseos de los mayores: padres, maestros, lideres.

Ahora bien, en cada momento, las diferentes sociedades tienen valores mas o menos estables
sobre lo que se considera bello, aceptable, patologico, feo, reprobable en relacion con el cuerpo.
Como se dijo, en cada momento y
en cada cultura existe una diferente
relacion con el cuerpo y asi también
existe una serie de valores —positivos
y negativos- asociados al cuerpo;
valores que, especialmente durante
la adolescencia, estamos tentados a
seguiry cumplir. Por ejemplo, un cuer-
po delgado, musculoso y bronceado
por el sol es, en nuestra sociedad,
un modelo de belleza y, hasta cierto
= punto, un signo de salud. Pero para
Juand, ERtA PRCEAR: La - quienes nacieron a fines del siglo XIX,
EEMSACCH DE SENTIGME 184 ) T
/——) estas mismas caracteristicas no eran
signos de belleza y salud sino, quizas,
de que ese individuo vivia trabajando
la tierra o en un horno de ladrillos,
todo el dia bajo el sol. Mientras que
en ese momento, probablemente
los cuerpos rellenos, blanquecinos y
de curvas generosas eran los que se
consideraban bellos, distinguidos y
saludables.

Cuerpo ideal y autoestima, segiin Quino
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Actualmente, el modelo estético de cuerpos delgadisimosy ala vez voluptuosos que se ha impuesto
desde hace varias décadas suelen tener un impacto profundo y, en muchos casos, nefasto. Por un
lado, ha desarrollado una compulsion por modelar el cuerpo y transformarlo segiin un modelo
fijo, en una exagerada sumision a las cirugias plasticas. Algunos especialistas consideran que se
trata de una nueva adiccion, asociada a una blsqueda compulsiva del goce en el propio cuerpo,
y estimulada por una oferta creciente, que pone la cirugia estética “al alcance de todos™ Segtin
un informe publicado en enero de 2013 por la Sociedad Internacional de Cirugia Plastica Estética
(ISAPS), la Argentina ocupa el puesto 21 entre los paises que mas cirugias estéticas realizan, lista
cuyo primer lugar lo ocupa Estados Unidos.

Los cirujanos plasticos también han alertado recientemente sobre el crecimiento de la patologia
conocida como el trastorno dismérfico corporal (TDC). EI TDC es una preocupacion exagerada
porun defecto imaginado (o incluso real, pero leve) en la apariencia fisica, que causa un malestar
significativoy puede llegar a deteriorar lavida social, laboral y afectiva del individuo. EI TDC genera
una imagen distorsionada del propio cuerpo: personas extremadamente criticas de su fisico,
apariencia o imagen corporal a pesar del hecho de no tener un defecto o deformacion objetiva
que lo justifique. En algunos casos, los que padecen el TDC ~-hombres y mujeres porigual- evitan
aparecer en publico, o salen de su casa sélo de noche para que no se los vea, o terminan por no
ir a trabajar, aislandose por completo. Las principales obsesiones son con la piel, cara, genitales,
arrugas, dientes, pecho, nalgas, cicatrices, asimetria facial, pelo, vello facial, labios, nariz, ojos,
cabeza, muslos, piernas, abdomen, orejas, barbilla, etc. Los hombres se preocupan generalmente
de los genitales, mientras que las mujeres suelen preocuparse mas con su cara, pelo y pecho.
Los enfermos de TDC creen que son tan horribles que no son capaces de interactuar con otras
personas o funcionar normalmente por miedo alridiculo y a la humillacién. Aunque los familiares
y amigos le digan que el defecto imaginado no es tal, ese defecto sin embargo existe en los ojos
del que sufre de TDC, quien no entiende que los demas no puedan verlo. En su practica, Freud
tuvo al menos un paciente con este trastorno; el aristocrata ruso Sergéi Pankéyev, [lamado “El
hombre de los lobos”. Pankejeff, que mostraba excesiva preocupacion por su nariz, llegoé a evitar
exponerse en publico.

El TDC esta estrechamente relacionado con el trastorno compulsivo y excesivo de la anorexia. Esta
patologia, aunque es considerada —-como la bulimia- patologias o trastornos alimentarios graves
(de hecho pueden llegar a terminar con la muerte del paciente) estan vinculados a las distorsiones
de la imagen corporal. Si bien no se puede sefialar como causa directa de bulimia y anorexia la
exhibicion de modelos de cuerpos inalcanzables, la difusion constante de estas imagenes, a través
de mecanismos publicitarios y de los diferentes productos de la cultura de masas (cine, TV, etc.),
no contribuye a tratarlas como patologias ni individual ni socialmente. La anorexia y la bulimia,
aunque se traducen de manera muy evidente en el cuerpo, sélo pueden ser abordadas, en toda su
complejidad, como trastornos psicosomaticos, en los cuales la presidn social de un paradigma, la
percepcion de la propia imagen corporal distorsionada, la compulsion al consumo y los mecanismos
de autodestruccion se combinan de manera feroz, llegando en ocasiones a estados incontrolables
desde un punto de vista psicol6gico y médico.
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Actividad N°8

CUERPOS MANIPULABLES, IDENTIDADES VIRTUALES

En virtud de los avances en las tecnologias de comunicacion, la etapa que hoy vivimos suele lla-
marse “la era digital”. ;Cual es la relacion con el cuerpo y cual el modelo de cuerpo que propone
esta épocade lahumanidad? Algunos antropoélogos sefialan que en este mundo digital los cuerpos
-al igual que las identidades- son considerados como meros conjuntos de informaciones y por
lo tanto pueden manipularse de la misma forma que la informacion, que circula y se reproduce
en forma virtual, reprogramando la sustancia de la que partio, como un hardware sobre el cual
pueden configurarse diferentes softwares, a gusto del consumidor. Como en la doble metafora que
ofrece la informatica, los seres humanos parecen ser capaces hoy de manipular tanto sus partes
tangibles (hardware), sean centrales o periféricas, como sus componentes logicos, sus programas
y capacidades de accion (software).

Porun lado, el desarrollo y la difusion generalizada de la genética parecen listos para ofrecer a los
individuos, al igual que ocurre con los viejos modelos de teléfono celular o de computadora, un
periodico upgrade o actualizacion hacia un modelo de mejor calidad disponible en el mercado.
Cuestiones como el genoma humano, la salud y la buena figura como imperativos, la enfermedad
como error en el codigo, la prevencion como gestion de los riesgos y otras de esta indole obligan a
reflexionar sobre el vinculo que estamos trazando con nuestra corpérea humanidad. Si el hombre
del Humanismo renacentista se construia a si mismo “tallando esa sustancia docil mediante la
educacion y la cultura” hoy resulta inquietante ver cdmo parece concebirse como en permanente
proceso de reconfiguracion, mediante la reprogramacion genética o la bioingenieria, con el riesgo
de entrar-como sefala la investigadora Paula Sibilia- en una era de “formateo de cuerpos y almas
cuya meta es la productividad”

Si, como hemos estado estudiando, en la Modernidad los engranajes de las fabricas que regian en
la sociedad industrial podian ser analogias utiles para explicar el mundo como un mecanismo de
relojeria, y el cuerpo humano como una maquina formada por huesos, musculos y érganos, en los
ultimos anos haido surgiendo otro conjunto de imagenes y metaforas, que —segun la antropéloga
Sibilia, autora del libro El hombre postorganico— emanan del universo digital e informatico, y co-
mienzan a impregnar nuestros cuerpos y subjetividades.
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Opina Sibilia: “En este nuevo contexto, la vieja naturaleza desencantada y mecanizada del mundo
industrial se ve desafiada, de modo que sus mecanismos deben ser actualizados y reconfigurados.
Asi, con la teoria molecular del codigo genético, la vida se ha convertido en informacion y la natu-
raleza se ha vuelto programable. De ese modo, tanto la vida como la naturaleza han ingresado en
el proceso de digitalizacion universal que marca nuestra era. La tecnociencia mas actual ha inau-
gurado una promesa tan fascinante como aterradora: la posibilidad de efectuar modificaciones
en los codigos informaticos que animan a los organismos vivos (vegetales, animales, humanos).
Basta observar los discursos mediaticos que constantemente divulgan estas investigaciones y des-
cubrimientos, para intuir que se trata de una operacion comparable a la edicion de software por
parte de los programadores de computadoras. Esta ambicion de reprogramar el genoma de cada
especie biolégica (incluso la humana) o el cédigo genético de cada individuo en particular, con el
fin de corregir sus ‘fallas’ o ‘errores’ como si fueran programas de computacion, forma parte de
una nueva utopia: el suefio de trascender nuestra limitada condicién biologica con la ayuda de las
herramientas tecnocientificas. (...) Su propuesta mas fabulosa consiste en recurrir a la evolucion
postbiologica o postevolucion para crear un tipo de hombre postorganico, cada vez mas inmune a
las enfermedades y al envejecimiento, un cuerpo refractario a la finitud”.

Por otra parte, la era digital ofrece otras formas de diversifi-
carla propiaidentidad mediante las redes sociales y otros
espacios virtuales. Uno de los fendmenos mas curiosos es
Second Life, que propone a los usuarios practicamente una
“segundavida”, comoindica el titulo. Se trata de un espacio
virtual que recrea unaciudad imaginaria pero con todos los
ingredientes de una realy quienes se integren a ella deben
asumirun “avatar”, un “otro yo”. En Second Life es posible
cambiar el propio nombre (el apellido se elige de una lista
preestablecida), laedad, el sexo, la religion, el color de piel,
el oficio, lafamilia, los rasgos de la personalidad, los gustos,
como construccién de una identidad alternativa. Second
Life propone a todos un cuerpo escultural y la tendencia
general —escribid hace algunos afios el intelectual italiano
195e8e?k 658214468285 Adriano Sofri- “se inclina por el conformismo (transgre-
genoma humano, por Daniel Paz siones incluidas) pero las cosas podrian cambiar: quizas
un dia se vuelvan mas numerosos los que, siendo, quién
sabe, altos y rubios y ricos estén tentados a hacerse una
doblevidade peladosy petisosy pobres (...) para probar el
efecto de ser pobres, negros, gordos o gatos callejeros sin
tener que pagar la fianza”. En 2007, cuando Sofri escribio
estas lineas, habia 5 millones de usuarios registrados en
Second Life.

Ahora bien, la principal actividad que propone Second
Life a sus usuarios, por ahora, es la via del consumo y la
acumulacion (existen objetos virtuales que se compranyy
venden, con dinero virtual, los Linden-délares), asi como
las relaciones virtuales que estas practicas puedan com-
portar. Las grandes marcas comerciales de informatica,
telefonia, indumentaria, etc., casi todas tienen su presencia
en Second Life. La nueva utopia virtual parece proponer,

Por Kappel
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por el momento, “un paraiso terrenal —como insiste Sofri- creado segln las reglas del mercado”.
Las identidades alternativas no parecen todavia un ambito de desarrollo de las potencialidades
humanas sino —por el momento- una profundizacion de su rol como consumidores y en sus aspi-
raciones a una apariencia ideal a los ojos de los demas.

Esta misma obsesion con la mirada de los demas es uno de los riesgos que ven los psicologos y
neurocientificos en relacion con el uso que se hace de las redes sociales, que concentran un nimero
mucho mayor de usuarios. Se calcula que mas de 150 millones de personas abren cuentas en Fa-
cebook para “estar en contacto” con “amigos”, compartir sus fotos, la agenda de sus movimientos,
y sus reflexiones ocasionales. Unos 6 millones son usuarios del micro-blog Twitter, en el cual las
“comunicaciones” no pueden exceder los 140 caracteres.

La neurocientifica britanica Susan Greenfield, profesora de Farmacologia de la Universidad de Oxford
y directora de la Royal Institution, una de las principales entidades cientificas de su pais, afirma
que “las redes sociales pueden desencadenar la disminucién de la concentracién, necesidad de
gratificacion instantanea y disminucion delas habilidades no verbales, como la capacidad de hacer
contactovisual en las conversaciones”. Seglin ella generan complicaciones para establecerrelaciones
que no tengan raices en Internet: “Mi temor —sostiene Greenfield- es que estas tecnologias estan
puerilizando el cerebro, llevandolo al mismo punto en el que se encuentra el cerebro de los recién
bebés, que precisan reafirmar continuamente que ellos existen, y se sienten atraidos por ruiditos
y luces brillantes, y tienen escasa capacidad para focalizar la atencion pues sélo puede vivir el mo-
mento”. Esto se traduce, seglin la especialista, en déficit de atencion e incapacidad de comprender
alos demas, en un marco de relaciones reales, no virtuales. De hecho, Greenfield considera que las
redes sociales, los juegos de computadora y online, los mensajes de texto instantaneos, el chat,
etc. sin duda lleva a un decrecimiento de los niveles de atencion y vincula esto con el autismo, en
el cual los pacientes muestran enormes dificultades de comunicacion, pero se ven particularmen-
te cdmodos con la computadora: “Por supuesto —dijo Greenfield- que no sabemos si el aumento
actual del autismo se debe mas bien a una mayor capacidad de diagnosticar la enfermedad o -en
el caso de que haya un verdadero aumento- si puede relacionarse de algin modo con la creciente
tendencia de la gente a pasar el tiempo en relaciones de pantalla. Sin duda es una cuestion que
deberiamos considerar”.

\ -

Actividad N°9
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“Hace unos meses, mi amigo Julian Sorin empezo a llevar una vida paralela. No me refiero a que haya
sido reclutado por un servicio de inteligencia ni a que sostuviera amorios clandestinos: se convirtio
en habitante de secondlife.com, el sitio virtual que ya tiene millones de pobladores.”

Elinterés por duplicar la experiencia puede venir del deseo de convertirte en alguien distinto o de ser
el mismo en otras circunstancias. Quien se inscribe en Second Life asume un “avatar”, el “otro yo” que
lo representa en un espacio del tamafio de Boston. En ese far west digital es posible cambiar de sexo,
raza, religion, oficio y hasta de equipo de futbol. Ademas, puedes comprar cosas en Linden Dollars y
asumir una personalidad adicional como mascota o criatura fantastica. El territorio de las transfigu-
raciones permite ser un bombero asiatico o un dragén posmoderno.

‘No creas que se trata de un sitio para hacer contactos’, me alert6 Julian. Second Life no es un medio
para aliviar la realidad sino una realidad alterna. A diferencia de lo que pasa con otros juegos, no
propone competir sino convivir, lo cual genera algunos conflictos. No faltan los intrusos con pésimo
caracter y suficientes conocimientos de software para arruinar lo que hacen los demas. La tierra de
la gran promesa virtual incluye locos y secuestradores. En esos casos se puede abandonar el juego y
reportar al hostigador.

La IBM y la agencia Reuters han abierto despachos en Second Life y hay gente que paga los tallarines
del mundo real con lo que vende en esa tierra de las representaciones.

La mayoria de los usuarios son muy jovenes o muy viejos, gente con tiempo para una vida adicional.
Sin saberlo, una adolescente australiana puede relacionarse con un anciano paraguayo que acaso
despreciaria en la limitada vida real.

Julian empezo a pasar cuatro horas diarias ante la computadora. Su vida paralela es adictiva y poco
a poco se convierte en su vida principal. Tal vez el sitio se llama Second Life como medida tranquili-
zadora, una forma de sugerir que esa zona de las vivencias sigue siendo secundaria y no significa una
abduccion hacia otro mundo.

Hace unos dos meses Julian renuncié a su trabajo de dibujante en un despacho de arquitectos y abrio
una galeria para pintores virtuales en Second Life. En un par de horas vendi6 26 iguanas que cambian
de piel conforme avanza el dia y que el propietario puede apreciar como un reloj organico. ‘Tu vida
ya es un caos: no deberia contarte estas cosas’, me dijo Julian, temeroso de que me enganche en la
red por su culpa. Visité el sitio y el paisaje me deslumbro, pero soné el timbre de mi casa y regrese al
camion del gas, la cotidianidad y sus urgencias.

—® Avatares de Second Life en pantalla
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Enrigor, mi segunda vida es lo que me cuenta Julian. Lo interesante de un personaje no es tanto lo que
hace sino por qué lo hace. La tension e incluso la discrepancia entre las causas y las acciones suele
producir buenas historias.

Lavida paralela de Julian proviene del despecho. Una dramatica decepcion amorosa lo llevé a descon-
fiar de todo contacto humano y a aislarse con una disciplina que hubiera dado mucho de qué hablar
en un pueblo pequefio, pero que nadie notd en el D.F.

Cuando mi amigo supo de Second Life escogié una personalidad insolita: un doble capaz de convivir
con la desgracia, con una cicatriz bien trazada en la mejilla, aficionado a los rincones oscuros de la
ciudady alrock nihilista; su mascota seria el canario negro de los mineros y los samurais existenciales.
Julian quiso superar los traumas negando la posibilidad de esperanzarse: vivir como si no existiera la
felicidad, con funcional recelo por el préjimo. Asi fue como encarnoé en Second Life: un galerista que
exhibe la belleza con cara de apocalipsis.

Mi amigo asumio con tal congruencia su actitud sufrida y asocial que desperto curiosas simpatias. Es
posible que la gente sea mas comprensiva en un lidico ambiente artificial. El caso es que sus iguanas
virtuales le han reportado mas ganancias que todos sus dibujos en papel Ingres. La historia de Julian
representa una fuga psicolégica perfecta, tipica de un tiempo donde lo decisivo es intangible. Una
decepcion amorosa y la consecuente misantropia, lo prepararon para ser un crack del mundo digital.
Pero esto atin no lo hace interesante como personaje: lo decisivo fue que su evasion se convirtié en
una novedosa forma de socializar.

Una chica entro6 a la galeria donde exhibe las iguanas que cambian con el sol y no vio ninguno de los
cuadros: se concentro en la cicatriz que Julian usa en ese mundo. El flechazo fue instantaneo: aquella
mujer amo todos los defectos del avatar creado por mi amigo (él sélo encontro virtudes en la visitante).

El romance prosperé hasta que el misantropo viol6 el cédigo fundamental del juego: quiso encontrar
a la persona detras del personaje. Hubo dialogos titubeantes y una respuesta de escalofrio: ‘Soy tu
vecina’ Después de estas palabras, Julian oyd un golpe en la pared.

;Podia el azar objetivo trabajar suficientes horas extras para que eso fuera una simple coincidencia? No
podia. La chica tenia una estrategia: entro a Second Life para localizary seducir al vecino que le gustaba
desde antes, en el mundo que sdlo es real. Lo habia visto mil veces en el edificio sin que él reparara
en ella; lo estudio con tal devocion que alingresar a la segunda vida le dijo todo lo que €l deseaba oir.

Al otro lado del muro vivia la mujer que habia creado esa inquietante estratagema. jTenia caso visitarla?
Second Life no es una agencia de contactos. Verla era refutar la alteridad. ;Valia la pena volver a la pri-
mera realidad, buscar a alguien que huele y respira, unir sus departamentos de manera superconcreta?

‘iQué hiciste?’, pregunté azorado. Julian Sorin me vio de modo ambiguo, como si admitiera una derrota
agradable: ‘Nadie escapa a su propia piel’, dijo. Supe que habia conocido a su vecina. Luego agrego,
en forma inolvidable: ‘Quise joderme, pero se me atraveso la realidad’.

Se llama Segunda, pero es en verdad una doble vida. Segundas vidas tenemos todos, en parte, y es
mas: mientras solo hay dos mejillas para ofrecer, vidas sucesivas podemos tener casi como un gato.
Pero aqui se trata de dos vidas a la vez: la cosa doble. El yo y su avatar. Avatar es un término exotico
que reemplaza a Alias; conozco chicas gitanas con 13 alias en los prontuarios policiales; pero el avatar
vale para la figura, no sélo para el seudonimo. (Second Life tuvo un pico de registraciones cuando las
caras de los avatares se volvieron expresivas, y aprendieron a sonreir)”.
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MODULO

La psicologia como teoria y como praxis

Si bien en nuestro pais el principal campo de desarrollo de la psicologia es la clinica -es decir, la
que se ocupa de las teorias y herramientas para tratamiento de pacientes con trastornos psicolo-
gicos—, el estudio de la psicologia ofrece muchas otras aplicaciones. Ellas estan articuladas con un
conjunto cada vez mas grande de practicas sociales, que van desde la investigacion y la ensefianza
hasta la gestion empresarial; desde el estudio de las organizaciones hasta la psicologia forense o
la orientacion vocacional.

Como hemos visto al comienzo de este libro, en sus origenes, la psicologia no se interesaba por el
estudio de las patologias sino que se consideraba una parte de la filosofia: ya sea entendida como
un ejede la gnoseologia (laramade lafilosofia que estudia qué y como los seres humanos podemos
conocer), ya sea como un hicleo central de la ética (la rama de la filosofia que estudia las conduc-
tas humanas y las motivaciones para la accién). Los primeros aportes a la psicologia, antes de que
esta disciplina se constituyera como un campo de saber independiente, provienen de la filosofia de
Platony Aristoteles (en el siglo IV a.C.), de René Descartes (1596 - 1650), John Locke (1632-1704), David
Hume (1711-1776), Immanuel Kant (1724 - 1804) y Franz Brentano (1838-1917), entre otros. Wilhem
Wundt (1832-1920) fue la figura clave de la transicion entre el pasado filosofico de la psicologia y
su continuidad como ciencia natural. Wundt fue el creador del primer laboratorio experimental en
psicologiay el responsable de su establecimiento como disciplina académica en las Universidades.

Como hemos visto en los modulos anteriores, fueron muchas y muy diversas las lineas tedricas
que surgieron en el siglo XX, a partir de esta independencia disciplinaria de la psicologia. Hoy, la
investigacion teorica se desarrolla desde la plataforma de alguna de las teorias sobre el psiquismo
en vigencia (la teoria cognitiva, la sistémica, el psicoanalisis, el conductismo, etc.), o a partir del
campo puramente experimental de las ciencias biologicas (neurociencias, investigacion genética,
etc.). En algunos pocos casos, esta labor tedrica -la que esta [lamada a abrir nuevos horizontes a
la psicologia del siglo XXI- se realiza de manera interconectada, ya sea en funcion del tratamiento
de las patologias de la salud mental, o para tratar de conocer mejor el desempefio de las llamadas
funciones psicologicas superiores, es decir: la atencion, la percepcion, el pensamiento, la memoria,
el lenguaje y el aprendizaje.
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Un poco de historia
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MODULO 8

CAMPOS DE INTERVENCION

Ademas del estimulante horizonte que propone la investigacion teorica en psicologia, deciamos
que la practica mas habitual de la psicologia, al menos en el pais, es el de la psicologia clinica. No
obstante, no es la Unica: una variada gama de posibilidades se abre para la intervencién de los es-
pecialistas en psicologia en instituciones de todo tipo: empresas, clubes, organizaciones sociales,
escuelas e incluso en el Poder Judicial. Veamos un poco cada especialidad.

La psicorocia cLinica es un enfoque de la psicologia, con sus teorias y
prdcticas, que a partir de la observacion y el analisis de aspectos bio-
logicos, intelectuales, afectivos, sociales, psiquicos, pretende compren-
der y mejorar la conducta humana, de modo de promover el bienestar
psiquico de la condicion humana.

Su campo de intervencion se divide entre ambito publico y ambito privado. Muchos hospitales y
unidades sanitarias cuentan con su drea de psicologia, que atiende gratuitamente a la poblacién que
requiere sus servicios. También existe una vasta red, mucho mas amplia, de instituciones privadas
que brindan estos servicios. En la Ciudad de Buenos Aires y en muchos municipios del conurbano
bonaerense, esta red se amplia todavia mas si consideramos la cantidad de profesionales que
ejercen como psicélogos en consultorios privados.

Seglnunainvestigacionrealizada porun equipo de la UBA (Universidad de Buenos Aires), y publicada
en marzo de 2010, hay 57.631 psicologos en actividad en nuestro pais, tal como se reproduce en la
Tabla1.Los autores de lainvestigacion aclararon que la estadistica es “una aproximacion preliminar”
dado que “la cantidad de psicélogos en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) es estimativa,
pues no existe Colegio de Psicologos al cual sea obligatorio inscribirse para ejercer y al que se pueda
consultar”. Si bien los registros de matriculacion del Ministerio de Salud son precisos, “no pueden
dar cuenta de la cantidad de profesionales que, viviendo fuera de la CABA, se matriculan en ella
para trabajar”, ni detectar cuantos “psicologos de la CABA se matriculan en jurisdicciones vecinas
que pertenecen a la provincia de Buenos Aires”, pues el fenomeno de las dobles matriculaciones
es intenso en los alrededores de CABA asi como en otras zonas del pais.

La mismainvestigacion ubica ala Argentina en primer lugaren el mundo en cantidad de psicologos.
Esta cantidad fue creciendo entre 2004 y 2010. Pues si en 2004 las mediciones de la Organizacion
Mundial de [a Salud (OMS) situaban a la Argentina en primer lugar, con 43.000 psicélogos (106 cada
100.000 habitantes), seguida por Dinamarca —tal como revela la Tabla 2-, en cambio el estudio de
Alonso, Gago y Klinar identifico 46.754 psicologos (es decir: 121.4 cada 100.000 habitantes), lo que
acentua la diferencia comparativa. “Argentina podria estar entre un 26% y un 45% por encima de
los valores asignados a Dinamarca”, concluyen los autores del estudio.
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Psicélogos en el mundo

Fuente: “Profesionales de la psicologia en la Republica Argentina. Sintesis cuantitativa 2008", de
Modesto Alonso, Paula Gago y Domeica Klinar, Anuario de investigacion vol. 17, Buenos Aires, 2010.
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La psicologia como teoria y como praxis

En ese entonces, la Argentina contaba con 121 psicélogos cada 100.000 habitantes, seguida por Dina-
marca con 85 psicologos cada 100.000 habitantes. Los ultimos en el ranking elaborado porla OMS eran
Guatemala y Egipto, donde se registré menos de 1 profesional cada 100.000 habitantes.

El trabajo de Alonso y equipo (...) también pone de manifiesto un “desequilibrio” en la distribucion
geografica de los profesionales activos: mientras en la Ciudad de Buenos Aires habia -en 2008- 789
psicologos cada 100.000 habitantes, seguida por Rio Negro con 163 y Cérdoba con 147, en Santiago
del Estero esa proporcion solo llegaba a 21 psicologos cada 100.000 habitantes.

“En 2005 teniamos mas de un 50% de psicologos mas que en Dinamarca. En 2008 tenemos 145 psi-
cologos cada 100.000 habitantes, es decir que la brecha sigue agrandéandose”, destacd Alonso en una
entrevista con La Prensa. “El problema es que ya un estudio de William Robiner mostraba que en paises
que tenian entre 29 y 45 psicdlogos por 100.000 habitantes habia subocupacion o desocupacion. Por
lo tanto, el problema aqui es mucho mas grave”, aseguro el experto.

“Ademas faltan estadisticas, faltan politicas, faltan leyes que permitan aprovechar la enorme canti-
dad de psicologos que tenemas, que pueden trabajar en las fabricas, en empresas, en los hospitales
—muchos mas de los que tenemos actualmente-, sobre todo teniendo en cuenta que practicamente
el 90% de los psicoterapeutas de la Argentina son psicologos, mientras que en los afios 40y 50, el 95%
eran meédicos”, grafico.

El estudio desarrollado por Alonso, junto a Paula Gago y Domenica Klinar, muestra que la mayoria de
los psicologos activos —entre un 50% y un 90%, el porcentaje varia segtin la provincia- estan abocados
a la psicologia clinica. En cambio, la psicologia educacional concentra a entre un 5% y un 40% de los
profesionales; la psicologia forense a entre el 1% y el 11%); la psicologia laboral a entre el 0,1% y el
10%; y la psicologia comunitaria a entre el 1%y el 2%.

En opinion del director de la investigacidn, la desocupacion que en la actualidad enfrenta un ndmero
importante de psicologos responde a una “falta de presupuesto para colocar esa gente y mejorar la
calidad de vida de la poblacion como se podria™

“Hoy -afadio Alonso- la gente tiene mas conocimientos sobre los beneficios de la psicologia y se
han dado importantes avances, como ser la incorporacién de los psicélogos en las obras sociales
y prepagas. La conciencia que la gente, y sobre todo los médicos, tienen de que el psicologo existe,
que es (til su actividad terapéutica para ayudar a la gente, hace que haya mas demanda pero no hay
suficientes efectores contratados para satisfacer esa demanda, con condiciones dignas de trabajo y
con presupuestos que permitan contratarlos; entonces siempre hay cola o aparece el problema de
como se regulan los honorarios™ (...)

Menciond que en este momento la psicologia se esta aplicando en cualquier ambito, ya sea laboral,
educacional, forense, “donde algo requiera entender cdmo somos, qué hacemos y como podriamos
ser menos disfuncionales y mas proactivamente positivos para la calidad de vida”. Por eso, Alonso
insistio en que el analisis no debe recaer en si son muchos o demasiados los psicélogos que hay en el
pais, sino en como sacar el maximo provecho de ellos para el bienestar de todos.

Fuente: Diario La Prensa, febrero de 2010.
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MODULO 8

La psicoLocia EDUcACIONAL es la psicologia aplicada al campo de la
educacion. Se interesa por los procesos que le permiten comprender
y modificar procesos de aprendizaje y de ensenanza, para lograr un
mejor desarrollo de las capacidades de las personas. Puede encontrar
aplicacion en la psicopedagogia (psicologia de la ensenianza), en la
investigacion o en la formacion de ensenantes.

En la psicologia educacional, se busca aplicar los conocimientos para comprendery modificar com-
portamientos en todos los aspectos de la realidad vinculados con la educacion y el aprendizaje. El
objetivo de un psicélogo educacional esta concentrado en reflexionar e intervenir sobre esos com-
portamientos apuntando al desarrollo de las capacidades individuales, grupales e institucionales
relativas al ambito educativo. Por eso, su actividad se implementa en instituciones educativas en
sus diversos niveles, y abarca todo el ciclo vital de las personas. Como también interviene en todos
los procesos psicologicos que afectan al aprendizaje o que se derivan del aprendizaje, muchas veces
la actividad del psicologo educacional es similar a la del psicopedagogo y tiene numerosos puntos
de contacto con la actividad del especialista en ciencias de la educacion.

Una de las principales tareas de un psicologo educacional consiste en la deteccidn, evaluacion y
prevencion de problemas de aprendizaje, como deciamos, tanto mediante intervenciones socio-
educativas como en el asesoramiento familiar. Pero ademas tiene en su horizonte el espectro
total —-no sdlo presente sino futuro- de las capacidades de aprendizaje y accion de los individuos,
considerados como partes del universo educativo. Asi, los psicologos educacionales de muchas
instituciones publicas y privadas se ocupan de la orientacion vocacional y de la orientacién ocu-
pacional. Su ambito de trabajo son los gabinetes psicolégicos y psicopedagoégicos de las escuelas
y universidades, los hospitales o consultorios privados, asi como los centros de Educacion Especial
o de Terapia Educativa.

En sus origenes, la psicologia educacional estaba ligada a la educacion especial. A principios de
siglo, una de sus preocupaciones fundamentales era el estudio de las diferencias individuales y la
provision de evaluaciones (tests) ttiles para el diagnoéstico y tratamiento de los nifios problemati-
cos. Pero entre los afios 30y 60 del siglo XX, el impacto del movimiento de salud mental promovié
la proliferacion de servicios psicologicos para tratar los problemas psicolégicos infantiles dentro
y fuera de la escuela. Por un lado, los avances en cognitivismo y sobre todo en la perspectiva con-
ductista de Burrhus Skinner (1904-1990), estimulo la idea de una psicologia “escolar” no limitada
al diagndstico y tratamiento de los problemas de aprendizaje escolar, sino ocupada también en la
atencion de los aspectos emocionales, afectivos y sociales del alumno.

A partirde los afios 50 del siglo XX, las demandas y expectativas sociales acerca de la psicologia y la
educacion impulsaron el desarrollo de la investigacion en psicologia educativa. Los estudios con-
ductistas llevados a cabo en los Estados Unidos divulgaron técnicas para el analisis de la ejecucion
y las habilidades humanas. Y de estas ultimas derivaron la instruccion programada, las maquinas
de ensefianzay las técnicas de modificacion de conducta, entre las innovaciones mas significativas
que impactaron sobre la practica educativa y la formacion de los psicélogos educacionales.
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1 La psicologia como teoria y como praxis

Entre 1960 y 1970 comenzaron las tareas conjuntas de formacion de psicélogos y educadores,
para su integracion en la metodologia didactica, y la adopcion del psicologo como puente entre el
conocimiento psicoldgico y la practica escolar. La reflexion sobre el mejoramiento de los niveles
educativos y el desarrollo de teorias, metodologias y tecnologias eficientes y especificas produjeron
logros notables. A partir de 1970, comenzoé la busqueda de modelos alternativos basados en las
teorias cognitivas, sistémicas, organizacionales, ecologicas y en la psicologia comunitaria inten-
tando darun giro al esquema tradicional de atencion individualizada y subrayando la importancia
del contexto social comunitario.

En la consolidacion del rol del psicélogo educativo han confluido tres grandes lineas de actuacion:

» Una proveniente de un enfoque socio-laboral, que pretende la insercion eficaz y madura del
alumno en la vida activa (funciones de orientacion profesional, asesoramiento vocacional).

% Otralinea de actuacion psicolégico-pedagogica que apunta a mejorarla vida escolar. (funciones
de asesoramiento, de apoyo).

» Una tercera linea puede ser caracterizada como de orientacion terapéutica.

\ -

Actividad N°2
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MODULO 8

sufre el plan en el afio 1960, la carrera se extiende de cuatro a cinco afios y se crea el Profesorado en
Psicologia. Este disefio curricular se mantiene hasta 1970 en que un nuevo plan unifica el titulo de
psicologo, dejando sin efecto las arientaciones.

Los planes de estudios de la carrera de psicologia con orientacién educacional, 1958 y 1960, incluian
asignaturas tales como Pedagogia, Psicologia de la educacion, Pedagogia diferenciada, Sociologia de
la educacion, Higiene mental, Psicometria escolar, lo que proporcionaba una sélida formacion en el
campo de las ciencias de la educacion con eje en la psicologia educacional.

Enla Facultad de Humanidadesy Ciencias de la Educacion, lugar de creacion de la carrera de Psicologia,
seinicia un proceso de modificacion de los programas de estudio de las distintas carreras, ampliandose
la oferta de materias en filosofia y psicologia. En los inicios de los afios 60 habia muchas referencias a
una segunda revolucion cientifica que propiciaba la conformacién de una “sociedad erudita’, inscripta
en el movimiento postindustrial que se organizaba en torno a la competencia profesional. Esa segunda
revolucion cientifica ponia de relieve una nueva valoracion del conocimiento y las habilidades cientificas,
asi como su intervencion en términos de fuerza productiva (.. .).

En el caso dela psicologia, especificamente en la provincia de Buenos Aires, lugar de insercion de nuestras
egresadas, la implementacion de politicas publicas en educacion, salud, justicia, llevo a la creacion de
cargos y funciones en areas tales como formacion docente, educacion especial, orientacion vocacional,
educacion preescolar, minoridad, desde donde desplegaron y construyeron su conocimiento profesional.

La interrupcion de la vida democratica entre los afios 1976 y 1983 afecto la formacion del psicélogo
debido a la suspension de inscripciones y cierre de carreras. A partir de 1983, con el advenimiento de
la democracia y la reapertura de las carreras, se inaugura un nuevo plan de estudios, atin vigente, que
otorga el titulo de Licenciado en Psicologia, tras seis afios de recorrido formativo. La fortaleza y riqueza
teorico-practica que supo tener el psicélogo educacional formado en la UNLP se fue desdibujando a
partir de los afios 70 hasta quedar reducida a una minima expresion en el actual plan de estudios. En
estedisefio curricular el acercamiento al campo educativo se limita a las asignaturas Psicologia educa-
cional y Orientacion vocacional; el acceso a la formacion pedagogica es posible sélo a través del plan de
estudios del Profesorado en Psicologia. Esto refleja en algtin punto las crisis que atravesara la disciplina,
las consecuencias de las sucesivas politicas educativas de corte pragmatico, que ejercen una fuerte
regulacion sobre las funciones de los actores institucionales generando una relaciéon de dependencia
que coarta el desarrollo profesional.

En este marco se inscriben las normas que rigen el escalafon docente en la provincia de Buenos Aires
en el que se otorga mayor puntaje a un curso de capacitacion que a un titulo académico (maestria,
especializacion). Este sistema de acreditaciones es uno de los factores que incide en las formas de
insercion, permanencia y desarrollo profesional del psicologo en el campo educativo™
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La psicologia como teoria y como praxis

La psicoLoGia FORENSE o juridica es una ciencia experimental que
apoya y asesora a los jueces. Valiéndose de los procedimientos y
los conocimientos de la psicologia y las neurociencias, la psicolo-
gia forense puede dar un diagndstico sobre la forma de ser de los
individuos y sus conductas en relacion con determinados hechos y de
acuerdo con las necesidades del Derecho, en todas sus vertientes.

El objetivo de la psicologia forense es dotar al proceso judicial de determinadas técnicas y he-
rramientas que permitan una valoracién mas objetiva de la conducta humana y ayuden al juez
a dictar sentencia. Esta contribucion del psicélogo forense como experto asesor en los procesos
legales puede llevarse a cabo en diferentes operaciones de diagndstico, en las que debe producir
unjuicio profesional acerca del estado mental de las personasimplicadas de alguna manera -como
imputados, como victimas, como testigos, etc.— en un proceso legal. Ese juicio también puede ser
relativo a la valoracion sobre la credibilidad de un testimonio. El psicélogo forense, como técnico
perito, debe elaborar un informe con un alto grado de validez y confiabilidad, empleando un len-
guaje claro, evitando usar el metalenguaje psicolégico, que en ocasiones lo vuelve inoperante ante
las instancias judiciales.

Elinforme pericial elaborado por el psicélogo forense constituye un documento escrito en el que el
perito expone sus consideraciones y conclusiones. En algunos casos, los peritos deberan ratificarlo
verbalmente en presencia judicial y someterse a las aclaraciones de las partes en conflicto. El psi-
cologo también puede intervenir emitiendo un informe clinico: se trata por lo general de casos que
han sido atendidos por el profesional con ocasion de su ejercicio profesional clinico y que recibe
la solicitud de un informe que verifique el tratamiento dispensado y las causas que lo originaron.

Las areas de intervencion de la psicologia forense corresponden a los diferentes fueros judiciales.
En el marco del Derecho de Familia, se ocupa de realizar la evaluacion del transcurso del periodo
de guarda provisoria con fines de adopcidn, produciendo el informe psicologico y brindando ase-
soramiento a los adoptantes sobre el proceso de adopcion; efectuar informes periciales referidos
a los regimenes de visitas y tenencia; elaborar estrategias concretas para fortalecer la relacién con
el progenitor no conviviente en la particularidad de cada caso. Deben intervenir en los casos de
violencia familiarintentando que el grupo familiarinicie un proceso de cambio en las modalidades
vinculares. Y orientar en los procesos de nulidad matrimonial o de privacion de patria potestad.

Los psicdlogos que se desempefien en el ambito del fuero de Minoridad deben realizar la evaluacion
psicologica de nifios que han sido abusados, maltratados, abandonados o que se han dado ala fuga;
como asi también de aquellos nifnos que han cometido delitos, y de sus familiares, e incorporar a
los padres, cuando sea posible, en el proceso de toma de decisiones. Deben ademas realizar segui-
mientos con intervenciones pautadas a madres en conflicto con su maternidad; brindar contencion
psicolégica en situaciones de crisis; ofrecer recomendaciones acerca de medidas de tratamiento y
orientacion a los menores y sus familias, con derivaciones a centros especificos.

En el marco del Derecho Penal, los psicologos forenses deben asistir a los juzgados de instruccion
y al Ministerio Pablico administrando las entrevistas psicologicas a victimas de delitos tipificados
en el Codigo Penal o Leyes Especiales, menores de 16 arios de edad y menores de 18 a fin de expedir
informes sobre “la existencia de riesgo para la salud psicofisica del menor en caso de comparecer
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MODULO 8

ante los estrados”. Tienen que participar en las instancias de debate a realizarse en los juicios cri-
minales, realizar informes periciales valorando laimputabilidad, trazando perfiles de personalidad
(trastornos psicopatologicos), y participar en las audiencias que los Jueces de Instruccion o de las
Camaras lo requieran.

En el fuero Laboral los psicélogos forenses actiian frente a accidentes laborales, psicopatologias
laborales (burn out o depresion por agotamiento), situaciones de acoso (mobbing) e incapacidad
laboral. Su tarea consiste en determinar la existencia de “dafo psicolégico” por la comprobacion
de un trastorno mental y efectuar una estimacion del grado de disfuncién ocasionada por quien
ejerce presion psicopatologica y un prondostico tentativo.

En el marco del Derecho Civil, los psicélogos forenses se ocupan de comprobar la veracidad de las
incapacitaciones legales, orientar en caso de internaciones psiquiatricas voluntarias e involuntarias;
diagnosticar la capacidad testamentaria, valorar la eventualidad de impugnaciones de testamentos
y, en general, evaluar las secuelas psicolégicas. Por ultimo, los psicologos forenses también pue-
den intervenir asesorando a profesionales del Derecho (jueces, fiscales, abogados de parte) en la
reconstruccion de la demanda pericial o en medios de prueba a solicitar.

\ -
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La psicologia como teoria y como praxis

Eltexto que sigue a continuacion es un fragmento del fallo de sentencia definitiva que dictaron
los jueces Gabriela Vazquez y Jorge Vilela en el caso que aparece en el diario. Luego de leer
estas lineas del fallo, responder:

a ;Quétipo de perito intervino en la causa? ;Con qué aportes especificos contribuyo
a la sentencia dictada?

b ;Como aparecen vinculados a la causa la psicologa y el psiquiatra de la empleada
que realizo la demanda?

SENTENCIA DEFINITIVA NRO. 88.266 CAUSA NRO. 2.586/11
AUTOS: “CARBAJALES ANDREA FABIANA C/ CASAHUTTON S.A. S/ MOBBING”
JUZGADO NRO. 62 SALAI

“Recuerdo que la actora trabajo como secretaria del directorio compuesto por dos personas: —sres.
Rodolfo Alvarez Manzino y Héctor R. Galli Serra, desde el 07.07.2008 hasta el 17.10.2010 en que fue
despedida sin causa. Su tarea consistia en preparar documentacion para bancos, recibir llamados
telefonicos, organizar la agenda, coordinar reuniones y viajes, etc. por lo que debia estar en contacto
directo con ambos directores. Con motivo de los constantes malos tratos proferidos por uno de ellos
(Héctor R. Galli Serra) la actora comenzo a sufrir problemas de salud fisica y psiquica como angustia,
depresion y agresion en su propia familia, situacion que fue empeorando a partir del afio 2009 en que
el sr. Mazino enajena sus acciones quedando como Unico director el citado Sr. Galli Serra. Como con-
secuencia de ello, comenzd a realizar terapia psicologica con la lic. Gutiérrez, quien le diagnostico que
padecia una cuadro de estrés producto de la deficiente relacion laboral y los malos tratos recibidos a
diario, por lo que la derivé con un psiquiatra. A partir del mes de diciembre de 2009, la actora comenzo
tratamiento con el dr. Patifio quien le diagnostico ‘depresion mayor’ y le prescribio medicacion (ansiolitica
y anticonvulsionante y un antidepresivo} medicacion que fue variando con el transcurso de los meses
porque no se veian mejoras en el cuadro de la actora. Mientras tanto, los constantes malos tratos, gritos
y actitudes de desprecio de parte del mencionado director continuaban diariamente. Finalmente, el
citado profesional le prescribio licencia por 15 dias, la que fue cumplida, lo que motivo que a su regreso,
el director, previo haber divulgado a todo el personal sobre la licencia de la actora refiriéndose a ella
como ‘loca’ o ‘desequilibrada mental’ segtin dichos de testigos, continuara con los malos tratos hacia
ella de manera mas persistente. Es asi que le hacia realizar la misma tarea varias veces, para luego hacer
revisar lo hecho por ella a otros empleados a fin de desacreditarla.

El perito médico psiquiatra informo a fs. 254/259 y en su aclaracion de fs. 336/339 que la actora pre-
senta ‘Reaccion Vivencial Anormal Neurdtica’ RVAN grado Il por lo que otorgd incapacidad del 10% de
la t.o. correspondiendo un 80% de ese porcentaje a causas laborales, es decir, que determind un 8%
de incapacidad laboral. {...)

Amayor abundamiento, sefialo que, como ya lo sostuve en otras oportunidades, sabido es que el stress
solo es destructivo si es excesivo, por lo que el stress profesional generado por presiones e invasiones
multiples y repetitivas puede desgastar a una persona e incluso conducirla hasta un burn out, es decir
una ‘depresion por agotamiento’. Si a tal situacion se suma ademas situaciones de maltrato y hostilidad
hacia la persona por parte de otro dentro del mismo ambiente que ademas es un superior jerarquico,
las consecuencias para la salud son mucho mas graves generando un serio deterioro en la salud”.

Fuente: Diario judicial, enero de 2013.
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MODULO 8

La psicoLocia INSTITUCIONAL es la aplicacion de las teorias, principios y
prdcticas psicologicas al campo de alguna institucion, es decir de una
asociacion, club, empresa, fdbrica, etc. Se trata en general de analizar
conductas y situaciones para mejorar la cohesion de los grupos, y lle-
gar a mejores resultados grupales. Por esto, el psicélogo institucional
trabaja bdsicamente con la comunicacion del grupo y las dindmicas
que lo caracterizan.

Muchas de las herramientas con las que trabaja la psicologia institucional estan tomadas de la
psicologia social y de la psicologia organizacional o laboral, a las cuales nos referiremos mas
adelante, en este mismo maédulo. En general, la adopcion de técnicas, estrategias y herramientas
depende de la naturaleza de la institucion en la que se inserta el profesional de la psicologia. Un
caso de especial interés es el de los psicologos institucionales que trabajan en clubes y organiza-
ciones deportivas. En este contexto, proponen diagnosticos para mejorar o incentivar la cohesion
grupal, evaluacion y atencion clinica en casos de padecimientos psicologicos en los deportistas, y
asesoramiento a sus familiares.

Los grandes clubes de fltbol, por ejemplo, suelen alojar en su institucion a los adolescentes que
forman parte de sus divisiones inferiores, muchos de los cuales provienen de clubes mas pequefios
delinterior del pais. Alli, los gabinetes psicologicos se ocupan no sélo de la relacion entre su situacion
psicofisica y su rendimiento deportivo, sino -sobre todo- de sus vinculos con el nuevo entorno, de
las secuelas del desarraigo, etc. En el caso puntual de la atencion a los deportistas, ya sea en los
clubes o en lasinstituciones estatales (comité olimpico, etc.), el abordaje del psicélogo institucional
debe serinterdisciplinario, incorporando una cantidad de saberes fisiologicos, biologicos y médicos
muy precisos. En esos casos, los psicologos trabajan en conjuncién con el equipo médico, ideando
estrategias para superar los conflictos o eliminar los padecimientos. Los deportistas que compiten
en las primeras divisiones suelen sufrir -lo sepan o no- trastornos en relacion con la percepcion del
entorno, a lo que se suma el estrés que ella supone antes, durante y después de la competencia,
ya sea por la presion frente a la demanda externa o propia, ya sea por el peso que tienen los juicios
de los otros en ese rendimiento.

La psicologa Fabiana Abalde, que trabaja en Boca Juniors, resumia algunas de las funciones prin-
cipales de la psicologia aplicada en la institucion deportiva: “Nuestra disciplina puede actuar en
una primera etapa desde la prevencion:

en la iniciacién deportiva
en las actividades de deporte comunitario
en el deporte convencional.

En segundo lugar, ya al realizar un tratamiento clinico, trabaja con el deportista como paciente, en
el deporte profesional o de alto rendimiento. Ya sea en el marco de la estresante actividad compe-
titiva o en el momento, no menos complejo, del retiro del deportista de la actividad profesional™.
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@ La psicologia como teoria y como praxis

En estos casos, el psicologo analiza elementos como:

» modificaciones en el estado animico del deportista,

» miedos inexplicables,

» insomnio,

» alteraciones gastrointestinales,

» bajas en susistemainmunolégico (enferman o se lesionan cercanos a lafecha de la competencia),
» manifestaciones psicosomaticas diversas, entre otros.

“Finalmente —concluye Abalde- existe el deporte terapia, como una forma de rehabilitacion

cuando se trata de rehabilitar al individuo para su vida: en casos de enfermedad o de alguna
minusvalia motora o mental, temporaria o permanente”.,

El deporte y sus padecimientos, segiin Oski

\_~
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¢ ;Con cuales de las lineas de investigacion estudiadas en los modulos anteriores
identificarias la propuesta de Giesenow?

d Investigar en los clubes e instituciones deportivas de tu municipio si existe un gabi-
nete psicologico. Entrevistar a sus miembros. Investigar sobre sus tareas principales.
Compartir la informacion obtenida en clase, con tus companeros.

“Nuestros pensamientos y nuestras actitudes son habitos y los habitos se pueden cambiar. Si bien hay
personas que tienen una tendencia a ver las cosas negativamente es probable que en algiin momento
de su vida han aprendido a hacerlo de esa manera por como han sido criados y por las lecciones que
fueron tomando a partir de sus experiencias. No es facil por lo arraigadas que puedan estar, pero hasta
las creencias se pueden cambiar con buena disposicion, guia, flexibilidad, tiempo y repeticion. El ini-
cio esta en aceptar que tenes posibilidad de elegir la forma de pensar y tomar plena responsabilidad
por cémo y qué pensas. Sin embargo, es un proceso continuo de practicar habitos de pensamiento
constructivos. Los grandes competidores piensan de manera disciplinada. Claro que no es facil, pero
descuidar esto socava el autocontrol.

Cambiando la perspectiva cambiamos la manera en que interpretamos la realidad y, como consecuencia,
nuestra conducta. Nosotros elegimos la historia que nos contamos. Esto hace una verdadera diferencia
en nuestras vidas. El objetivo es mantenerse positivo, flexible y focalizado sin importar qué suceda. A
continuacion se comentan algunas ideas sobre como adoptar perspectivas positivas y actitudes cons-
fructivas ante situaciones tipicas del deporte.

Ante las etiquetas

Generalmente uno se etiqueta negativamente después de cometer alguna accion repetidas veces (‘soy
un pecho frio’, ‘soy un vago’, ‘soy un cobarde’, ‘soy medio loquito ’, ‘no me da la cabeza’). Cuando uno
se identifica con esa etiqueta es como si cada dia al mirarse al espejo viera estampada en su frente con
letras rojas esas palabras. Al final uno se lo termina creyendo e incluso confirméndolo a través de sus
acciones. Esto es un gran obstaculo para el cambio.

Para prevenirlas, es preferible no pensar en términos de ‘soy.. ., sino mas bien describir las cosas que
se hacen mal (‘tengo problemas para hacer tal cosa’ o ‘hago seguido tal error ’). Conviene pensar en
términos de lo que se tiene o lo que se carece, o lo que se hace o no se hace pero no generalizarlo a la
totalidad de la persona. Para ser mas explicito: es muy diferente pensar ‘soy un estipido’ que ‘soy una
persona que hace muchas estupideces’ Yo puedo cambiar lo que hago pero cambiar lo que soy es mucho
mas dificil. Aunque haga millones de estupideces (que l6gicamente también es una exageracion) eso
no me transforma en un estupido, sigo siendo una persona ante todo.

Esto seria como filosofia general a fines preventivos pero si ya uno tiene una etiqueta negativa (por
ejemplo, ‘soy un mal sacador’), es poco realista pensar de entrada de forma diametralmente opuesta
{usar como pensamiento alternativo ‘soy un buen sacador’), uno no se lo creeria aunque se lo repita
un millon de veces. El pasaje va a ser mas efectivo si es gradual. Se empezaria trabajando con alguna
frase como ‘puedo meter buenos saques’.

Logicamente, a la par de este cambio de perspectiva también se entrena con objetivos adecuados.
Al tiempo, uno descubre que ‘puedo meter muchos saques buenos’. Recién ahi puede pasar a ‘soy
un buen sacador’. La etiqueta positiva nos da confianza, la negativa nos limita y se transforma en
una profecia que nosotros mismos terminamos haciendo que se cumpla. Por otro lado, las etiquetas
a veces también son excusas para no intentar cambiar (‘me echaron por calenton, yo soy asi, no se
puede hacer nada’)”.
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La psicologia como teoria y como praxis

La psicorLocia soclAL es la perspectiva psicologica que toma en cuenta
los factores sociales y relacionales en general para comprender la
conducta del hombre. El psicologo social francés, de origen rumano,
Serge Moscovici (1925) definié esta aplicacion de la psicologia como
la que estudia el conflicto entre el individuo y su sociedad. Se trata, en
sintesis, del andlisis de las actitudes, reacciones, influencias sociales,
comprender sus leyes y sistematizar factores sociales que afectan la
conducta humana.

Desde el momento en que nacemos, los seres humanos
pertenecemos a distintos grupos. El primero de todos es el
grupo familiaren el cual cada uno de nosotros esta inserto.
Pero también existen aquellos formados por amigos, com-
parieros de escuela o de trabajo, clubes, u organizaciones
mas complejas. La vida humana no se desarrolla en sole-
dad sino en lainteraccion social. La rama de la psicologia
que estudia especificamente el comportamiento grupal
delindividuoy las relaciones posibles entre los miembros
de los grupos es la psicologia social. Esta disciplina, que
nacié a comienzos del siglo XX, si bien se nutre de todos

Serge Moscovici, director del Laborato- . i :
rio Europeo de Psicologia Social los aportes de la psicologia en general, consiste en una

perspectiva particular para observar la conducta de los
hombres, puesto que atiende a determinados fenomenos, vinculados siempre con las distintas
formas de encarar la vida social.

La psicologia social parte del supuesto de que nuestra conducta esta determinada por la presencia
real (o virtual) de los otros y, en ese sentido, se dedica a estudiar los procesos de interaccion hu-
mana. Una de las preguntas fundamentales que se ha hecho la psicologia social es por la prioridad
de su objeto: ;qué esta primero, la sociedad o la persona? Frente a esta pregunta, la historia de la
psicologia contaba con posiciones que privilegiaban una u otra instancia: o bien se decia que el
sujeto aprende por imitacion de otras conductas ya dadas socialmente y, por tanto, no es mas que
la suma de las imitaciones aprehendidas, o bien entendia que la sociedad era una construccion
completamente exterior al hombre.

Elfilosofo y socidlogo estadounidense George Mead (1863-1931) dio las pautas para superar esta
antitesis: segiin Mead, persona y sociedad son instancias integradas que se construyen en el mismo
proceso. Mead postuld laimportancia que cobra la significacion en este proceso, mostrando como
los sujetos se vinculan con la realidad social en virtud de la atribucion de significados que surgen
en lainteraccion social. Y es esta misma atribucion de significados lo que construye propiamente
la realidad social. Podemos entenderlo mejor con un ejemplo: los nifios que recién ingresan a la
escuela no saben cudl es la relacion que mantendran con los distintos integrantes de esa pequeiia
sociedad que incluye maestros, directores, companeros de clase, portero, inspector, profesora
de musica, etcétera. En los primeros dias de clase aprenden que hay una de esas personas que
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mantiene una relacion estrecha con ellos -la maestra-,
que una cantidad de personas se encuentran en idéntica
situacion que ellos —los compaferos— mientras que hay
otros miembros de esa comunidad a quienes sélo ven
eventualmente y con los cuales mantienen una relacion
mas distante (el o los directores). Asivan atribuyendo dis-
tintos significados a las diferentes relaciones vinculares.
Paralelamente, la presencia de cada uno de esos alumnos
y sumodo de sery de comportarse es aprehendida porlos
demas, quienes también atribuyen a cada uno de esos
George Mead, autor de Espiritu, persona individuos un significado particular, que va a determinar
y sociedad los posibles vinculos y relaciones entre ellos.

La psicologia social estudia la conducta de las personas en tanto forman parte de grupos. Pero un
grupo no es una mera acumulacion de gente; para que podamos hablar de grupo sus miembros
tienen que compartir algun tipo de relacion entre ellos. En un grupo, sus integrantes se distribuyen
roles, tienen determinado tipo de comunicacion, las acciones de unos modifican las de otros y acep-
tan ciertos objetivos comunes. Imaginemos a veinte o treinta personas pescando en una laguna: a
pesarde que tienen uninterés comin, no forman un grupo, porque no hay comunicacion entre ellos
y la conducta de cada uno no modifica la de los demas. Pero si se relinen y deciden formar un club
de pesca, organizando cierta clase de actividades y distribuyendo los roles, entonces si han pasado
aformar un grupo. El atributo comun que poseian (elinterés por la pesca) no constituia de porsiun
grupo, pero fue la base para establecer el tipo de lazo que los uniria: la motivacion que propicio la
formacion de ese grupo. Como escribid el psiquiatra argentino Enrique Pichon-Riviére (1907-1977),
pionero de la psicologia social en nuestro pais, uno de los elementos que definen la existencia de un
grupo es su objetivo, es decir, “una tarea que constituye su finalidad” ya sea manifiesta o latente.

Existen diversas clasificaciones de grupos, pero las distintas teorias coinciden en dividirlos entre
primarios y secundarios. Los grupos primarios son aquellos que se forman de un modo mas espon-
taneo, por afinidadesy afectos. Si bien existen normas, éstas no estan escritas. Segtin el norteame-
ricano Charles Cooley (1884-1929), se trata de “aquel grupo en el cual los miembros desarrollan
una interaccion estrecha espontanea, cara a cara, que les brinda una primera experiencia social y
emocional intensa”. Sellaman primarios porque son los que introducen a la persona en la cultura de
su sociedad, donde aprende los significados sociales basicos constitutivos de su identidad. Se trata
de grupos naturales en los cuales los individuos nacen y viven. Los grupos secundarios son mas
complejos. En ellos la actividad afectiva de sus integrantes pasa a segundo plano, y las normas que
regulan su funcionamiento suelen estar escritas: hay un reglamento claro. En un grupo secundario,
no necesariamente todos los integrantes se conocen entre si.

El grupo primario fundamental es la familia, pero también hablamos de grupos primarios cuando
nos referimos a pares o amigos. A través de los grupos primarios la persona es introducida en la cul-
tura de su sociedad y desarrolla el aprendizaje que conduce a la formacion de su identidad. Dentro
de su grupo de amigos, los nifios aprenden numerosas nociones para manejarse en la vida social.
En los grupos primarios los elementos afectivos son fundamentales. Ain cuando esos elementos
son negativos (peleas entre hermanos o amigos) estan siempre en un primer plano. En los grupos
secundarios la afectividad de los integrantes no ocupa un lugar de importancia. Por ejemplo: los
alumnos de un colegio forman un grupo secundario, con reglas comunes, un espacio para compartir,
un sistema educativo que los engloba. Pero no necesariamente todos se conocen entre si. Dentro
de ese grupo secundario se establecen una serie de grupos primarios, ya que cada alumno tiene su
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grupo de amigos. En general en un grupo secundario (por ejemplo los integrantes de una empresa)
suelen surgir grupos primarios formados por lazos de afinidad.

Enrique Pichon-Riviére

El socidlogo norteamericano Robert Merton (1910-2003) desarrollo, en los afos 50, los conceptos
de grupo de pertenencia y grupo de referencia, otra clasificacion relevante para el trabajo en
psicologiasocial y psicologia de grupos. En este caso, no se trata tanto de dos grupos distintos sino
de dos enfoques diferentes con respecto al modo en que alguien pasa a formar parte de un grupo.

Elgrupo de pertenencia se define porrasgos objetivos: la frecuencia en que unintegrante participa
de un determinado grupo o la intensidad del lazo que lo une. El grupo de referencia depende de
rasgos subjetivos: la imagen que un integrante tiene de si o que otros tienen de él.

En algunos procesos inmigratorios se dio el caso de que alguno de sus miembros deseara dejar de
formar parte de su grupo de origen para identificarse con el nuevo medio, aun a pesar del rechazo
explicito de los antiguos habitantes del lugar que no lo aceptaban como “uno de los nuestros®, Este
grupo es para el inmigrante un grupo de referencia, pero no le sirve como grupo de pertenencia.
Sialgun dia llegara a ser aceptado, entonces el grupo de referencia pasaria a convertirse en grupo
de pertenencia.

Habitualmente se tiende a catalogar a las personas por sus rasgos fisicos o de vestimenta, adjudi-
candoles caracteristicas negativas. Por ejemplo, por ciertos rasgos de vestimenta se puede cata-
logar a un joven como parte del grupo de los violentos, aunque jamas haya tenido una conducta
de ese tipo. En ese caso, el grupo de referencia esta fundado en la imagen que los demas tienen
del individuo. Asi, el tema de los grupos de referencia esta estrechamente ligado con la formacion
de estereotipos, de prejuicios sociales y con los fenémenos de discriminacion. Los estereotipos
sociales ocurren cuando los miembros de un grupo social acenttan las diferencias entre miembros
de su grupo vy los de otro grupo, destacando asimismo las semejanzas internas de los miembros
de su propio grupo. Cuando los contrastes y diferencias son enfatizados, aparecen los prejuicios
—es decir los juicios prematuros o previos sobre una persona o un grupo, juicios que dependen
de clasificaciones anteriores a las cuales esa persona objeto del prejuicio suele ser ajena-y las
conductas discriminatorias.
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La PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL Y LABORAL se ocupa de las conductas,
experiencias y reacciones humanas en contextos de trabajo y de or-
ganizaciones productivas, en orden de detectar, prevery solucionar
conflictos que pudieran interferir en la realizacion de los objetivos

laborales.
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La psicologia en la empresa, segin Landra

El mundo del trabajo es uno de los
objetos de estudio de la psicologia, ya
sea desde una perspectiva individual
como en su enfoque social. El trabajo
es una institucion fundamental de la
sociedad contemporaneay, comotal,
constituye uno de los ejes sobre los
cuales se forja la identidad personal.
No es extrafio, entonces, que tenga
incidencia directa en la psicologia
del sujeto. Pero por su dimensién
especificamente social, el trabajo
debe ser estudiado por la psicologia
también desde una perspectiva grupal
que eche luz sobre sus caracteristicas
especificas.

En psicologia social, un grupo de tra-
bajo no designa simplemente al que
surge de la esfera laboral, sino que
con este nombre se conoce también al
grupo formado en el &mbito docente
o estudiantil, por ejemplo. Un grupo
detrabajo se organiza de acuerdo con

una meta comun (la investigacion de un tema determinado, la realizacion de una labor comuni-
taria o la coincidencia en la misma oficina de una empresa, por ejemplo). Apenas organizado el
grupo, aparecen toda clase de interacciones entre sus miembros: alianzas, conflictos, corrientes
de atraccion o de rechazo que determinan en el seno del grupo complejos movimientos. En todo
grupo se puede distinguir un plano racional y un plano afectivo. En un nivel racional, el grupo
establece su objetivo, sus normas y designa un lider, que es quien se supone que puede captar
todos los matices de las situaciones dadas. En un nivel mas profundo, en un grupo interacttan
las distintas corrientes afectivas, cuya intensidad puede ayudar o perjudicar las metas del grupo.
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MODULO 8

En el campo de la psicologia social el concepto de rol es fundamental. El rol es el lugar que ocupa
cada integrante en la construccion del orden social. Los roles no son fijos e inamovibles, sino que
pueden cambiar. Los psicologos sociales Peter Berger (1929) y Thomas Luckmann (1927),ensuobra
ya clasica La construccion social de la realidad, sostienen que “al desempenar roles, los individuos
participan en un mundo social; al internalizar dichos roles, ese mismo mundo cobra realidad para
ellos subjetivamente”. El hombre que vive en sociedad desarrolla su capacidad de habituacién, o
sea, su habilidad de repetir una accién que alguna vez resulto exitosa “de la misma manera y con
l[a misma economia de esfuerzo”. La habituacion determina la institucionalizaciéon de conductas.
Y los roles representan el orden institucional; esto es, representan a todas aquellas conductas
que han sido tipificadas por la habituacion.

“Esta representacion -afirman Berger y Luckmann- se efectiia en dos niveles. En primer lugar, el
desempeno del rol representa el rol mismo. Por ejemplo, dedicarse a juzgar es representar el rol
de juez; el individuo que juzga no esta actuando por si solo, sino en tanto juez. En segundo lugar,
el rol representa todo un nexo institucional de comportamiento; el rol de juez tiene relacién con
otros roles, cuya totalidad abarca la institucion de la ley; el juez actila como su representante. La
institucion puede manifestarse, en la experiencia real, inicamente a través de dicha representacion
de roles desempefiados. La institucién con su conjunto de acciones programadas, se asemeja al
libreto no escrito de una obra teatral. La realizacion de la obra depende de que actores de carne y
hueso desempefien reiteradamente los roles prescritos. Los actores encarnan los roles y actualizan
la obra representandola en un escenario determinado. Ni la obra ni la institucion existen empiri-
camente fuera de esta realizacion recurrente. Decir, pues, que los roles representan instituciones
es decir que posibilitan que ellas existan, una y otra vez, como presencia real en la experiencia de
individuos concretos”.

Deciamos antes que dentro de un grupo de trabajo se suele investir a uno de sus miembros con el
rol de lider. El analisis de este rol es muy complejo dado que implica un delicado equilibrio entre
las distintas fuerzas que operan en el grupo. Si el liderazgo esta ausente de un grupo (se llama a
esta clase grupos laissez faire (del francés: “dejar hacer”) es probable que el grupo se desorganice
y no alcance sus objetivos. El caso opuesto también es inadecuado: si los integrantes tienen una
actitud sumisa frente a un lider autoritario, acostumbrado a imponer sus criterios acriticamente,
puede ocurrir que la dependencia del grupo sea tan fuerte que en ausencia del lider nada funcio-
nara. O también puede ocurrir que esa misma sumision lleve a la apatia o a la hostilidad entre los
miembros. El grupo ideal parece ser aquel en el cual el lider funciona democraticamente, como un
habil coordinador de las fuerzas internas del grupo.
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—=® Formas alternativas de organizacion grupal, segin Quino
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La psicologia como teoria y como praxis

Enrique Pichon Riviére definid al lider como “aquel que puede hacerse depositario de los aspectos
positivos del grupo”. Freud, por su parte, interpreto el liderazgo como un fendémeno de identificacion:
en el grupo los miembros reemplazan su ideal del yo por un mismo objeto -el lider- que ocupara el
lugar delideal. La figura del lider no debe asociarse exclusivamente con una persona, dado que en
verdad con este nombre designamos a una funcion dentro del grupo. Por lo tanto, ante el cambio
de las necesidades grupales, el rol puede ser adjudicado a distintas personas alternativamente o,
también, compartido entre varios miembros del grupo.

Ahora bien, los roles surgen funcionalmente de la interaccion de la situacién individual y grupal.
Pichon-Riviére afirma que en este sentido, los roles “denuncian el acontecer grupal”, es decir, son
portavoces de la situacion del grupo que, ademas de un lider, puede involucrar:

el chivo emisario (que asume los aspectos negados y depositados en él por el resto del grupo),
el saboteador (que lidera la resistencia al cambio).

La dindamica de grupos, disciplina aliada de la psicologia social, estudia el desarrollo de fuerzas en
el grupo y la articulacion entre el plano racional y el plano irracional —afectivo- que operan en su
interior. En elmarco dela dinamica de grupos es fundamental el concepto de cohesion, definido por
Leon Festinger (1919-1989) como “la resultante de todas las fuerzas que actian sobre los miembros
para que permanezcan en el grupo” Uno de los factores de esta cohesién es la influencia social,
que es la suma de los procesos por los cuales los hombres organizan sus sistemas de creencias y
actitudes, definen la realidad y se definen a si mismos. Se suele decir que existe influencia social
cuando podemos asociarlas ideas y las conductas de una persona a la de otra u otras sobre la base
de alguin contacto o relacion entre ellasy de la anterioridad de las formulaciones de una con respecto
a las otras. Si bien se trata de un fenémeno que esta presente en toda la historia del pensamiento,
lainfluencia social se utiliza en la psicologia contemporanea para referirse a las modificaciones que
sufren los juicios, las opinionesy las actitudes de un individuo o de un grupo por el hecho de haber
tomado conocimiento de los juicios, opiniones y actitudes de otras personas sobre un mismo tema,
o simplemente como respuesta a la presion de otros miembros. Esta influencia, que es la base de
la cohesion, puede llegar a alterar la capacidad critica del individuo.

La influencia social en un grupo puede darse a través de distintas modalidades:

La normalizacion: significa el reemplazo de las normasindividuales por normas grupales, acep-
tadas por los miembros del grupo. La norma grupal influye en la conducta individual. La nor-
malizacion expresa la presion que se ejerce en el curso de una interaccion para adoptar normas
aceptables a todos los individuos. La meta de esta presion es lograr la convergencia de opiniones
por un lado y un compromiso implicito entre quienes comparten esas opiniones.

La conformidad: es el fendomeno por el cual el integrante se desprende de sus apreciaciones
individuales para no disentir con el grupo. De esa manera el juicio individual es modificado
por la presion grupal. Esto se produce porque existe la tendencia a coincidir con los demas por
razones afectivas, por el temor a la desaprobacion general o por multiples motivos conscientes
o inconscientes.

La innovacion: se produce cuando uno de los miembros del grupo en lugar de quedar aislado
en su disconformidad logra atraer a otros miembros, formando una minoria dentro del grupo.
Ciertas normas que parecian inamovibles se convierten en objeto de discusion, y la mayoria de-
bera negociar con la minoria. Los estudiosos de esta modalidad de lainfluencia social hablan de
dos formas de innovacion: “desde arriba” o “desde abajo”. En ambos casos se adoptan normas
que cuestionan los modelos predominantes.
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» La obediencia o la sumision a la autoridad: en una sociedad hay siempre una asimetria entre
partes en relacion con el podery el ejercicio de la coercion (gobernantes y gobernados), y esta
asimetria supone, ademas, la aceptacion de las drdenes de unos por parte de los otros.
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IMNECESIAMmos UN NUEYD programa
para la Wy

—= El trabajo para MTV, segun John Kleckner
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