
INTRODUCCION A LA LEGISLACION 
EN NUTRICION

DEFINICIONES



La legislación alimentaria comprende el conjunto de reglas jurídicas 
que regula a la industria alimentaria y que tiene dos fines principales:

• Proteger la salud del consumidor estableciendo obligaciones legales en relación a 
las correctas prácticas de higiene y seguridad en la industria alimentaria

• Proteger al consumidor de fraudes, adulteraciones, etc. que, sin suponer un 
riesgo para su salud supongan un menoscabo en la calidad de los productos 
alimenticios.



¿QUE ES UNA NORMA?

Regla o un conjunto de estas, una ley, una pauta o un principio que se 
impone, se adopta y se debe seguir para realizar correctamente una 
acción o también para guiar, dirigir o ajustar la conducta o el 
comportamiento de los individuos.



¿QUE ES EL CODEX ALIMETARIUS?

• El Codex Alimentarius, o “Código Alimentario”, es un conjunto de 
normas, directrices y códigos de prácticas aprobados por la Comisión 
del Codex Alimentarius. La Comisión, conocida también como CAC, 
constituye el elemento central del Programa Conjunto FAO/OMS 
sobre Normas Alimentarias y fue establecida por la FAO y la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) con la finalidad de proteger 
la salud de los consumidores y promover prácticas leales en el 
comercio alimentario.

• Las normas del Codex garantizan que los alimentos sean saludables y 
puedan comercializarse.



¿QUE ES UNA NORMA OFICIAL?

Son regulaciones técnicas de observancia obligatoria expedidas por las 
dependencias competentes, que tienen como finalidad establecer las 
características que deben reunir los procesos o servicios cuando estos 
puedan constituir un riesgo para la seguridad de las personas o dañar 
la salud humana; así como aquellas relativas a terminología y las que se 
refieran a su cumplimiento y aplicación.



FOOD AND DRUGS ADMINISTRATION

• La Agencia de Medicamentos y Alimentación (Food and Drug
Administration, FDA) es la agencia del gobierno de los Estados 
Unidos responsable de la regulación de alimentos (tanto para 
personas como para animales), medicamentos (humanos y 
veterinarios), cosméticos, aparatos médicos (humanos y animales), 
productos biológicos y derivados sanguíneos.



• Proteger la salud pública mediante la regulación de los medicamentos 
de uso humano y veterinario, vacunas y otros productos biológicos, 
dispositivos médicos, el abastecimiento de alimentos en nuestro país, 
los cosméticos, los suplementos dietéticos y los productos que 
emiten radiaciones

• Favorecer la salud pública mediante el fomento de las innovaciones 
de productos.

• Proveer al público la información necesaria, exacta, con base 
científica, que le permita utilizar medicamentos y alimentos para 
mejorar su salud.



ISO

• Se trata de la Organización Internacional de 
Normalización o Estandarización, y se dedica a la creación de normas 
o estándares para asegurar la calidad, seguridad y eficiencia de 
productos y servicios. 



ISO 9001

• La norma ISO 9001, perteneciente a la familia a de normas ISO 9000, 
redacta las normas de un Sistema de Gestión de Calidad. Lo hace 
mediante guías y herramientas que aseguran la calidad de los 
productos y servicios de las empresas. Todo tipo de empresas, desde 
pymes hasta grandes empresas, se pueden certificar con la norma ISO 
9001, independientemente de su actividad económica.



BENEFICIOS 

• Estructurales que se convertirán en beneficios económicos;

• Potencia la participación de la alta dirección de la empresa;

• Se genera confianza hacia nuestros clientes.



ISO 22000

• La norma ISO 22000 se centra en la sanidad y seguridad alimentaria. 
Esta norma internacional fija los requisitos que deben tener las 
empresas que intervengan en la cadena de fabricación de un 
alimento, desde la empresa que prepara el propio producto 
alimentario, hasta la que prepara el packaging para su transporte.



BENEFICIOS 

• Implementar procesos internacionales

• Cumplir y aplicar la legislación

• Generar confianza entre los clientes y proveedores

• Controlar y eliminar los riesgos para la seguridad alimentaria

• Generar confianza entre los consumidores

• Implementar la transparencia dentro de la empresa

• Mejora y actualización continua en los diversos procesos de la 
empresa



INTRODUCCION A LA LEGISLACION 
EN NUTRICION

TIPOS DE NORMAS, CODEX Y NORMAS OFICIALES 



Normas Oficiales Mexicanas (NOM)

• Son regulaciones técnicas de carácter obligatorio. Regulan los 
productos, procesos o servicios, cuando éstos puedan constituir un 
riesgo para las personas, animales y vegetales así como el medio 
ambiente en general, entre otros.



NORMAS MEXICANAS 

• Son elaboradas por un organismo nacional de normalización que 
establecen los requisitos mínimos de calidad de los productos y 
servicios, con el objetivo de proteger y orientar a los consumidores. 

• Su aplicación es voluntaria, con excepción de los casos en que los 
particulares manifiesten que sus productos, procesos o servicios son 
conformes con las mismas; cuando en una NOM se requiera la 
observancia de una NMX para fines determinados.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-174-SSA1-1998, PARA EL 
MANEJO INTEGRAL DE LA OBESIDAD

• 1. Objetivo

La presente Norma Oficial Mexicana establece los lineamientos sanitarios para regular el manejo integral de la 
obesidad.

• 2. Campo de aplicación

La presente Norma Oficial Mexicana, es de observancia general en los Estados Unidos Mexicanos y sus 
disposiciones son obligatorias para los profesionales, técnicos y auxiliares de las disciplinas para la salud, así 
como en los establecimientos de los sectores público, social y privado, que se ostenten y ofrezcan servicios 
para la atención de la obesidad, el control y reducción de peso, en los términos previstos en la misma.

• Del manejo nutricio

La participación del nutriólogo comprende:

8.1 El manejo nutricio que comprende:

8.1.1 Valoración nutricia: evaluación del estado nutricio mediante indicadores clínicos, dietéticos, 
antropométricos, pruebas de laboratorio y estilos de vida;

8.1.2 Plan de cuidado nutricio: elaboración del plan alimentario, orientación alimentaria, asesoría nutriológica 
y recomendaciones para el acondicionamiento físico y para los hábitos alimentarios; y

8.1.3 Control: seguimiento de la evaluación, conducta alimentaria y reforzamiento de acciones.

8.2 La dieta deberá ser individualizada, atendiendo a las circunstancias especiales de cada paciente, en 
términos de los criterios mencionados en el presente ordenamiento.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-SSA2-1999, PARA LA 
ATENCIÓN A LA SALUD DEL NIÑO

• 1. Objetivo y campo de aplicación

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los requisitos que deben seguirse para asegurar la atención integrada, el 
control, eliminación y erradicación de las enfermedades evitables por vacunación; la prevención y el control de las enfermedades
diarreicas, infecciones respiratorias agudas, vigilancia del estado de nutrición y crecimiento, y el desarrollo de los niños menores 
de 5 años.

• Control de la nutrición, el crecimiento y el desarrollo del niño menor de cinco años

9.1 Medidas de Prevención: Las actividades que han demostrado ser efectivas y que deben promoverse en la comunidad, son:

9.1.1 Orientación alimentaria a la madre o responsable del menor de cinco años en los
siguientes aspectos:

9.1.1.1 Alimentación adecuada de la madre durante el embarazo y lactancia;

9.1.1.2 Lactancia materna exclusiva durante los primeros cuatro a seis meses de vida;

9.1.1.3 Ablactación adecuada;

9.1.1.4 Orientación a la madre y al niño para la utilización de alimentos locales en forma
variada y combinada.

9.1.1.5 Promoción de la higiene dentro del hogar, con énfasis en el lavado de manos, corte de uñas periódicamente, el consumo 
de agua hervida y cloración de la misma, así como en el manejo de alimentos;

9.1.1.6 Capacitar a la madre o responsable del menor de cinco años en signos de alarma
por desnutrición.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-169-SSA1-1998, PARA LA ASISTENCIA 
SOCIAL ALIMENTARIA A GRUPOS DE RIESGO

• 1. Objetivo

Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios de operación de los programas de asistencia social alimentaria dirigidos a 
grupos de riesgo y a grupos vulnerables

• 2. Campo de aplicación

La aplicación de la presente Norma es obligatoria en el territorio nacional para las localidades e instalaciones de los sectores
público, social y privado que brinden atención alimentaria a grupos en riesgo y grupos vulnerables, fundamentalmente niños, 
adultos, ancianos y familias cuya vulnerabilidad aumente
por condiciones socioeconómicas adversas, fenómenos de la naturaleza, situaciones extraordinarias
e incapacidad.

Definiciones

• Para los efectos de esta Norma se entenderá por:

• Abasto, a la provisión de alimentos que se hace llegar a los grupos en riesgo y grupos vulnerables del procurador al 
consumidor.

• Asistencia social alimentaria, a la acción de proporcionar a grupos en riesgo y grupos vulnerables ayuda alimentaria 
directa, orientación alimentaria, promoción de la salud, vigilancia de la nutrición y
fomento a la producción de alimentos, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa
esta población.

• Ayuda alimentaria directa, a la acción de proporcionar alimentación complementaria a grupos de población que no 
satisfacen sus necesidades alimentarias en cantidad y calidad, adecuadas conforme a las recomendaciones nacionales.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA3-2017, PARA EL 
TRATAMIENTO INTEGRAL DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD.

1. Objetivo y campo de aplicación

• 1.1 Esta Norma establece los criterios mínimos para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad, las características 
mínimas que deben reunir los profesionales de las disciplinas de la salud que intervengan en el tratamiento del paciente y 
los requisitos mínimos de funcionamiento que deben cumplir los establecimientos para la atención médica ambulatoria y 
hospitalaria de los sectores público, social y privado.

• 1.2 Esta Norma es de observancia obligatoria para los profesionales de las disciplinas de la salud y losestablecimientos 
para la atención médica ambulatoria y hospitalaria de los sectores público, social y privado que proporcionen servicios 
para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

Del tratamiento nutricional

8.1 El nutriólogo debe:

8.1.1 Indicar el plan de nutrición que incluye: plan de alimentación individualizado, orientación alimentaria, recomendaciones 
para la actividad física y cambios en los hábitos alimentarios;

8.1.2 Realizar el control y seguimiento de la conducta alimentaria y reforzamiento de acciones;

8.1.3 De acuerdo al diagnóstico o pronóstico del paciente, establecer metas de tratamiento de acuerdo al caso, y

8.1.4 Referir al paciente a tratamiento médico o psicológico, cuando el caso lo requiera.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2012, SERVICIOS BÁSICOS DE 
SALUD. PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN MATERIA 

ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA BRINDAR ORIENTACIÓN.

• 1. Objetivo y campo de aplicación

1.1 Esta Norma Oficial Mexicana establece los criterios que deben seguirse para orientar a la 
población en materia de alimentación.

1.2 La presente norma es de observancia obligatoria para las personas físicas o morales de los 
sectores público, social y privado, que forman parte del Sistema Nacional de Salud, que ejercen 
actividades en materia de orientación alimentaria.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-015-SSA2-2010, PARA LA PREVENCION, 
TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS

• 1. Objetivo y campo de aplicación

• 1.1 Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los procedimientos para la 
prevención, tratamiento y control de la diabetes.

• 1.2 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria en el territorio nacional para los 
establecimientos y profesionales de la salud de los sectores público, social y privado que presten 
servicios de atención a la diabetes en el Sistema Nacional de Salud.

Generalidades

• Esta Norma define los procedimientos y acciones para la prevención, detección, diagnóstico y 
tratamiento de la diabetes, tendientes a disminuir la incidencia de esta enfermedad, y para 
establecer programas de atención médica idóneos a fin de lograr un control efectivo del 
padecimiento y reducir sus complicaciones y su mortalidad.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-251-SSA1-2009, PRÁCTICAS DE 
HIGIENE PARA EL PROCESO DE ALIMENTOS, BEBIDAS O SUPLEMENTOS 

ALIMENTICIOS.

1. Objetivo y campo de aplicación

1.1 Esta Norma Oficial Mexicana establece los requisitos mínimos de buenas

prácticas de higiene que deben observarse en el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios y

sus materias primas a fin de evitar su contaminación a lo largo de su proceso.

1.2 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria para las personas físicas o morales que

se dedican al proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, destinados a los consumidores en territorio nacional.

5. Disposiciones generales

Los establecimientos que se dediquen al proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, deben cumplir con las

disposiciones establecidas en este capítulo,

según corresponda a las actividades que realicen.

5.1 Instalaciones y áreas

5.1.1 Los establecimientos deben contar con instalaciones que eviten la contaminación de las materias primas, alimentos, bebidas o

suplementos alimenticios.

5.1.2. Los pisos, paredes y techos del área de producción o elaboración deben ser de fácil limpieza, sin grietas o roturas.

5.1.3 Las puertas y ventanas de las áreas de producción o elaboración deben estar provistas de protecciones para evitar la entrada de

lluvia,

fauna nociva o plagas, excepto puertas y ventanas que se encuentran en el área de atención al cliente.

5.1.4 Debe evitarse que las tuberías, conductos, rieles, vigas, cables, etc., pasen por encima de tanques y áreas de producción o

elaboración donde el producto sin envasar esté expuesto.

En donde existan, deben mantenerse en buenas condiciones de mantenimiento y limpios.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-093-SSA1-1994, BIENES Y SERVICIOS. PRACTICAS 
DE HIGIENE Y SANIDAD EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS QUE SE OFRECEN EN 

ESTABLECIMIENTOS FIJOS

1. Objetivo y campo de aplicación

• 1.1 Esta Norma Oficial Mexicana establece las disposiciones sanitarias que deben cumplirse en la 
preparación de alimentos que se ofrecen en establecimientos fijos con el fin de proporcionar 
alimentos inocuos al consumidor.

• 1.2 Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria en el territorio nacional para las 
personas físicas o morales que se dedican a la preparación de alimentos.



NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA2-1993, CONTROL DE LA NUTRICIÓN, CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA PRESTACIÓN DEL 

SERVICIO.
1 Objetivo

• Establecer los criterios para vigilar el estado de nutrición, crecimiento y desarrollo de la 
población de menores de un año, uno a cuatro años, cinco a nueve años y diez a 
diecinueve años.

Valoración de la nutrición y crecimiento del niño menor de un año y de uno a cuatro años:

El estado de nutrición se debe valorar utilizando como mínimo los siguientes índices 
antropométricos, peso/edad y talla/edad. En forma complementaria se puede utilizar el 
índice de peso/talla.

La vigilancia del crecimiento y desarrollo se debe valorar utilizando la relación de los 
índices antropométricos señalados, relacionándolos con tablas o gráficas de crecimiento y 
desarrollo, que permitan ubicar la condición actual y la posibilidad de vigilar la tendencia 
de los eventos.



INTRODUCCION A LA LEGISLACION 
EN NUTRICION

CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS DE LAS NORMAS 



• Las normas se caracterizan en razón del sujeto que las emite, así 
como de su exigencia, su cumplimiento y el ámbito de aplicación de la 
misma. Existen muchas semejanzas y puntos de contacto entre los 
tipos de normas; para establecer una diferenciación entre ellas nos 
valemos de sus características.



Es importante que tanto nutriólogos como establecimientos sigan las 
normas oficiales ya que cada norma cuenta con puntos importantes 
para la salud de los individuos.



NOTA:
Chicos les agrego las diapositivas para la materia, estudien de aquí y cada una de las normas que 
menciono, yo solo anote algunas cosas, ustedes deben estudiar cada norma.

Las normas las encuentran en la pagina de la COFEPRIS o solo poniendo el nombre en su navegador. 

RECUERDEN ESTUDIAR, DIAPOSITIVAS, NORMAS Y LAS ACTIVIDADES VISTAS EN PLATAFORMA 


