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2.6. Liderar, dirigir e influir en el cambio de paciente.

"Las enfermeras deben aumentar su motivacion para trabajar con
iIdad, con tecnologias apropiadas, con un enfoque social,
centrando sus esfuerzos en la promocion de la salud y prevencion
enfermedad”

Estos enunciados y expectativas de cambio en la orientacion de
lgs servicios de salud y en la practica de enfermeria exigen
ambios en la educaci6n y la investigacion en enfermeria y
riginan a la vez dilemas, que requieren una urgente accion de los
eres de enfermeria, en varios aspectos:
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% La cultura de enfermeria presenta una gran dosis de subordinacién lo cual le resta
poder y autoridad par a asumir un desempeno profesional mdas creativo e
innovador.

bigr la practica de enfermeria del modelo curativo, médicamente orientado
icrel modelo social de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

% Estdblecer un equilibrio entre su papel de servicio institucionalizado en el hospital
por el trabajo de atencidn de salud en el ambiente donde la gente vive, en la
omunidad, en el domicilio, en el trabagjo, en la escuela.

*.0

Cambiar el papel autoritario que asume al dar cuidados de enfermeria, por el
trabajo participativo con la persona, familia y comunidad, orientando sus
intervenciones hacia los autocuidados.
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% Cerrar la brecha entre los esquemas de atencidon de enfermeria que se organizan
con fines académicos vy la realidad de los servicios de salud, y asi fortalecer la
coordinacion docente- asistencial, fundamentada en la investigacion.

muhdo han sido preparadas en instituciones que enfatizan las habilidades para los
idados crificos, o para atender sifuaciones de enfermedad, en vez de la
tencion primaria de salud.
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La OMS cierftamente apoyard a las enfermeras en sus esfuerzos para convertirse en
agentes de cambio en el movimiento de la 'Salud para Todos'. Es seguro que detrds de
ada movimiento exitoso hay lideres efectivos. El liderazgo efectivo debe ser alentado
enfermeras, ya que éste es un factor clave en la motfivacion de la gente, para
g Tedlizagion del cambio y en el mantenimiento de la moral”

\

A la pragctica de la enfermeria que tiene como su meta el sanar a la persona
compfetq, se le conoce como enfermeria holistica, y es una prdctica especializada
qgue ge basa en el conocimiento y teorias de enfermeria, asi como en 10s principios de
tegridad, experiencia e infuicion para guiar a los enfermeros en su evolucion hacia
4@gios terapéeuticos con las personas en el fortalecimiento de las respuestas humanas
Adfa facilitar el proceso de curacion y alcanzar la infegridad.
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La enfermeria holistica se enfoca en proteger, promover y optimizar la salud y el
bienestar, asistiendo en la curacion, la prevencion de la enfermedad vy la lesion, aliviar
Imientfo y apoyar a las personas a enconfrar paz, comodidad, armonia y
’ través del diagndstico y el tratamiento de la respuesta humana.

Lo que’hace a la practica de la enfermeria holistica una especialidad es que existe
llosofia, un cuerpo de conocimiento, y un juego avanzado de habilidades
aplicadas a la prdactica que reconocen la totalidad del ser humano, la
infegrconectividad del cuerpo, la mente, la emocidn, el espiritu, la energia, la
ogiedad y la cultura, las relaciones, el contexto y el ambiente.
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Mientras los sintomas fisicos estan siendo fratados, en enfermero holistico se enfoca
tambien en como el individuo estd percibiendo cognitivamente y manejando
pnalmente la enfermedad, su efecto en las relaciones familiares y sociales y en
rsos’ economicos, los valores y creencias culturales y espirituales de la persona
y las preferencias hacia el tfratamiento, y el significado de esta experiencia para la vida
ersona. Adicionalmente, los enfermeros holisticos pueden incorporar varias
iIdades, como la restructuracion cognitiva, el manejo del estrés, la visualizacion,
agomaterapia o el toque terapéutico Los enfermeros holisticos incorporan una
iedad de papeles en su practica, incluyendo el clinico experto y facilitador de la
rocion; el consultor y colaborador; el educador y guia; el administrador, lider y
nte de cambio; el investigador; y el defensor. Enfatizan con fuerza la asociacion
los individuos a lo largo del proceso completo de toma de decisiones.
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os enfermeros holisticos atienden el mundo subjefivo del individuo, considerando los
ignificados, como las preocupaciones de la persona en relacion a la salud, la economia
amiliar, asi como significados mas profundos relacionados al propdsito de la persona en la
arte de la tecnologia o el fratamiento, los enfermeros holisticos dirigen al espiritu
coyno una fuerza mayor en la curacion.

ienen la Obligacion particular de crear un ambiente terapéutico que valore el holismo, el
vidadq, el apoyo social y la integracion de los abordajes convencionales y de la medicina
mentaria y alternativa a la curacion.

ten conectados, apoyados y respetados. Los enfermeros holisticos dan forma al
rra) y proporcionan un ambiente enfocado en las relaciones (creacion de un espacio

do a fravés de la presencia e infencidn en donde ofro se puede sentir seguro, se
e abrir, puede explorar las dimensiones del ser en la curacion).
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2.7. Filosofia de la profesion de enfermeria.

En filosofia, método, significa el procedimiento a seguir para la busqueda de la verdad, y
también para tfransmitir conocimiento.

pertenece a ciertos grupos de personas, como los enfermos o las enfermeras.
engce a la naturaleza humana, pues el cuidado acompana al hombre, desde su
nacimiepto hasta su muerte, y constituye la estructura fundamental de su existencia.

0s procesos enfermeros se manifiestan por cambios en dos caracteristicas:
omplejidad e integracion, que dan lugar a una tercera: el bienestar.

a sustancia de la enfermeria (su ontologia) se refleja en los procesos enfermeros que
omueven el bienestar de las personas, procesos cuyas cuatro propiedades son:
rsonq, salud-bienestar, cuidado de enfermeria y ambiente
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» La enfermeria construye experiencias, donde las vidas de las personas y el cuidado,
construyen significados en esa interaccion contextual y dindmica. Ahi se deciden
cuestiones trascendentes para la vida y la salud de las personas. En una praxis
ra, es protagonista de su propia trascendencia.

a presencia de cuidado se caracteriza por la expresion humana ante el paciente,
el otro gue espera, que deseqa, que necesita, etc., y la presencia intencionada cargada
de conocimientos, senfimientos, valores, los cuales se expresan a través del lenguaje,
acftitydes, silencios, didlogos, miradas, conftacto terapéutico, empatia, hermenéutica de
Io experiencia de cuidado; como muestra de estar ahi, en la verdadera comprension de
a sfiuacion.

L@ enfermera juega un papel protagonico ante la muerte del otro, al rescatar el papel
de la frascendencia en la valoracion de que la persona no muere del todo, sino que algo
sU vida permanece en el mundo.

fin Ultimo del cuidado es fomentar la autonomia de la persona, dignificarla, vivir, y
cer en el cuidado.
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2.8. Postulados y principios cientificos:

POSTULADO Concepto: Una proposicion aceptada sin prueba y que sirve de
nto/ ya sea para la argumentacion y comprension de la realidad, para la
ccion de un sistema cientifico.

ERISTICAS Emanan de la filosofia, Sirven de base a razonamientos posteriores.
Son/de dominio entero de una rama cientifica o del conocimiento cientifico en
enefal. Son fundamentos para la investigacion. Se encuentran sujetos a procesos
nfinuos de verificacion.
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\ PRINCIPIO CIENTIFICO Concepto: Puede definirse como “el conocimiento o idead

fundamental; basado en hechos, ideas o fendmenos sociales”. Es el hecho o conjunto
de bachos, que relacionados entre si, forman una ley o teoria generalmente aceptada
pciedad. También se le considera como una “ley de tipo general para regular
Un conjunto de fendmenos fisicos, sociales o cientificos”.

\

CARACTERISTICAS Tienen origen en las actividades que el hombre realiza. Su fuente se
encuentra en la experiencia. Son comunes a diversas disciplinas cientificas, como:
Ciendias naturales y ciencias sociales. Se redacta en forma de enunciados de hechos
tomprobados que no implican accidon. Son generales o especificos, de acuerdo con
lA\ojofundidad de su estudio.
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PRINICIPIOS CIENTIFICOS APLICADOS A ENFERMERIA

RESPETAR LA INDIVIDUALIDAD DEL PACIENTE: Todo hombre forma parte de una
sociedad , que tiene derechos, deberes, privilegios vy libertades, asimismo, temores y
despersonales que se exacerban con la enfermedad”.

» El nompre, las pertenencias , sirven de identidad, representan seguridad; por lo que
la enfermera ayudara al paciente a conservar su identidad llamdandolo por su
re y fratdndolo como un individuo Unico.

MANTENER LAS FUNCIONES FISIOLOGICAS NORMALES: El ser humano requiere de un
vilibrio fisiologico.

ROTEGER AL PACIENTE DE CAUSAS EXTERNAS DE ENFERMEDAD: [ En el ambiente
isten agentes patdgenos.

udar a la rehabilitacion del paciente.



