EL PSICOANALISIS

La palabra psicoanalisis proviene del
griego psico o psykhé que significa alma o actividad
mental y analisis que significa examen o estudio.

Un término creado por Sigmund Freud en 1896.
Con este término se denomina a un meétodo
particular de psicoterapia y se deriva del método
catartico usado por Sigmund Freud. El psicoanalisis
se refiere especialmente a la exploracion del
inconsciente.  Esta  exploracion clinica se
fundamenta en la “asociacion libre” por parte del

| . paciente y en la “interpretacion” por parte del

psicoanalista cuyo objetivo es modificar el
comportamiento.
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El conductismo se propone como una CON DUCT'SMO

teoria psicoldgica que toma

como objeto de estudio lo observable
vy no el alma, la conciencia o cualquier
otra entidad inmaterial y por lo tanto

imposible de estudio objetivo El conductismo fue una escuela

psicolégica altamente dominante desde
su aparicion en el siglo XX, especialmente
en el periodo entre guerras, y se considera
como una respuesta a la psicologia
introspectiva, dominante en la época del
estructuralismo y la introspeccion
como meétodo de estudio. Sus mayores
expositores fueron los estadounidenses
John B. Watson (1878-1958) vy B.
F. Skinner (1904-1990), cada uno a.su
manera =
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El  cognitivismo, en psicologia, es un COGNITIVISMO

abordaje tedrico que se propone entender
la forma en que la mente piensa y
aprende. La palabra, como tal, se deriva
del adjetivo cognitivo, que se refiere a
todo lo perteneciente o relativo al
conocimiento, y se forma con el sufijo -
ismo, que significa 'sistema’ o 'escuela’

Es una teoria del conocimiento orientada
a la comprension de las cosas basandose
en la percepcion de los objetos y de las
relaciones e interacciones entre ellos,
establece que la apreciacion de la realidad
es adecuada cuando se pueden establecer
relaciones entre las entidades.
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