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« Nombre Catedratica: L.N. Brenda del Carmen Lopez Hernandez.
* Nombre de la materia: Nutricion.
* Nombre de la Facultad/Carrera: Licenciatura en Medicina Humana.

e Semestre: 3er Semestre.

« San Cristobal de las Casas, Chiapas; a: 17 de Agosto de 2020.
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EUDS OBJETIVO:

« La promocion de la salud, prevencion, tratamiento de la enfermedad y
mejora de la calidad de vida a través del profesional de la Licenciatura
de Medicina Humana, precisa gue este tenga una formacion
adecuada en todos los temas relacionados con la nutricion,
alimentacion, dietética y dietoterapia. Ademas requiere una puesta al
dia en todos los avances cientificos que se producen sobre estos

temas.

Todo ello le permitira desarrollar la labor experta y de calidad que la
sociedad actual le demanda.
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\-*U DS PROPOSITO DEL CURSO:

 El estudiante de la Licenciatura de Medicina Humana, conocera ,
comprendera e interpretara las bases principales del soporte nutricional
en general, esto mediante el analisis y decision éetica.

Teniendo como finalidad ampliar sus conocimientos en el area de
Nutricion Clinica, en la planeacion estratégica para diversas
especificaciones en el area de Medicina, y asi, poder comprender las
patologias, repercusiones biologicas, fisicas y psicoldgicas que cada
Individuo presente.
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CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE

EVALUACION Y ACREDITACION:

Actividades y tareas

40%

Foros

30%

Evaluacion

30%
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PASION POR EDUCAR




4

<

SELECCION \ | { i N
it
,1/1

PREPARACION

o B

INGESTION

PASION POR EDUCAR




* Es lo que un individuo consume
de manera habitual en el curso
del dia (desayuno, comida, cenay
colaciones).
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NUTRIMENTO:
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EUDS CARBOHIDRATOS:

Fuente principal de energia en la dieta (4Kcal/gr).

« Son necesarios para generar energia, por ende constituyen la mayor reserva

energetica en el cuerpo.

Se encuentran en 3 formas: azucares (incluyendo la glucosa), almidon vy fibra.

El Cerebro Humano funciona solo con la glucosa.
Importantes para la oxidacion de grasas.

Pueden llegar a ser metabolizados en proteinas
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§ U DS PROTEINAS:

Proporcionan (4Kcal/gr).
Constituyen la mayor parte de la estructura celular.
Proporcionan aminoacidos.

Ultimos macronutrientes en ser utilizados por el organismo.

Incluyen su papel en el organismo como proteinas estructurales, enzimas,

hormonas, proteinas de transporte e inmunoproteinas.

En casos de extrema inanicion, el organismo utiliza los musculos del cuerpo,
compuestos de proteinas, para generar energia; esto se conoce como

emaciacion.
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SUDS LiPIDOS:

« Proporcionan (9Kcal/gr).
« Sirven como solventes para las hormonas y las vitaminas liposolubles.
« Esencial para la digestion, absorcion y transporte de las vitaminas liposolubles.

« La capacidad de almacenar y utilizar grandes cantidades de grasa permite que
los seres humanos sobrevivan sin alimento durante semanas y a veces
durante meses.

« La grasa extra se almacena en el tejido adiposo y se quema cuando el cuerpo
se ha quedado sin la energia de los carbohidratos.
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SUDS VITAMINAS:

 Las vitaminas son sustancias organicas gue no participan en
la construccion de las celulas, pero gue son consideradas
COomo nutrientes.

* El organismo humano las precisa en peqguenas cantidades
para asi poder aprovechar otros nutrientes, a veces
participando en reacciones metabolicas especificas, otras
como metabolito esencial y otras como coenzimas.

PASION POR EDUCAR




((

UDS

MINERALES:

« Sustancias naturales y homogéneas. Son elementos quimicos simples
cuya presencia e intervencion es imprescindible para la actividad de las
células. Su contribucion a la conservacion de la salud es esencial. Se
conocen mas de veinte minerales necesarios para controlar el

metabolismo o que conservan las funciones de los diversos tejidos v el
equilibrio de iones corporales.

* De acuerdo a su requerimiento diario se pueden clasificar en

Macrominerales (mayor cantidad) y Microminerales u Oligoelementos
(menor cantidad).
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ACTIVIDAD FISICA:

* ES Importante dedicar por lo menos 30 minutos diarios
de ejercicio fisico. Iniciando con un minimo de 10

minutos 3 veces por semana.
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£l Plato del Bien Comer
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