
• Nombre Catedrática: L.N. Brenda del Carmen López Hernández.

• Nombre de la materia: Nutrición.

• Nombre de la Facultad/Carrera: Licenciatura en Medicina Humana.

• .

• Semestre: 3er Semestre.

• San Cristóbal de las Casas, Chiapas; a: 17 de Agosto de 2020.







OBJETIVO:

• La promoción de la salud, prevención, tratamiento de la enfermedad y 
mejora de la calidad de vida a través del profesional de la Licenciatura 
de Medicina Humana, precisa que este tenga una formación 
adecuada en todos los temas relacionados con la nutrición, 
alimentación, dietética y dietoterapia. Además requiere una puesta al 
día en todos los avances científicos que se producen sobre estos 
temas. 

Todo ello le permitirá desarrollar la labor experta y de calidad que la 
sociedad actual le demanda. 



PROPÓSITO DEL CURSO:

• El estudiante de la Licenciatura de Medicina Humana, conocerá , 
comprenderá e interpretara las bases principales del soporte nutricional 
en general, esto mediante el análisis y decisión ética. 

Teniendo como finalidad ampliar sus conocimientos en el área de 
Nutrición Clínica, en la planeación estratégica para diversas 
especificaciones en el área de Medicina, y así, poder comprender las 
patologías, repercusiones biológicas, físicas y psicológicas que cada 
individuo presente.



CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACION Y ACREDITACIÓN:

Actividades y tareas 40%

Foros 30%

Evaluación 30%



NUTRICIÓN:

• Es un proceso muy complejo que 
considera desde los aspectos 

sociales hasta los celulares, y se 
define como: “El conjunto de 

fenómenos mediante los cuales se 
obtienen, los alimentos ingeridos. 

Abarca: Digestión, absorción, 
asimilación y excreción.



Alimentación:

SELECCIÓN 

PREPARACIÓN

INGESTIÓN



• Es lo que un individuo consume 
de manera habitual en el curso 
del día (desayuno, comida, cena y 
colaciones).

DIETA:



• Las sustancias nutritivas son 
conocidas como “nutrimentos que 

se definen como unidades 
funcionales mínimas que la célula 
utiliza para el metabolismo y que 

son provistas a través de la 
alimentación.

NUTRIMENTO:



CARBOHIDRATOS:
• Fuente principal de energía en la dieta (4Kcal/gr).

• Son necesarios para generar energía, por ende constituyen la mayor reserva 
energética en el cuerpo.

• Se encuentran en 3 formas: azucares (incluyendo la glucosa), almidón y fibra.

• El Cerebro Humano funciona solo con la glucosa. 

• Importantes para la oxidación de grasas.

• Pueden llegar a ser metabolizados en proteínas



PROTEÍNAS:
• Proporcionan (4Kcal/gr).

• Constituyen la mayor parte de la estructura celular.

• Proporcionan aminoácidos.

• Últimos macronutrientes en ser utilizados por el organismo.

• Incluyen su papel en el organismo como proteínas estructurales, enzimas, 
hormonas, proteínas de transporte e inmunoproteínas.

• En casos de extrema inanición, el organismo utiliza los músculos del cuerpo, 
compuestos de proteínas, para generar energía; esto se conoce como 
emaciación. 



LÍPIDOS:

• Proporcionan (9Kcal/gr).

• Sirven como solventes para las hormonas y las vitaminas liposolubles.

• Esencial para la digestión, absorción y transporte de las vitaminas liposolubles.

• La capacidad de almacenar y utilizar grandes cantidades de grasa permite que 
los seres humanos sobrevivan sin alimento durante semanas y a veces 
durante meses.

• La grasa extra se almacena en el tejido adiposo y se quema cuando el cuerpo 
se ha quedado sin la energía de los carbohidratos.



VITAMINAS:

• Las vitaminas son sustancias orgánicas que no participan en 
la construcción de las células, pero que son consideradas 
como nutrientes.

• El organismo humano las precisa en pequeñas cantidades 
para así poder aprovechar otros nutrientes, a veces 
participando en reacciones metabólicas específicas, otras 
como metabolito esencial y otras como coenzimas. 



MINERALES:

• Sustancias naturales y homogéneas. Son elementos químicos simples 
cuya presencia e intervención es imprescindible para la actividad de las 
células. Su contribución a la conservación de la salud es esencial. Se 
conocen mas de veinte minerales necesarios para controlar el 
metabolismo o que conservan las funciones de los diversos tejidos y el 
equilibrio de iones corporales. 

• De acuerdo a su requerimiento diario se pueden clasificar en 
Macrominerales (mayor cantidad) y Microminerales u Oligoelementos 
(menor cantidad).



ACTIVIDAD FÍSICA:

• Es importante dedicar por lo menos 30 minutos diarios 
de ejercicio físico. Iniciando con un mínimo de 10 
minutos 3 veces por semana.






