1.4 Clasificacion de
los juegos de
acuerdo ala

necesidad de los
NINOS.
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Clasificacion del juego

Existen varios criterios por los gque se pueden establecer clasificaciones del juego. Algunos de

ellos se basan en:

La capacidad que se desarrolla.

La intervencion del adulto.

El espacio fisico donde ocurre.

La dimensién social.

El nUmero de participantes.

El material que se usa.
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Tipos de juego segun la capacidad que se desarrolla

Pueden diferenciarse cuatro juegos:

Juego psicomotor

Juego cognitivo

Juego social

Juego afectivo
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Juego psicomotor

El juego psicomotor expresa la relacion entre los procesos psiquico y motor. Desarrolla la

capacidad motora a través del movimiento y la accion corporal.

Dentro de esta categoria se diferencian los juegos siguientes:

« Juegos sensoriales y perceptivos: favorecen la discriminacion sensorial y acttan como
elementos fundamentales de conocimiento.

« Juegos motores: desarrollan el conocimiento del esquema corporal, la coordinacion y

la expresion corporal.
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Juego cognitivo

El juego cognitivo desarrolla las capacidades intelectuales.

Algunos tipos de juegos cognitivos son:

« Juegos de manipulacion y construccion: potencian la creatividad, la atencion y la
concentracion.

« Juegos de experimentacion: favorecen la capacidad de descubrimiento e incitan a la

manipulacion.

« Juegos de atencion y memoria: fomentan la observacion y la concentracion.
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« Juegos linglisticos: mejoran la capacidad de comunicacion, la expresion verbal vy

aumentan el vocabulario.

« Juegos imaginativos: desarrollan la capacidad de representacion, la expresion verbal, la
capacidad para resolver problemas y la creatividad.

« Los niflos aprenden por medio de la accion. Por esta razon, es importante Proporcionarles
juguetes que estimulen la atencion, la memoria, el pensamiento creativo y la habilidad

para resolver problemas.
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Juego social

El juego social es el que se desarrolla en grupo y favorece las relaciones sociales, la

integracion grupal y el proceso de socializacion. Los juegos considerados sociales son los

siguientes:

« Juegos simbolicos: consisten en simular situaciones, objetos y personajes (reales o
Imaginarios) que no estan presentes en el momento de juego.

« Juegos de reglas: son aquellos en los que existen una serie de instrucciones o0 normas que

los jugadores deben conocer y respetar para conseguir el objetivo previsto.

« Juegos cooperativos: son los que requieren jugar en equipo para lograr un objetivo comun.
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Juego afectivo

El juego afectivo es el que implica emociones, sentimientos, afecto y desarrollo del auto

concepto y la autoestima. En la etapa de infantil destacan los siguientes juegos afectivos:

« Juegos de rol o dramaticos: facilitan el desarrollo emocional, permiten superar
preocupaciones, frustraciones y tensiones modificando la realidad a traves de la
representacion de situaciones.

« Juegos de autoestima: mejoran la percepcion y la valoracion personal.
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Teorias explicativas del juego

Las primeras formulaciones tedricas sobre el juego infantil corresponden a los
siglos XVIIl y XIX, aunque fueron los filosofos de la Grecia clasica quienes
comenzaron a observar esta actividad.

Platon y Aristoteles reconocieron el valor practico de la actividad ludica como

instrumento para prepararse para la vida adulta.
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Teoria de la energia sobrante (1855)

Herbet Spencer, filosofo inglés, considera que
los seres vivos tienen una cantidad limitada de
energia para consumir diariamente.

Para Spencer, el juego se produce como

resultado de un exceso de energia acumulada.
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Teoria del ejercicio preparatorio o del
prejercicio (1898, 1901)

Es Karl Gross, filésofo y psicélogo aleman, quien
formula la teoria que ve en el juego un ejercicio
preparatorio para la vida.

El juego es una forma de ejercitar las habilidades

y las capacidades que permitiran al nifo

desarrollarse.
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TEORIAS DEL SIGLO XX SOBRE EL JUEGO

Las teorias de principios del siglo XX explican el juego como actividad y factor que
contribuye al desarrollo humano.
En este siglo aparecen autores como Hall, Buytendijk, Claperede, Freud, Piaget y

Vygotsky, cuyas teorias han influido mucho en la comprension del juego.
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Teoria de la recapitulacion o atavismo
(1904)

La teoria de Stanley Hall se basa en la idea
de que el organismo hereda las habilidades
aprendidas por sus antecesores. A través del
juego, el nifio reproduce las actividades de
la vida de sus antepasados; de este modo,

cuando los nifos juegan a trepar, estan

a
Utopr eservacijg

simbolizando a los primates.
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Teoria de la recapitulacion

Segun la teoria de la recapitulacion, el gateo representa la etapa animal de la raza humana durante este

periodo predomina el desarrollo sensorial, en el cual el nifio adquiere las habilidades sensorio motoras

necesarias para la auto preservacion.

« La impulsividad de los movimientos: el afan de movimiento de los nifios hace que rara vez estan quietos.

« La emotividad: hace referencia a la capacidad que tienen los nifios para distraerse y dejarse llevar por
estimulos externos.

« Latimidez y la rapidez para avergonzarse.

Buytendijk propone la existencia de tres impulsos, que se observan en el juego y expresan el caracter infantil;

« El impulso de libertad, como forma de expresar y lograr la autonomia personal.

« El deseo de fusion con el entorno y de parecerse a los demas.

« Latendencia a la repeticion, que podemos observar cuando el nifio quiere jugar unay otra vez a lo mismo.
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Teoria general del juego (1935)

Frederik J. J. Buytendijk entiende el juego
COmo una caracteristica béasica de la
conducta infantil. El nino juega porque su
propia naturaleza le impulsa a jugar.

En oposicion a Gross, quien considera que el
juego explica lo importante que es la infancia,

Buytendijk afirma que es la infancia la que

explica la aparicion del juego.

Teoria de la ficcién

Segln la teoria de la ficcidn se
Pueden diferenciar dos
Mundos: el mundo real y el

Mundo ladico, de modo que
cuando el nifio no puede ’
satisfacer los deseos en ef
Mundo real, se traslada a|

Mundo ladico 3 través de |a

funcién simbdlica.
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Enfoque psicoanalitico del juego

Sigmund Freud

psiquiatra austriaco, modifica a lo largo de su obra el concepto de juego.
Inicialmente considero el juego como un medio para expresar los deseos
iInconscientes y satisfacer las necesidades. Vincula, por lo tanto, la vida
afectiva al instinto de placer, que es el que rige la actividad ludica infantil, y a
las representaciones de naturaleza simbdlica, tales como los suefos y el
juego.

En el juego simbdlico, el nifio recrea un mundo ficticio en el cual

satisfacer y resolver los deseos que no se han logrado en la realidad. | |

De este modo, puede eludir las prohibiciones y censuras del adulto. &
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Teoria del desarrollo cognitivo

Jean Piaget

psicologo suizo, considera que el juego va cambiando a lo largo de la vida del
nino como consecuencia de su desarrollo evolutivo. El juego evoluciona de
forma paralela al desarrollo cognitivo. Piaget describio el desarrollo intelectual y lo

estructurd en cuatro estadios de desarrollo, y cada uno de ellos lo relaciono con los

diferentes tipos de juego:

l I\APIALI T . Y. 2. B .. T r._.m" I



EUDS

Estadio sensoriomotor: periodo comprendido
entre el nacimiento y los dos anos; le
corresponde el juego de ejercicio o funcional, y

se caracteriza por estar ligado a los sentidos y

a la accion. g 2

TP
9 i | |

Estadio preoperacional: abarca de los dos
a los seis o0 siete anos; se vincula al juego
simbdlico, que consiste en simular
situaciones, objetos y personajes, reales o
imaginarios, que no estan presentes en el

momento del juego.
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Estadio de las operaciones concretas: se
extiende de los siete a los doce afios; esta
asociado al juego de reglas, que implica conocer y
aceptar una serie de normas para lograr el objetivo

del juego.

Estadio de las operaciones formales: a
partir de los doce afnos; se mantiene el

juego de reglas.
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Teoria sociocultural de la formacion de las capacidades psicologicas superiores

Lev Vygotsky

considera que el desarrollo infantil se produce por la interaccion del niio con el
medio social y cultural en el que se desenvuelve. Desde este enfoque, el juego ocupa un
lugar esencial en el desarrollo infantil, ya que fomenta la socializacion a traves de la
interaccion que se produce entre el adulto y el nifo, o entre los iguales.

La actividad ludica constituye el motor de desarrollo en la actividad en el aprendizaje, en la

medida en que crea continuamente zonas de desarrollo proximo.
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1.5 El jJuego como
metodologia
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La metodologia puede definirse como el conjunto de normas y decisiones que organizan

de manera global la accién educativa.

El juego se convierte en un método de aprendizaje cuando se considera que:

* Ocupa un lugar privilegiado en la vida diaria de los nifios porque es una actividad intrinseca a
ellos (surge de forma espontanea y natural) que les resulta motivadora y gratificante.

« Favorece el desarrollo de las capacidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales de los
niios y estimula su interés por descubrirse a si mismos y descubrir el mundo que les rodea.

* Los nifios aprenden con mayor facilidad a traves del juego, porgue estan predispuestos a la

actividad ludica y se dedican a ella con placer.
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Principios y orientaciones metodoldgicas

Los principios y orientaciones metodologicas relacionadas con el

juego guian la intervencion educativa del educador en el aula de

infantil.

A continuacion, se describen seis principios metodoldgicos:

l n‘ﬁlAll T Y . B . r_. " I



EUDS

Principio de aprendizaje significativo:
consiste en establecer relaciones entre
los conocimientos 'y  experiencias
previas del nifio y los nuevos

aprendizajes.

Principio ladico: la metodologia mas
adecuada para transmitir los contenidos
es el juego. La funcion del educador es
potenciar el desarrollo global a través

del juego.
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Principio de actividad: los nifos son
los protagonistas de su aprendizaje. Por
ello, es necesario que los educadores
les proporcionen actividades que les
resulten atractivas y les generen nuevos
aprendizajes a través de la accion, la

manipulacion, la observacion y la

reflexion.

Principio vivencial:

oportunidad de aprender a través de

experiencias directas.

proporciona la

|
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Principio de globalizacion: Ia

organizacion de los conocimientos debe ___ __ __
Principio de creatividad: la creatividad

comenzar con una Vvision general y es la capacidad para resolver
acabar en lo particular. problemas; ademas, desarrolla Ia

Imaginacion y genera el pensamiento

productivo y divergente. Es necesario
fomentar en el aula actividades ludicas
gue posibiliten la generacion de ideas y

de soluciones a situaciones dadas.
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Asimismo, pueden estudiarse
sels orientaciones

metodoldgicas, referidas a los

siguientes aspectos:
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Atencion individualizada: los educadores
planificaran las actividades ludicas con el
objetivo de desarrollar al maximo Ias
potencialidades individuales de cada nifo.
Para ello, tendran en cuenta la edad, las
caracteristicas personales y las necesidades
educativas de cada uno; de este modo,
podran ajustar el nivel de dificultad de cada
actividad ludica a los ritmos personales de

aprendizaje.

El material: los materiales han de favorecer
el juego y la curiosidad por explorarlos y
manipularlos, ademas de contribuir al
desarrollo de las capacidades sensoriales,
motoras, cognitivas Yy afectivas. Los
materiales deben adaptarse a la edad,
necesidad y motivacion de los nifios vy

cumplir los requisitos de seguridad.
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&U DS Agrupamiento: en la etapa de educacion

iInfantil, las interacciones que se producen

entre los iguales resultan fundamentales

El ambiente escolar: una de las _ _ ]
para el desarrollo afectivo y social, asi como

funciones como educadores es crear un ]
para la autonomia personal.

ambiente acogedor y de confianza, en el y
Es funcion de los educadores plantear, a

qgue el nifio se sienta querido. También es ] y .
través de la programacion de actividades

necesario reforzar sus avances y sus o _ _ _
lidicas, diferentes tipos de agrupamiento,

logros, para que todo ello le genere la .
como gran grupo, pequefo grupo y por
suficiente seguridad como para afrontar _ _
parejas. Con ello se fomenta y se enriquece

los retos y exigencias que se encuentra a _ _ "
la capacidad social de los niios.

diario en el aula.
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Organizacion de espacio y tiempo: la

La comunicacion con la familia y su

o, _ . implicacion: la relacion entre la escuela y la
distribucion del espacio escolar, interior y

exterior, debe estar adaptada a las familia resulta imprescindible para lograr los

necesidades y las motivaciones de los nifos y objetivos educativos, de ahi la importancia

debe favorecer la realizacion de las diferentes

o o de fomentar la comunicacion con la familia y
actividades lGdicas programadas. La

distribucién y la organizacién del tiempo en el su participacion en el juego y en la escuela

aula estan condicionadas por los ritmos infantil.

biologicos y las necesidades infantiles, de

forma que la secuencia temporal y la duracion

de las diferentes actividades disenadas variara

en funciéon de su edad y sus necesidades.

I ﬁlﬁlAll T Y . B . r_. " I



