
D E S A R R O L L O  D E  L A  
 I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L

E L A B O R A R Á S  U N
B O S Q U E J O  D E

I N T E R V E N C I Ó N :

2 .  D E T E R M I N A  L A
P O B L A C I Ó N  M E T A

Especifica el grupo: niños,
adolescentes, adultos, etc.

3 .  I N V E S T I G A  
Qué existe sobre esta
habilidad o competencia 

E L I G E  1 .
Entre las habilidades  o
competencias sociales de la
inteligencia emocional

4 .  D I S E Ñ A
El bosquejo de un plan de
intervención por medio de un
taller para favorecerla en tu
población meta
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