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Presentacion del Profesor

Nombre: LN. Daniela Monserrat Mendez Guillen

Curriculum: Técnico en laboratorio clinico, actualizacion en el Simposio de tuberculosis
y Simposio de criminologia, Licenciada en nutricion. Desarrolle la investigacion “Piel de
pescado como tratamiento de quemaduras de segundo y tercer grado.”

Presentacion de la materia:

Nombre: ALIMENTACIONY CULTURA

Objetivo de la materia: Conocer los rasgos culturales que condicionan la eleccion
de alimentos. Conocer los factores que han generado cambios en la alimentacion a lo
largo de la historia. Conocer las normas sobre alimentacion que imponen las principales
religiones.

Propodsito del curso: Saber aplicar las Técnicas de Investigacion Social para poder
realizar estudios sobre aspectos sociales de la alimentacion, para asi poder disenar
programas de educcion para la poblacion.
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* Analisis de expectativas: Mediante el uso de plataformas que el
alumno debera manejar para obtener el aprendizaje esperado e

incentivarlo a generar conocimiento propio.
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* Presentacion del programa:

UNIDAD | LA INVESTIGACION SOCIAL
1.1. Perspectivas de investigacion

1.2. Estructura de una investigacion social
1.3. Técnicas de investigacion
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO.
EXAMEN 1a. UNIDAD
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UNIDAD Il LA ALIMENTACION COMO

FENOMENO CULTURAL

2.1. Cultura
2.2. Socializacion

RETROALIMENTACION DE CONTENIDO.
EXAMEN 2a. UNIDAD
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UNIDAD Il HISTORIA DE LA ALIMENTACION

3.1. La revolucion de la caza
3.2. La revolucion del cultivo

3.3. La revolucion mercantil

3.4. La cocina medieval

3.5. La revolucion del azucar

3.6. La revolucion agricola

3.7. La revolucion del transporte
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
EXAMEN 3a. UNIDAD
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UNIDAD IV CREENCIAS RELIGIOSAS Y CONSUMO DE ALIMENTOS

4.1. Hinduismo
4.2. Budismo
4.3. Cristianismo
4.4. Islamismo
4.5. Judaismo
4.6. Educacion para el Consumo
4.6.1. Planificacion de programas
4.6.2. Evaluacion de programas
RETROALIMENTACION DE CONTENIDO
EXAMEN FINAL
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Criterios de evaluacion:

* Examen 50%

* Actividades en plataforma educativa 30%. ( mapa conceptual, cuadro
sindptico, super nota y ensayo)

* Foros 20%

Nota: Escala de calificacion del 7 al 10, minima aprobatoria 7.

Recursos de la materia: Antologia de la materia, articulos de divulgacion cientifica y
bibliografia: mrULo uToR

ALIMENTACION Y CULTURA JESUS CONTRERAS

BUENO PARA COMER: ENIGMAS DE ALIMENTACION Y CULTURA MARVIN HARRIS

ALIMENTACION Y CULTURA CONTRERAS HERNANDEZ, JESUS Y GRACIA ARNAIZ, MABEL

Bibliografia basica . Entregar la bibliografia segun formato APA 2019.
CONTACTO: Nutri_UDScyd@Outlook.com
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1.1. Perspectivas de investigacion

El proceso de investigacion
es un proceso de produccion
de conocimiento, de saber
(que articula practica vy
teoria a través de la técnica).

Cuando se intentan acercar al
conocimiento a través del uso de
las técnicas que se crean mas
acertadas en cada caso, se debe
tener bien claro qué tipo de
saber se pretende alcanzar.
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El conocimiento que se
qguiera generar requiere
ineludiblemente el
posicionamiento del
investigador.

Se debe de realizar un analisis del
contexto en el que estén presentes
problemas sociales y acertar en el
diagndstico, quedando en este
punto (descripcion de la realidad
social).
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TIPOS DE PERSPECTIVAS

Las perspectivas que identifica son

la distributiva, estructural y dialéctica.
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CARACTERISTICAS

Perspectiva
DISTRIBUTIVA

Nivel

TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de pregunta-respuesta

Técnicas cuantitativas:

- Cuestionario por muestreo.
- Encuesta-censo.

- Entrevista cerrada.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
variables

Nivel
METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

( N
Analisis estadistico
Asimetria
El analisis busca operaciones Lo investigado como objetivo
con variables para la distribucion Reflexividad minima del objeto
de sujetos
(Las posibilidades de la La informacion es analizada y
estadistica dictan las reglas y utilizada por el investigadoro la
alcance del analisis) entidad demandante
Principal requisito: lograr validez El conocimiento esta desligado y
y fiabllidad en el disefio de los separado de la accion
instrumentos de medicion
\ ¥
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Perspectiva
ESTRUCTURAL

Nivel

TECNOLOGICO
(CON QUE SE HACE)

Juegos de conversacion abierta

Teécnicas cualitativas:

- Entrevistas semiestructuradas,
abiertas, en profundidad,
individual o grupal.

- Grupo de discusion.

- Técnicas biograficas.

- Analisis estructural.

Unidad de analisis:
Sujetos + relaciones entre
discursos

Nivel_
METODOLOGICO

(COMO SE INVESTIGA)

Nivel :
EPISTEMOLOGICO

(PARA QUE, PARA QUIEN)

Andlisis de discursoy de redes
(el habla es comprension)

El analisis busca la comprension
y explicacion para revelar
estructuras (la capacidad del
investigador determina las reglas
y alcance del analisis)

Principal condicion:
Generalizacion interpretativa de
los resultados

Simetria tactica / asimetria real y
estratégica

Lo investigado como objeto (al
que se le pide que hable)

La informacion es analizaday
utilizada por el investigadoro la
entidad demandante

El conocimiento esta desligado y
separado de la accion
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Perspectiva
DIALECTICA

Hivql
TECNOLOGICO

({CON QUE SE HACE)

Juegos de sociopraxis

Técmicas de reflexion-accion:
- lAP.

- Tecnicas participativas de
creatividad social. (DAFO.
sociograma, flujograma, etc.)

Unidad de analisis:
Actores y su definicion de la
reahdad + relaciones entra
posicionamientos + elementos de
cambio

Nivel

METODOLOGICO
(COMO SE INVESTIGA)

Analisis performativo (el propio
analisis ya instituye la accion)

El analisis busca facilitar la
proposicion e implicacion (la
hetero-reflexividad de los actores
dicta las reglas y alcance del
analisis}

Principal reto: Construccion de
informacion con capacidad
transformadora de forma

paricipada

Nivel

EPISTEMOLOGICO
(PARA QUE, PARA QUIEN)

Asimetria tactica | simetna
#stratégica

Lo investigado como sujeto
acluants
Reflexividad maxima del objeto

El conocimiento es sistematizado

por el investigador y apropiado
por los sujetos

El conocimiento esta igado a la
intervencion
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Perspectivas de la investigacion cuantitativa

* La eleccion de una perspectiva para la investigacion cuantitativa
depende la estrategia que decida llevar a cabo el estudiante para
realizar su investigacion.

* Las perspectivas exploratoria, descriptiva, correlativa y explicativa se
complementan unas a otras, porque entre todas revelan el proceso
secuencial del conocimiento cientifico.
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* PERSPECTIVA EXPLORATORIA: Esta se emplea cuando la intencién es
abordar un asunto que no se ha estudiado antes o del que se conoce
muy poco vy, por lo tanto, se tienen muchas dudas sobre él. Los
estudios exploratorios permiten que el investigador pueda
aprovechar la novedad de un tema vy lograr avances significativos a
nivel del conocimiento cientifico y académico.
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* PERSPECTIVA DESCRIPTIVA: Son estudios que se enfocan en describir
los rasgos particulares del problema de investigacion. El enfoque se
orienta a recolectar datos pertinentes sobre el tema de estudio, pero
el trabajo no contempla la relacion de esos datos entre si o la emision

de juicios personales sobre ellos.
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* PERSPECTIVA CORRELATIVA: Es un enfoque asociativo de las variables
para tratar de predecir su influencia en una situacion dada.

* Este tipo de enfoque también es determinativo, pues las variables o
conceptos a estudiar son restrictivos a un fendmeno concreto.
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* PERSPECTIVA EXPLICATIVA: Bajo esta perspectiva los estudios buscan
hallar las causas de un fendmeno. Por su condicion, la perspectiva
explicativa es mucho mas compleja en su estructura, pero, al mismo

tiempo, mucho mas fructifera en su alcance y proyeccion.
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