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Psicología  

 La palabra "psicología" proviene 

del griego psico o psykhé, que 

significa 'alma', 'psique' o 

'actividad mental', y de logía, que 

significa 'estudio' o 'tratado'. Por lo 

tanto, psicología significa estudio o 

tratado de la psique. 



Antecedentes   

 Durante la Edad Antigua 

se creía que los 

trastornos mentales eran 

consecuencia de la 

posesión por parte de 

espíritus y demonios, 

y los tratamientos 

consistían en conjuros y 

encantamientos a los 

que se atribuían efectos 

curativos. 

 



 Entre el siglo V y el IV a.C. filósofos como 

Sócrates y Platón realizaron aportaciones 

que serían claves para el desarrollo de la 

psicología, además del de la filosofía. 

Mientras que Sócrates sentó los 

fundamentos del método científico, Platón 

concebía el cuerpo como el vehículo del 

alma, verdadera responsable de la 

conducta humana 



 En esa misma época el médico 

Hipócrates estudió las enfermedades 

físicas y psíquicas mediante el método 

inductivo y las atribuyó a desequilibrios 

en los humores o fluidos corporales. 

Esta tradición sería recogida por Roma: 

la obra de Galeno, que desarrolló la de 

Hipócrates, es una de las mejores 

muestras de la influencia griega en el 

pensamiento romano 



Nacimiento de la 

psicologia  

Corría el año de 1879 cuando el fisiólogo, 

filósofo y psicólogo, Wilhelm Wundt 

(1832–1920) fundó el primer laboratorio 

de psicología experimental en la 

Universidad de Leipzig, Alemania. Esta 

fecha es considerada el referente histórico 

que marca el surgimiento de 

la psicología como una rama separada de 

la filosofía 



Lo que no es psicología científica, 

ideas erróneas 

 

 • La psicología se ocupa exclusivamente de la 

aplicación de los tests psicológicos.  

 • La psicología es lo mismo que el Psicoanálisis.  

 • Psicología es lo mismo que Psicopatología.  

 • Psicología equivale a Parapsicología. 

  • Al conocimiento psicológico se accede meramente 

a través del sentido común. 


