Infroduccion

Psicologica.




Psicologia

La palabra "psicologia"” proviene
del griego psico o psykhé, que
significa  'alma’, 'psique’ 0
‘actividad mental', y de logia, que
significa 'estudio’ o 'tratado’. Por lo
tanto, psicologia significa estudio o
tratado de la psique.




Antecedentes

Durante la Edad Antigua
se creia que los
trastornos mentales eran
consecuencia de la
posesion por parte de
espiritus 'y demonios,
y los tratamientos
consistian en conjuros y
encantamientos a los

que se atribuian efectos
curativos.




» Entre el siglo V y el IV a.C. filosofos como

Socrates y Platon realizaron aportaciones
gue serian claves para el desarrollo de la
psicologia, ademas del de la filosofia.
Mientras que  Sodcrates sentd los
fundamentos del método cientifico, Platon
concebia el cuerpo como el vehiculo del
alma, verdadera responsable de Ila
conducta humana




» En esa misma epoca el médico
Hipocrates estudio las enfermedades
fisicas y psiquicas mediante el método
iInductivo y las atribuyd a desequilibrios
en los humores o fluidos corporales.
Esta tradicion seria recogida por Roma:
la obra de Galeno, que desarrollo la de
Hipocrates, es una de las mejores
muestras de la influencia griega en el
pensamiento romano




Nacimiento de la
psicologia

Corria el ano de 1879 cuando el fisidlogo,
filosofo y psicologo, Wihelm Wundt
(1832—-1920) fundd el primer laboratorio
de psicologia experimental en la
Universidad de Leipzig, Alemania. Esta
fecha es considerada el referente historico
que marca el surgimiento de
la psicologia como una rama separada de
la filosofia




Lo que no es psicologia cientificq,

ideas erroneas

» ¢ La psicologia se ocupa exclusivamente de |o
aplicacion de los tests psicoldgicos.

» ¢ La psicologia es lo mismo que el Psicoandlisis.
» ¢ Psicologia es lo mismo que Psicopatologia.

» ¢ Psicologia equivale a Parapsicologia.

» ¢ Al conocimiento psicoldgico se accede meramente
a través del sentido comun.



