UNIDAD I: UNIDAD I:  DESARROLLO CONDUCTUAL EN LA ETAPA DE MADUREZ 
FECHA DE ENTREGA: 23 DE ENERO DEL 2021
ENSAYO: un ensayo es un escrito que sintetiza las ideas principales de un texto o de una materia en estudio, de manera fiel a los conceptos planteados en los documentos originales. su finalidad es difundir información concisa y clara que sirva para anticipar el contenido del texto original.
REQUISITOS QUE DEBE LLEVAR EL TRABAJO
- PRESENTACIÓN (DEBE DE IR REQUISTADA CON EL FORMATO DE PORTADA INSTITUCIONAL)
- INTRODUCCIÓN
- CUERPO DEL ENSAYO (QUE SEA COHERENTE Y CLARO, SI EL TRABAJO ES COPYPAGE SERA CANCELADO)
- CONCLUCIÓN
RUBRICAS PARA EL ENSAYO
- 7 CUARTILLAS COMO MINIMO
- TIPO DE LETRA (TIMES NEW ROMAN)
- TAMAÑO DE LETRA: PARA TITULOS 12 Y PARA TEXTO 11
- INTERLINEADO DE 1.5
- MARGENES DE SUPERIOR E INFERIOR DE 2.5, IZQUIERO 3 Y DERECHO 2.5
- JUSTIFICADO
- SUBIR EN FORMATO PDF.

TEMAS.
1.1. Concepto de desarrollo
1.2. Concepto de madurez
1.3. Los cambios conductuales (amor, relación de parejas, el mundo del trabajo)
1.4. Cambios cognitivos










UNIDAD II: LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA
REALIZAR UN CUADRO SINOPTICO POR CADA SUBTEMA
CUADRO SINOPTICO: un cuadro sinóptico es una representación grafica de ideas para una mejor comprensión del temas y memorización de conceptos. las características principales del cuadro sinóptico es que posee una estructura jerárquica, en las que desarrolla varias ideas a partir de una idea principal. es decir, sirve para ordenar un tema y explicarlo de forma visual y sencilla de entender.
REQUISITOS QUE DEBE DE LLEVAR EL TRABAJO
- PRESENTACIÓN (DEBE DE IR REQUISTADA CON LA PORTADA INSTITUCIONAL YA BRINDADA EN EL APARTADO DE RECURSOS
- REQUISITOS DEL CUADRO SINOPTICO ( QUE ENCONTRARAN EN EL APARTADO DE RECURSOS)
- CUIDAR PUNTOS GRAMATICALES Y DE SINTAXIS
- DEBE DE SER 1 HOJA POR SUBTEMA
- TITULOS EN ARIAL 13
- TEXTO ARIAL 12
- ENTREGA EN FORMATO PDF.
 TEMAS:
UNIDAD II: LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA
2.1. El cambio de vida
2.2. Modelo de las secuencias del desarrollo de la vida adulta según Levison.
2.3. Sub etapas de la adultez (inicial, plena y media) 
 Actividad










FECHA DE ENTREGA: 13 DE FEBRERO DEL 2021

UNIDAD III: PROCESO EVOLUTIVO EN LA ETAPA DE SENECTUD
MAPA CONCEPTUAL: Un mapa conceptual es un método de estudio que permite, a través de la utilización de palabras clave y gráficos enlazados de manera estratégica o cronológica, memorizar contenidos de una forma rápida y sencilla. ﻿Se trata de una técnica de estudio que se aplica desde los años 60 y su objetivo principal es que, no solo se memoricen los temas a estudiar, sino que se trabaje activamente con el fin de entender los conceptos y tener la capacidad de poder analizarlos
· PRESENTACIÓN (DEBE DE IR REQUISITADA CON LA PORTADA INSTITUCIONAL)
· REQUISITOS DEL MAPA CONCEPTUAL (QUE ENCONTRARAN EN EL APARTADO DE RECURSOS)
· CUIDAR PUNTOS GRAMATICALES Y DE SINTAXIS 
· DEBE DE SER 1 HOJA POR SUBTEMA 
· TUTULOS EN ARIAL 12
· TEXTO ARIAL 11
· ENTREGA EN FORMATO PDF.

TEMAS:
3.1. Características del periodo involutivo
3.2. Modificaciones del periodo involutivo ( físicas, psicológicas y afectivas)
3.3. Participación del trabajador social






[bookmark: _Hlk50675259][bookmark: _Hlk50674217]UNIDAD IV: CAMBIOS CONDUCTUALES, COGNOCITIVOS Y DE PERSONALIDAD EN LA ETAPA DE SENECTUD
SUPERNOTA: Busca captar el punto o puntos clave de la información que ha sido registrada por el cerebro. Son gráficos o viñetas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental expuesto en una clase, conferencia, reunión, etc. La utilización de colores y otros elementos visuales como letras de distintos tamaños también favorece las súper notas.
 https://es.slideshare.net/NataCoimbra/las-supernotas

RUBRICA PARA LA SUPER NOTA	
· PRESENTACIÓN (DEBE DE IR REQUISITADA CON LA PORTADA INSTITUCIONAL)
· UNA SUPER NOTA POR SUB TEMA COMO MINIMO (VER EL LINK COLOCADO EN LA PARTE DE ARRIBA PARA TENER IDEAS CLARAS)
· TIPO DE LETRA (TIMES NEW ROMAN)
· TAMAÑO DE LETRA: 12 PARA TITULOS Y 11 PARA TEXTO
· INTERLINEADO 1.5
· MARGENES: SUPERIOR E INFERIOR DE 2.5, IZQUIERDO 3 Y DERECHO 2.5.
· JUSTIFICADO
· SUBIR EN FORMATO PDF
TEMAS:
4.1. Concepto de vejez
4.2. Cambios físicos y su desarrollo social 
4.3. Cambios cognitivos y de personalidad
[bookmark: _GoBack]4.4. El trabajador social y la familia ( como fuentes primordiales para el adulto mayor)


Elaboración del cuadro sinóptico (paso a paso)
Existen una serie de pasos que permitirán la realización de un buen cuadro sinóptico, ya sea como técnica de estudio o para la presentación de un tema. Estos son los 6 pasos con los que puedes comenzar:
1- Revisión general del tema
Esto se hace para conocer mejor el tema y familiarizarse con el mismo.
2- Identificar las ideas más importantes o principales y las secundarias
Al identificar estas ideas se busca desechar la información que pueda ser repetitiva o redundante.
3- Elegir palabras clave que permitan la síntesis de conceptos globales
Es decir, se trata de agrupar ideas en las que intervengan propiedades comunes.
4- Determinar la idea general del tema
Esta idea general será el título del cuadro sinóptico.
5- Extraer datos o información relevante que complemente las ideas
Estos datos servirán para establecer relaciones entre los conceptos y hacerlos más claros.
6- Realizar un esbozo o borrador de lo que será el resultado final
Para hacer esto se deben utilizar los cuadros necesarios, para que la información esté organizada y sea entendible.
Ejemplos de cuadros sinópticos
Relaciones personales

[image: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2017/05/elementos-para-integrar-a-personas-cuadro.jpg]
· 
· 

Angiospermas
[image: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2017/05/cuadro-angiospermas.jpg]
· 
· 
Polímeros
[image: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2017/05/cuadro-pol%C3%ADmeros-1.jpg]











REQUISITOS PARA EL  ENSAYO 
Antes de pasar a visualizar cómo estructurar un ensayo, puede resultar de utilidad clarificar de qué tipo de texto estamos hablando.
Entendemos por ensayo todo aquel texto en el que el lector, a través de la prosa, expresa, indaga y profundiza sobre una temática concreta. Por norma general supone una investigación respecto al tema tratado y una exposición más o menos clara de lo analizado, pretendiendo ser un texto fundamentado.
1. Introducción
La parte inicial del ensayo, en esta parte de la obra se refleja el tema en cuestión a tratar a lo largo del texto.
Se refleja también la principal postura que se tiene al respecto o desde qué perspectiva se va a trabajar, que se pretende conseguir o la hipótesis que ha generado la investigación y establecer las primeras bases de lo que se establecerá a lo largo del resto del documento.
2. Desarrollo
Se trata del cuerpo principal del texto. Durante el desarrollo se profundiza en los diferentes aspectos que el autor o autora ha valorado, las ideas al respecto y los argumentos que se dan en su defensa y/o en su contra. Si bien en general el ensayo en su totalidad debe estar bien fundamentado, es en el desarrollo en el que el autor puede ofrecer su opinión al respecto.
3. Conclusión
La parte final del ensayo. En la conclusión deben aparecer las principales ideas que se han ido discutiendo a lo largo del cuerpo del texto, estableciendo las relaciones más sólidas entre el tema tratado y la argumentación realizada. 



[bookmark: _Hlk50671600]SUPERNOTA: https://es.slideshare.net/NataCoimbra/las-supernotas



MAPA CONCEPTUAL: 
Las características de un mapa conceptual son:
· Detalla conceptos y frases breves de manera clara.
· Utiliza palabras a modo de conectores, como verbos que permiten enlazar conceptos aislados en el diagrama.
· Emplea palabras, símbolos y colores para visibilizar de manera rápida y clara los múltiples conceptos.
· Fomenta la conexión de los conceptos con otras ideas que se conciben en la mente.
· Permite comunicar temas complejos de manera simple y resaltando los puntos más relevantes.
· Permite visualizar conceptos dentro de un contexto más amplio, no solo la definición de las ideas.
Ejemplo de mapa conceptual
[image: mapa conceptual]
· 








image4.png
tales como

|~

Consumidores

pueden ser
A2

clasificadas en

Primarias Terciarias
estas producen | (Herbivoros) (Carrofieros)
=

Descomponedores





image1.jpeg
4 Efectivas
S
Elementospara . ] 4 orden
fategrara Blaciplion { & Definir roles
perscass:

4 Lealtad
Compromiso: { 4 Persistencia
<4 Energia de accién





image2.jpeg
Angiospermas





image3.jpeg




