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EUDS Objetivo De La Psicologia

El objetivo de la psicologia es
estudiar el comportamiento
humano, pero entiéndase bien que
damos a este término un sentido
muy alto, es decir, que mediante él
entendemos y englobamos todas
las actividades de los individuos.

PASION POR EDUCAR




EUDS Objetivo

El grupo de fendmenos especificos que son
investigados por la psicologia puede
distinguirse clara y exactamente de otros
fenomenos: son nuestras percepciones,
pensamientos sentimientos, nuestras
aspiraciones, intenciones, deseos, etc., es
decir, todo lo que forma el contenido
interno de nuestra vida y lo que, poco mas
0 menos, nos es dado como experiencia.
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EUDS Objetivo

Otro objeto de estudio de la psicologia
son las patologias, anormalidades y
problemas relacionados con la mente
y la conducta, para asi comprender un
poco mas su funcionamiento y como
poder resolver dichos problemas, esto
mediante diversos métodos y técnicas.
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EUDS Objetivo

El objetivo de la ciencia es la busqueda de la verdad
de la manera mas objetiva posible, dejando a un
lado sentimientos personales. La principal
herramienta para considerar un conocimiento
verdadero o a un conocimiento ciencia es el
método cientifico.

La psicologia se justifica como una ciencia gracias
a los métodos y técnicas que ha adoptado a lo
largo de su evolucidn.
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EUDS Objetivo

Al principio la psicologia era meramente
inferencial, por lo que sus leyes y teorias no
hubieran podido ser aceptadas en nuestros
dias, pero conforme el deseo de conocer la
verdad y el cuestionamiento de las
supuestas verdades absolutas fue
aumentando se tuvo que buscar una manera
de comprobar estas leyes, y asi, la psicologia
comenzo su camino en la experimentacion.
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EUDS Objetivo

En la experimentacidon se observa a un
sujeto bajo condiciones totalmente
controladas, para ver cOmo reacciona
frente a diversos estimulos y de esa
manera afirmar o negar una teoria.
Los primeros laboratorios psicologicos

tuvieron lugar en Europa y desde ese
momento se ha notado un aumento
acelerado en el estudio de la mente.

PASION POR EDUCAR




Origenes De La
UDS Conducta Humana.

(t

Las conductas humanas, constituyen el
conjunto de reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo conservar relaciones
con el medio, mantienen el fendomeno de la
vida y aseguran su continuidad. Es |a forma
de ser del individuo y el conjunto de
acciones que efectua con el fin de adecuarse
a un ambiente.
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& Origenes De La
\'UDS Conducta Humana.

La conducta del individuo, cuando se
considera en un espacio y un tiempo
determinado se conoce como
comportamiento. La conducta ha sido centro
de estudio de |a psicologia desde sus inicios.
John B. Watson.

El estudio de la conducta indaga la evolucion
de ciertas etapas formativas en el individuo,
como la infancia o adolescencia, y va unido al
estudio del desarrollo fisico desde el
nacimiento hasta la muerte.
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G Origenes De La
&
\'UDS Conducta Humana.

La conducta humana viene dada por
reacciones adaptativas a los estimulos
ambientales. La psicologia estudia la conducta
del hombre a partir de la observacion de su
comportamiento y de sus condiciones.

En la conducta humana existen factores
influyentes, como son los factores biologicos
y los factores ambientales o de socializacion,
estos ultimos refiriéndose a la influencia de
la familia, los amigos y la sociedad en el
comportamiento de todo individuo.
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§U DS Definicion De Salud

Cuando alguno de esos

elementos se modifica B .

todos los otros se alteran Dicho cambio puede ser / ' /‘\

para buscar un nuevo transitorio, y como proceso se

equilibrio del ser humano.  reinicia en forma intermitente -- /\[/\17
ante hechos fortuitos o fugaces AN /

acaecidos en cualquiera de los
factores antes mencionados.

Las respuestas escogidas por el
ser humano ante esos estimulos
externos o internos son
multiples y variadas de acuerdo
a sus propias capacidades. PASION POR EDUCAR




§U DS Definicion De Salud

Esta concepcion implica que mantener ese
equilibrio requiere de una serie de factores
socioeconomicos, ambientales, biologicos,
y asistenciales que se aunen para sostener
ese equilibrio, el cual se traduce en la
capacidad de vivir como individuo, de

producir, reproducir y recrear la cultura,
entendida como la suma de producciones
e instituciones que distancia la vida
humana del animal.
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\.\\."'U DS Definicion De Salud

Otras escuelas de pensamiento, "
consideran la salud como un estado
gue se tiene o se pierde, y que su
posesion implica el pleno uso de las
capacidades fisicas, mentales
sociales y espirituales.

para autores como Barro (1996),
la salud es un bien de capital
productivo y generador del
crecimiento econdmico.
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\‘EU DS Definicion De Salud

El individuo recobra el equilibrio
de su organismo biologico y de su
cuerpo, demandando servicios
asistenciales, los cuales son
bienes intermedios cuyo limite
social esta en relacion con las

acciones de los
reguladores y
Administradores
Del sector salud.
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U DS Definicion De Salud

En la antigledad estar sano equivalia a
poder desarrollar las actividades
cotidianas. Alguien con capacidad para
el trabajo y las relaciones familiares y
sociales era considerada sana, aunque
padeciese algunos de los procesos que
hoy consideramos enfermedades.
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\\‘:U DS Definicion De Salud

En la segunda mitad del pasado siglo comenzo a
adoptarse una perspectiva de la salud que
trascendia este binomio. En 1956, Rem Dubas
exprés una concepcion bidimensional de la salud,
referida tanto al bienestar fisico como mental:
"Salud es un estado fisico y mental

razonablemente libre de incomodidad y dolor,
que permite a la persona en cuestion funcionar
efectivamente por el mas largo tiempo posible en
el ambiente donde por eleccion esta ubicado”.
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EGU DS Definicion De Salud

Estampar (1945): "La
salud es un estado de
completo bienestar

fisico, mental y social, y Milton Ferris,
no solo la ausencia de "La salud es un estado de
afecciones o bienestar fisico, mental y
enfermedades. social, con capacidad de

funcionamiento, y no solo la
ausencia de afecciones o
enfermedades.
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*UDS Antecedentes De La
Psicologia En La Salud
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Desde la antigledad, la humanidad
se ha preocupado por la salud y la
enfermedad. En un principio se creia
gue esta ultima estaba influenciada
por fuerzas espirituales. Los griegos

e N

fueron los primeros en argumentar
su origen como fendmeno natural.
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& Antecedentes De La
SUDS Psicologia En La Salud

En la Edad Media se asumia que la [B7XE i \
enfermedad era un castigo por no a0 R |
seguir las leyes divinas. A partir del
Renacimiento y hasta la mitad del siglo
XXy con los avances en las ciencias y la
invencion del microscopio, fue posible
reducir la incidencia de enfermedades
agudas vy la tasa de mortalidad.
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C Antecedentes De La
&
SUDS Psicologia En La Salud

1977. George Engel (Psiquiatra
norteamericano) propone el modelo
biopsicosocial que considera los factores
psicologicos, sociales y culturales ademas
de los biolégicos en la enfermedad y su
tratamiento.

1978. Se forma la division de la Psicologia
de la Salud de la American Psychological
Association (APA).
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& Antecedentes De La
SUDS Psicologia En La Salud

.

1985. Weiner (1985) define la
Medicina Psicosomatica como "una
aproximacion a la enfermedad que se
basa en la hipotesis y observacion de
que los factores sociales y psicologicos
juegan un papel en la predisposicion,
desencadenamiento y mantenimiento
de muchas enfermedades”
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C Antecedentes De La
&
<UDS Psicologia En La Salud

1986. La Psicofisiologica Experimental tiene
como objeto de estudio las bases fisiologicas
de los procesos psicologicos. Es una disciplina
gue intenta explicar una variedad de
procesos conductuales por la interaccion de
sus componentes psicologicos y biologicos.
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& Antecedentes De La
SUDS Psicologia En La Salud

) &

El Modelo Biomédico Y El Modelo

Biopsicosocial
o \'*’ o

® ¢

Tradicionalmente se ha entendido |la
salud desde una perspectiva dualista

qgue separa el cuerpo y la mente. Este
punto de vista se englobaria en lo que
conocemos como “modelo biomeédico”.
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Antecedentes De La
UD5 Psicologia En La Salud

(C

Cuerpo

El modelo biopsicosocial destaca la Q
relevancia y la interaccion de los factores ‘
psicolégicos y sociales junto con los '

bioldgicos. Esta perspectiva plantea la E e

necesidad de tratamientos personalizados e
interdisciplinares, puesto que la intervencion
debe dirigirse a los tres tipos de variables.
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C Antecedentes De La
&
SUDS Psicologia En La Salud

Se destaca la obtencion de datos
epidemiologicos que relacionan la
conducta con la salud, la aparicion de
la Psicofisiologia y la
Psiconeuroinmunologia, y la adicion
de la ciencia conductual y las
habilidades de comunicacion a la
formacion en medicina.
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gu DS Antecedentes De La

Tambien resulto fundamental el
desarrollo de disciplinas como la
Medicina Psicosomatica y la
Medicina Conductual.

La Psicosomatica surgio de
planteamientos psicodinamicos y la
Medicina Conductual del
conductismo.
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Antecedentes De La
ubs Psicologia En La Salud

(t

Actualmente el término “Medicina
Conductual’ se usa para nombrar un
campo interdisciplinar que engloba
aportaciones de la psicologia pero

también de otras ciencias, como la
farmacologia, la nutricion, la
sociologia o la inmunologia
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Antecedentes De La
ubs Psicologia En La Salud
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Definiendo La Psicologia De La Salud:
éQué Es?

Matarazzo (1982) la describid como un
campo que engloba aportaciones
diversas de la psicologia en relacion a la
educacion, la ciencia y la profesion,
aplicadas a la salud y a la enfermedad.
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C Antecedentes De La
=
<UDS Psicologia En La Salud

Thielke y otros (2011) describen
cuatro subdisciplinas dentro de la
Psicologia de la Salud:

la Psicologia Clinica de la Salud,
la Psicologia de la Salud Publica,

la Psicologia de la Salud Comunitaria
y la Psicologia de la Salud Critica,
dirigida a las desigualdades sociales
relacionadas con la salud.

PASION POR EDUCAR




C Antecedentes De La
&
SUDS Psicologia En La Salud

LA PSICOLOGIA CLINICA

tiene como objetivo diagnosticar y ofrecer
psicoterapia a personas que podrian haber
desarrollado un trastorno psicolégico, es
decir, que pone su diana en la salud mental
ante alteraciones cognitivas, emocionales o
conductuales cuya gravedad, a veces,
sobrepasa el umbral de lo clinico y daina |la
salud mental.
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C Antecedentes De La
&
SUDS Psicologia En La Salud

Psicologia De La Salud - )
e
no centra sus esfuerzos en la psicoterapia realizada /1 ];31 f
para revertir los sintomas del TOC, el trastorno \ |
bipolar u otras complicaciones por el estilo, sino /Y

gue intenta fomentar los habitos saludables del

paciente en un sentido amplio, asi como procurar
gue esté informado y sepa coOmo preveniry
amortiguar el malestar producido por determinada
enfermedad fisica o mental.
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