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8 OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

¢« Describir los cambios fisicos y

cognitivos que ocurren durante la

adolescencia.

de la identidad, la moratoria,
la difusion de la identidad, las

relaciones con los pares y con los

padres, la autoestima, la depre-
sion y la violencia.

pubertad Inicio de la maduracion
sexual, con el desarrollo fisico que lo
acompafia.

menarquia Primer periodo
menstrual.

Resumir las investigaciones que
estudian si la adolescencia es real- :
mente un periodo de “tormenta  :
y tensién” para la mayoria de los
jovenes. El anélisis debe incluir el
logro de la identidad, la exclusion

> ADOLESCENCIA

{La adolescencia se caracteriza sélo por cambios fisicos?

La adolescencia es el periodo de la vida comprendido aproximadamente entre los 10 y los 20 afios,
cuando una persona se transforma de nifio en adulto. Este periodo implica no sélo los cambios
fisicos de un cuerpo en maduracién, sino también muchos cambios cognitivos y socioemocionales.

Cambios fisicos

¢Cuales son las consecuencias de atravesar la pubertad
de forma temprana o tardia?

Una serie de impresionantes cambios fisicos acompafian a la adolescencia.

Los adolescentes tienen una aguda conciencia de los cambios que tienen lugar en su cuerpo.
Muchos se tornan ansiosos acerca de si tienen la forma o tamafio “correctos” y se comparan
obsesivamente con los modelos y actores que ven en la television y las revistas. Cuando se les
pregunta qué es lo que mds les disgusta de si mismos, la respuesta mas comun es la apariencia
fisica (Altabe y Thompson, 1994; Rathus, 2006). Esas preocupaciones pueden dar lugar a graves
trastornos alimentarios, como vimos en el capitulo 8, “Motivacién y emocién”.

Desarrollo sexual Los signos visibles de la pubertad, el inicio de la maduracién sexual, ocu-
rren en una secuencia diferente en los nifios y en las nifias. En los nifios la primera sefial es el cre-
cimiento de los testiculos, alrededor de los 11 afos y medio. Aproximadamente un afo después
ocurre el agrandamiento del pene. El desarrollo del vello ptibico tarda un poco mas y el desarrollo
del vello facial atin mas. La profundizacién de la voz es uno de los tltimos cambios perceptibles de
la maduracién masculina.

En las mujeres aproximadamente a los 11 afos inicia el desarrollo de los pechos y apa-
rece el vello pubico. La menarquia, el primer periodo menstrual, ocurre alrededor de un afno
después (a los 12 anos y medio en la nifa estadounidense promedio, Sara Anderson, Dallal y
Must, 2003). El inicio de la menstruacién no significa necesariamente que una nifia esta pre-
parada para convertirse en madre desde el punto de vista bioldgico. La fertilidad femenina se
incrementa gradualmente en el primer ano después de la menarquia. Lo mismo sucede con la
fertilidad masculina. Los nifios presentan su primera eyaculacién en promedio a los 13 afios y
medio, a menudo durante el suefio. Las primeras eyaculaciones contienen relativamente poco
esperma (Tanner, 1978). No obstante, los adolescentes tienen la capacidad biolégica para tener
bebés mucho antes de contar con la madurez suficiente para cuidarlos.

Los psicélogos solian creer que las primeras manifestaciones de la atraccion sexual y el deseo
en los jovenes coincidian con los cambios fisicos de la pubertad, pero investigaciones recientes han
cambiado esta perspectiva. Cientos de historias de casos recolectadas ubican los primeros indicios
del interés sexual en cuarto y quinto grados. Por lo tanto, es probable que la aparicién de los cam-
bios fisicos evidentes en la pubertad constituya en realidad més el fin que el inicio de un proceso.

Individuos con un desarrollo temprano y tardio Los individuos difieren mucho en la
edad en la que pasan por los cambios de la pubertad. Entre los hombres la maduracién tem-
prana tiene ventajas psicoldgicas. Los nios que maduran temprano se desempeiian mejor
en deportes y actividades sociales, y también son mas respetados por sus pares. En contraste,
aunque una nifa que madura temprano en ocasiones recibe la admiraciéon de otras nifias, es
probable que se sienta muy consciente de si misma y a menudo insatisfecha con su cuerpo en
desarrollo (Ohring, Graber y Brooks-Gunn, 2002). También es mas probable que estas nifias se
vean mas expuestas a las drogas y al alcohol en la escuela secundaria que las nifias que maduran
de forma mds tardia (Lanza y Collins, 2002).

Actividad sexual de los adolescentes Ellogro de la capacidad de reproduccién es proba-
blemente el Gnico desarrollo més importante en la adolescencia. Pero la sexualidad es un tema
confuso para los adolescentes en nuestra sociedad. Hace 50 afios se esperaba que los jovenes
pospusieran su sexualidad hasta que fueran adultos responsables y casados. Desde entonces han
ocurrido cambios importantes en las costumbres sexuales. Como se observa en la figura 9-3, en
2007 el 48% de los adolescentes report6 haber tenido relaciones sexuales y el 15% reporté haber
tenido relaciones sexuales con cuatro parejas o mas.

Los hombres y las mujeres tienden a juzgar la conducta sexual temprana de manera muy
diferente (T. Lewin, 1994). Menos mujeres (46%) que hombres (65%) de bachillerato reportan
sentirse bien acerca de sus experiencias sexuales. De manera similar, mas mujeres (65%) que
hombres (48%) dijeron que deberian haber esperado a ser mayores para tener relaciones sexuales.
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Embarazo y maternidad en la adolescencia Aun cuando ha disminuido una tercera
parte desde principios de la década de 1990, Estados Unidos atin tiene la tasa de nacimientos de
madres adolescentes mas alta del mundo industrializado: mas de cinco veces la tasa de Francia
y ocho veces la tasa de Japén (United Nations Statistics Division, 2006).

Cualesquiera que sean las causas de embarazo y la maternidad entre adolescentes, sus con-
secuencias a menudo son devastadoras. El futuro entero de una joven madre soltera estd en
riesgo, especialmente si no tiene apoyo de los padres o si vive en la pobreza. En comparacién
con una mujer que pospone la maternidad, tiene menos probabilidades de terminar el bachille-
rato, de mejorar su posiciéon econdmica, y de casarse y permanecer casada (véase Coley y Chase-
Lansdale, 1998). Los bebés de las adolescentes son mds propensos a tener bajo peso al nacer, lo
cual se asocia con trastornos de aprendizaje y problemas académicos posteriores, enfermedades
infantiles y problemas neuroldgicos (Furstenberg, Brooks-Gunn y Chase-Lansdale, 1989;
K. A. Moore, Morrison y Greene, 1997). Ademas, los hijos de madres adolescentes tienen mayor
probabilidad de sufrir negligencia y abuso que los hijos de madres mayores (Coley y Chase-
Lansdale, 1998; George y Lee, 1997).

Cambios cognitivos

{Cuales cambios caracterizan al pensamiento adolescente?

Asi como el cuerpo madura durante la adolescencia, también lo hacen los patrones de pensa-
miento. Como vimos antes en este capitulo, Piaget (1969) consideraba el progreso cognitivo de la
adolescencia como una mayor habilidad para razonar de manera abstracta, a la que llam¢é pensa-
miento operacional formal (véase la Tabla resumen: “Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget”).
Esta habilidad les permite a los jovenes discutir sobre temas complejos. Sin embargo, no todos los
adolescentes alcanzan la etapa de las operaciones formales y muchos de los que lo hacen no
logran aplicar el pensamiento operacional formal a los problemas cotidianos que enfrentan (Fla-
vell, Miller y Miller, 2002). Ademds, el logro del pensamiento operacional formal puede provocar
una confianza excesiva en las nuevas capacidades mentales y la tendencia a atribuir demasiada
importancia a los propios pensamientos. Algunos adolescentes no logran darse cuenta de que no
todos piensan como ellos y que otras personas pueden tener opiniones diferentes. Piaget llamé a
esta tendencia el “egocentrismo de las operaciones formales” (Piaget, 1967).

Desarrollo social y de la personalidad

{Qué tareas importantes enfrentan los adolescentes en su vida personal y social?

Los adolescentes estan ansiosos por independizarse de sus padres, pero al mismo tiempo temen
las responsabilidades de la vida adulta, lo cual da como resultado que este periodo suponga
cierto estrés.
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FIGURA 9-3
Sexo entre estudiantes de
bachillerato.

El porcentaje de estudiantes de
bachillerato que han tenido relacio-
nes sexuales ha disminuido desde
principios de la década de 1990.
Fuente: Centers for Disease Control,

http://www.cdc.gov/healthyyouth/
sexualbehaviors/
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formacién de laidentidad Término
usado por Erikson para referirse al
desarrollo de un sentido estable del

yo que es necesario para hacer la
transicién de la dependencia de los
demas a la dependencia de uno mismo.

crisis de identidad Periodo de
intenso autoandlisis y toma de deci-
siones; parte del proceso de formacién
de la identidad.

pandillas Grupos de adolescentes
con intereses similares y fuerte apego
mutuo.

¢{Cuan “tormentosa y estresante” es la adolescencia? A inicios del siglo XX mucha
gente vefa la adolescencia como una época de gran inestabilidad y fuertes emociones. Por ejem-
plo, G. Stanley Hall (1904), uno de los primeros psicélogos del desarrollo, describia la ado-
lescencia como un periodo de “tormenta y estrés”, cargado de sufrimiento, pasién y rebeldia
contra la autoridad adulta. Sin embargo, investigaciones recientes sugieren que la perspectiva
de “tormenta y estrés” exagera mucho las experiencias de la mayoria de los adolescentes (Arnett,
1999; A. R. Hines y Paulson, 2007). La mayoria de los adolescentes no describen su vida como
llena de agitacién y caos (Eccles et al., 1993). Casi todos se las arreglan para mantener el estrés
bajo control, experimentan poca perturbacion en su vida cotidiana y por lo general tienen un
desarrollo mas positivo de lo que suele creerse (Bronfenbrenner, 1986; Galambos y Leadbeater,
2002). Aun cuando la adolescencia estd acompanada de manera inevitable por algunas ten-
siones escolares y familiares, las investigaciones indican que una paternidad eficaz y el apego
seguro durante la adolescencia son tan utiles como en la nifiez temprana para ayudar a los jéve-
nes a afrontar los problemas durante las épocas dificiles (Galambos, Barker y Almeida, 2003).

Formacioén de la identidad Para hacer la transicion de la dependencia de los padres a la
dependencia de si mismo, el adolescente debe desarrollar un sentido estable del yo. Este proceso
se denomina formacién de la identidad, un término derivado de la teoria de Erik Erikson, la
cual considera que el principal desafio de esta etapa de la vida es el de la identidad en compara-
cion con la confusion de roles (Coté, 2006; Erikson, 1968). Segun Erikson, el adolescente debe
integrar varios papeles diferentes (por ejemplo, estudiante talentoso, deportista y artista) en
un todo coherente que se “ajusta” de manera cdmoda. La incapacidad para formar este sentido
coherente de identidad da lugar a una confusién acerca de los roles.

James Marcia (1980, 2002) cree que la adquisicion de la identidad requiere un periodo de
intensa autoexploraciéon llamado crisis de identidad. Reconoce cuatro resultados posibles de este
proceso. Uno es la adquisicion de identidad. Los adolescentes que alcanzan este estatus pasaron
por la crisis de identidad y tuvieron éxito al tomar decisiones personales acerca de sus creencias
y metas. En contraste, se encuentran los adolescentes que tomaron la ruta de la exclusién de la
identidad. Al decidir adoptar de forma prematura una identidad que otros eligieron para ellos,
se convirtieron en lo que los demas desean que sean, sin atravesar una crisis de identidad. Otros
adolescentes se encuentran en moratoria con respecto a la eleccion de una identidad; se encuen-
tran en el proceso de explorar activamente varias opciones de roles, pero todavia no se han
comprometido con ninguno de ellos. Por tltimo se encuentran los adolescentes que experimen-
tan una difusién de la identidad. Evitan considerar las opciones de roles de manera consciente.
Algunos de ellos, que se sienten insatisfechos con esta situacién pero que son incapaces de ini-
ciar una busqueda para “encontrarse”, recurren a actividades escapistas como el abuso de drogas
o del alcohol. Por supuesto, el estado de la identidad de cualquier adolescente puede cambiar a
lo largo del tiempo a medida que madura. Asimismo, algunas evidencias sugieren que el pro-
ceso del desarrollo de la identidad varia de acuerdo con la clase social o los antecedentes étnicos.
Por ejemplo, los adolescentes de familias pobres tienden menos a experimentar un periodo de
moratoria de la identidad, en gran parte porque las limitaciones financieras provocan que se les
dificulte mds explorar muchas opciones de roles diferentes (Forthun, Montgomery y Bell, 2006;
C. Levine, 2003).

Relaciones con los pares Para la mayoria de los adolescentes el grupo de pares conforma
una red de apoyo social y emocional que le proporciona una mayor independencia de los adul-
tos y facilita la bisqueda de una identidad personal. Pero las relaciones con los pares cambian
durante este periodo. Los grupos de amigos en la adolescencia temprana tienden a ser peque-
fos y con miembros del mismo género llamados pandillas, los cuales incluyen de tres a nueve
integrantes. Especialmente entre las mujeres, esas amistades del mismo género van consolidén-
dose y se convierten en un espacio para la confidencialidad mutua a medida que los adoles-
centes desarrollan las capacidades cognitivas para entenderse mejor a si mismos y a los demas
(Holmbeck, 1994). Luego, en la adolescencia intermedia, las pandillas empiezan a formarse de
grupos con miembros de ambos géneros. Estos, a su vez, son reemplazados por grupos que
constan de parejas. En un principio los adolescentes tienden a formar relaciones heterosexuales
a corto plazo dentro del grupo, las cuales satisfacen sus necesidades inmediatas, sin el compro-
miso de una “relacién formal” (Sorensen, 1973). Este tipo de relaciones no demandan amor y
pueden disolverse de un dia para otro. Sin embargo, entre los 16 y los 19 afios la mayoria de los
adolescentes inicia patrones de noviazgo mas estables.

Recientemente las nuevas tecnologias de comunicacién han tenido un efecto profundo en
las relaciones de los adolescentes con sus pares. En particular, los mensajes de texto telefénicos



se han convertido en una verdadera herramienta de redes sociales que permite
a los adolescentes estar en contacto con sus amigos de manera instantanea. Las
investigaciones revelan que esta facilidad de conexién proporciona un mayor sen-
tido de conectividad y bienestar, en parte porque los adolescentes pueden hablar
sobre temas muy personales que no pueden expresar de otras formas. Esta mayor
posibilidad de compartir informacion personal, a su vez, permite establecer amis-
tades mas cercanas y de mayor calidad (Valkenberg y Peter, 2009).

Relaciones con los padres Mientras atin buscan su propia identidad y aprenden
a reflexionar sobre las consecuencias a largo plazo de sus acciones, los adolescentes
requieren orientacion y estructura de sus padres. En su lucha por la independencia
los adolescentes cuestionan todo y ponen a prueba cada regla. A diferencia de los
niflos pequeflos que creen que sus padres lo saben todo y que son todopoderosos
y buenos, los adolescentes estin muy conscientes de los defectos de sus padres. Se
requieren muchos afos para que los adolescentes vean a sus padres como personas
reales con sus propias necesidades, cualidades y limitaciones (Woodhouse, Dykas y Cassidy, 2009).

El punto mds bajo de la relacién entre padres e hijos por lo general ocurre en los primeros
afos de la adolescencia, cuando se estdn presentando los cambios fisicos de la pubertad, ademéds
de algunos cambios neurobioldgicos importantes. Al inicio de la adolescencia las regiones limbi-
cas del cerebro estan bien desarrolladas y son muy activas. En el capitulo 2 vimos que el sistema
limbico es fundamental para experimentar las emociones. A medida que avanza la adolescencia,
la corteza prefrontal (involucrada principalmente en el razonamiento y en el autocontrol) conti-
nta madurando, y esto conduce a “un cambio en la conducta que es determinada por impulsos
afectivos a una conducta mas regulada que es guiada por la consideracién de las consecuencias
personales y sociales futuras” (Whittle et al., 2008, p. 3652). Las relaciones célidas y afectuosas con
adultos fuera del hogar, como el personal de la escuela o el de un centro comunitario supervisado,
son especialmente valiosas para los adolescentes durante este periodo de transicion.

Algunos problemas de la adolescencia

{Cuales son algunos de los principales problemas
que enfrentan los adolescentes en nuestra sociedad?

Disminucion de la autoestima Vimos antes que los adolescentes son especialmente pro-
clives a sentirse insatisfechos con su apariencia. Los adolescentes que se sienten menos satisfe-
chos con su apariencia fisica suelen tener también baja autoestima (Kuseske, 2008). Como las
adolescentes muestran mas tendencia a sentirse insatisfechas con su apariencia, y puesto que el
atractivo percibido y la autoestima estdn mas estrechamente relacionados en las mujeres que en
los hombres, no es de sorprender que las adolescentes tengan una autoestima mucho mas baja
que los adolescentes. En el caso de los hombres, durante la adolescencia experimentan poca o
ninguna disminucién de la autoestima (Kling, Hyde, Showers y Buswell, 1999).

Depresion y suicidio La tasa de suicidio entre los adolescentes ha aumentado en mas del 600%
desde 1950, aunque hay sefales de que desde mediados de la década de 1990 ha empezado a dis-
minuir, al menos entre los hombres. El suicidio es la tercera causa de muerte entre los adoles-
centes, después de los accidentes y los homicidios (Goldston et al., 2008; National Mental Health
Association, 2006). Aunque la consumacion del suici-

(National Adolescent Health Information Center, 2004).

dio es mucho mas comun entre los varones que entre 2
las mujeres, dos veces mdas mujeres intentan suicidarse PENSAMIENTO CRITICO ACERCA DE ... 3

. - . Nifnos que matan
Violencia juvenil En abril de 1999 dos muchachos q
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A menudo, las relaciones de los

adolescentes con sus padres son dis-
tantes y conflictivas, lo cual ocasiona
alteraciones emocionales en ambos.

.

abrieron fuego contra sus compatieros en la prepara- 1. Después de leer la revisién de las investigaciones anteriores acerca de

toria Columbine en Littleton, Colorado. Armados con
dos escopetas recortadas, un rifle semiautomatico y una

la violencia en los jévenes, ;cambiaron sus opiniones sobre los factores
que provocan que los niflos en edad escolar maten a sus compafneros?

pistola semiautomdtica mataron a 13 estudiantesyaun  : 2. ;Qué medidas recomendaria para reducir la incidencia de tragedias

maestro, e hirieron a otros 23 antes de suicidarse.
sPor qué ocurrio esto? ;Qué provoca que ninos de

como la que ocurrié en la preparatoria Columbine? Sea especifico.
3. En casi todos los casos los estudiantes que cometen estos crimenes

hasta 11 afios maten a otras personas y, con la misma violentos son nifios blancos de clase media que viven en comunida-

frecuencia, se suiciden? Aunque es tentador buscar res-
puestas sencillas a estas preguntas, las causas de la vio-
lencia juvenil son complejas (Heckel y Shumaker, 2001).

des rurales o suburbanas. ;Por qué cree que sea asi? ;Qué evidencias
aceptaria para respaldar sus hipétesis?

.

.
.
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La biologfa definitivamente desempefia un papel en la violencia juvenil, aunque es cierto
que su influencia es mucho mas compleja que la simple identificacién de un “gen asesino”. Por
ejemplo, los investigadores han identificado un gen especifico en las personas que exhiben falta de
compasion e incapacidad para controlar sus impulsos emocionales desde las primeras etapas de la
vida. Durante la adolescencia y la adultez su comportamiento se caracteriza por tasas elevadas de
delincuencia, violencia y agresién. Los estudios también han demostrado que los efectos de este gen
sobre la conducta pueden amplificarse o reducirse, dependiendo del ambiente en el que el nifio
crece (Buckholtz y Meyer-Lindenberg, 2008). Otra investigacion encontr6 que los traumas tem-
pranos pueden provocar que una estructura del cerebro se vuelva hiperactiva, lo cual provoca que
el individuo se obsesione con un solo pensamiento (como la violencia), al mismo tiempo que la
corteza prefrontal se vuelve menos capaz de controlar la conducta impulsiva (Amen, Stubblefield,
Carmichael y Thisted, 1996; Schmahl, Vermetten, Elzinga y Bremmer, 2004).

El ambiente también interviene. La mayoria de los psicélogos cree que la “cultura de las
armas” en la que la mayoria de los asesinos jévenes crecieron es un factor importante, junto con
la relativa disponibilidad de las armas (Cooke, 2004; Duke, Resnick y Borowsky, 2005).

La negligencia o el rechazo graves también contribuyen a la violencia. Todos los asesinos
jovenes han indicado sentirse marginados y abandonados por las personas que debian amar-
los. Esta condicién, a su vez, les produjo sentimientos de impotencia e injusticia (M. R. Leary,
Kowalski, Smith y Phillips, 2003). En otros casos los jovenes carecieron de supervisiéon y apoyo
adulto, y a menudo no contaron con al menos un adulto amoroso y confiable con el que pudie-
ran desarrollar un apego real (Garbarino, 1999).

;Cuales son las sefiales de advertencia que podrian alertar a la familia y a los amigos de
un adolescente sobre el potencial de violencia en éste? La falta de conexion social, el enmas-
caramiento de las emociones, el retraimiento (que se muestre habitualmente reservado y anti-
social), el silencio, la ira, el aumento en la tendencia a mentir, los problemas con los amigos, la
hipervigilancia, la crueldad hacia otros niflos y animales deben ser causa de preocupacion. Esto
es especialmente cierto si se presentan en un muchacho que proviene de una familia con una
historia de violencia delictiva, que ha sufrido abuso o acoso, que pertenece a una pandilla, que
abusa de las drogas o el alcohol, que ha sido arrestado con anterioridad o que ha experimentado
problemas en la escuela (Leschied y Cummings, 2002; Newsome y Kelly, 2006).

COMPRUEBE SU COMPRENSION |

1. Enla adolescencia temprana una serie de cambios fisicos conducen a la maduracion
sexual, cuyo inicio se denomina :

2. La perspectiva de Erikson sobre el principal desafio de la adolescencia es el de
en comparacion con

3. Liste los cuatro estados de la identidad descritos por James Marcia.

4. Verdadero (V) o falso (F): el momento mas dificil de la relacién entre un adolescente y
sus padres suele presentarse en la adolescencia tardia, cuando el joven esta ansioso por
abandonar el “nido” familiar.
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APLIQUE SU COMPRENSION

1. Beth tiene 14 afos. En el Gltimo afo o dos afios empezo a disfrutar el hecho de discutir  :
sobre temas complejos como los derechos humanos, la pobreza y la justicia. ;Cual de las :
siguientes afirmaciones podria ser verdadera? :

a. Beth adquiri6 el pensamiento operacional formal.

b. Beth estéd experimentando una exclusién de la identidad.

c. Beth estd experimentando una difusién de la identidad.

d. El pensamiento de Beth demuestra el egocentrismo adolescente.

2. Andrew tiene 18 afios y aceptd una identidad que le proporcionaron sus padres y com-
paferos. En otras palabras, decidié convertirse en lo que los demas quieren que sea.
Andrew se ajusta mas a la descripcion de
a. adquisicion de la identidad.

. exclusion.

persona en moratoria.

. difusion de la identidad.

o N T
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Introduccion

La adolescencia es la época de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta.
Comienza con la pubertad, cuando se empiezan a dar una serie de cambios fisicos que
modifican el cuerpo humano y lo preparan para la reproduccion, y suele finalizar cuando
se asumen tareas y responsabilidades propias de la edad adulta o la juventud como el
trabajo, la independencia de los padres, etc. Se trata de un periodo marcado por muchos
cambios que se reflejan tanto en la apariencia fisica como en el pensamiento y la vida
social.

Respecto de los cambios fisicos, las variaciones hormonales provocan un rapido cre-
cimiento de los érganos sexuales que permiten la reproduccién —caracteristicas sexuales
primarias— y de otros rasgos asociados a los hombres y las mujeres aunque no directa-
mente relacionados con la reproduccion —caracteristicas sexuales secundarias. Como
hemos mencionado, este periodo en el que se alcanza la madurez sexual y la capacidad
de reproducirse se denomina pubertad y marca el comienzo de la adolescencia. No obs-
tante, la edad de comienzo de la pubertad varia mucho. Puede darse entre los ocho y los
catorce afios y, en general, aparece uno o dos afios antes en las chicas. La nutricién, los
factores genéticos y el medio social y familiar son factores que pueden retrasar o acelerar
la aparicién de la pubertad.

Estos cambios fisicos junto con otros cognitivos y sociales marcan el inicio de una
etapa compleja, muy distinta de las anteriores y con unos rasgos especiales. La madura-
cioén sexual, la importancia de la imagen corporal, las relaciones con padres y amigos y
la nueva forma de pensar son algunos de los elementos especificos de la adolescencia.
Muchos factores influyen en cémo los adolescentes afrontan tanta novedad: el tipo de
relacion establecido con los padres, la forma de interactuar con los iguales, la propia
aceptacion de esa maduracién y los valores culturales tienen mucho que ver con la ma-
nera de reaccionar. A lo largo de este capitulo describiremos los cambios relacionados
con la forma de pensar y razonar del adolescente. Comenzaremos exponiendo la teoria
de Piaget sobre la adquisicién del pensamiento formal. Después veremos las criticas mas
importantes que se formularon a la visién piagetiana. Por dltimo, repasaremos algunas
caracteristicas del pensamiento en la adolescencia e intentaremos ligarlas a ciertos cam-
bios comportamentales tipicos de esta etapa del desarrollo.

1. La llegada del pensamiento formal

Para comenzar a explicar el tipo de pensamiento que aparece en la adolescencia y se ex-
tiende durante toda la vida adulta vamos a plantear una tarea. La tarea consiste en esta-
blecer qué factores influyen en la velocidad de un péndulo, es decir, qué hace que un
péndulo oscile mds rdpida o mds lentamente. En la Figura 9.1 aparece un péndulo forma-
do por una cuerda y un peso atado al final. En realidad, hay tres cuerdas con longitudes
diferentes y cuatro pesos. Ademads de estos dos elementos, vamos a introducir la altura
desde la que lanzamos el péndulo y la fuerza con la que lo lanzamos como variables que
podrian estar implicadas en la velocidad. Su tarea consiste en explicar qué tipo de pruebas
tendria que realizar para llegar a determinar los factores que influyen en la velocidad del
péndulo.
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Esquema-resumen

1. Modelo del cambio individual: la teoria de Erikson

Entre los primeros trabajos que analizaron la adolescencia destaca la teoria de Erikson,
quien propuso que el principal objetivo del adolescente es encontrar su propia identidad
tras los vertiginosos cambios que ocurren en su aspecto fisico, y los consiguientes cam-
bios en las demandas sociales, aspectos ambos que desafian el sentido de la identidad
del individuo. El peligro que corre el adolescente es adquirir compromisos precipitada-
mente o no comprometerse en absoluto, cayendo en la confusion de roles ante las di-
ferentes posibilidades que se le presentan. El trabajo de Erikson lo desarrolla Marcia
estableciendo 4 etapas en el logro de la identidad: la difusion o etapa previa a la bus-
gueda de identidad; la moratoria o etapa adolescente por excelencia; la identidad hipo-
tecada o el asumir una identidad que es «de otros» y el logro de la identidad.

2. Autoconcepto y autoestima

Los cambios fisicos, cognitivos y sociales que suponen la transicion a la adolescencia
derivan, necesariamente, en cambios tanto en el autoconcepto como en la autoestima
de los chicos y chicas que transitan por esta etapa evolutiva. Asi, el desarrollo cognitivo
acaecido durante la adolescencia permitird una mayor diversificacion de la idea de uno
mismo, que derivard al final de la adolescencia en un autoconcepto que integre a los
diferentes yoes que han ido surgiendo a lo largo de nuestra vida en un todo cohesio-
nado y jerarquizado que admite la ambivalencia. Respecto a la autoestima, aunque al
inicio de la adolescencia suele decrecer, ird aumentando a lo largo de este periodo evo-
lutivo hasta alcanzar niveles previos. Las diferencias individuales se explican, en parte,
por la influencia del contexto familiar y de los iguales durante la adolescencia.

3. Relaciones familiares

La familia contintia siendo un entorno fundamental en el desarrollo del adolescente,
gue sera basico para el desarrollo de la identidad, la busqueda de autonomia o el ajus-
te adolescente. A pesar de ello, los rapidos cambios del adolescente supondran algunos
reajustes en el sistema familiar. A pesar del mito de los continuos conflictos familiares,
las discusiones en las familias con adolescentes suelen estar relacionados con aspectos
de la vida cotidiana del adolescente, suceden mas en la adolescencia inicial y no implican
la disminucion de afecto de los hijos hacia los padres, ni viceversa. Los datos muestran
gue con la llegada a la adolescencia prevalece la continuidad sobre el cambio y serdn
aquellos adolescentes que de nifios tenian malas relaciones con sus familias quienes
mantengan estas relaciones dificultosas con los padres.

4. Relaciones con los iguales

El contexto de los iguales cobra una fuerza especial durante la adolescencia, las relacio-
nes con los amigos adoptaran nuevas caracteristicas (compromiso, lealtad, autorrevela-
cion, resolucion de problemas, etc.) y se convertirdn en centrales durante esta etapa
evolutiva. Chicos y chicas pasan mucho tiempo con sus amigos y amigas con los que
comparten pensamientos y actividades (homofilia conductual). Este hecho no implica
gue los adolescentes sean presionados por el grupo para ser todos similares, sino que
a la hora de escoger amigos seleccionan a aquellos que mas se les parecen, y si los pa-
recidos disminuyen se separan de ese grupo. Curiosamente, los adolescentes sobreesti-
man los parecidos con sus amigos y consideran que se asemejan mas a sus amigos de
lo que realmente lo hacen.
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Existe una continuidad importante entre las relaciones familiares y con los iguales:
quienes mejores relaciones familiares describen son también quienes gozan de relacio-
nes con iguales mas satisfactorias. Esta continuidad también se da con la relacion de
pareja, disfrutando de mejores relaciones de pareja quienes en su familia o con los ami-
gos han aprendido las habilidades de cercania necesarias en las relaciones romanticas.

e Adquirir una visién realista y no sesgada de los cambios sociales que ocurren en
la vida durante la adolescencia.

e Conceptualizar la adolescencia como un periodo de busqueda de la identidad
personal.

e Analizar y comprender los cambios que se producen en el autoconcepto y la au-
toestima durante la adolescencia.

e Valorar la importancia de las relaciones familiares durante la etapa adolescente.

e Conocer y apreciar la relevancia de los vinculos con los iguales en el periodo ado-
lescente.

e Valorar la importancia que para el adolescente tienen las relaciones de pareja.

e Reconocer al adolescente como persona sexuada que comienza a sentir deseo
fisico por otros.

e Adquirir conocimientos relevantes sobre el desarrollo normativo que permitan la
deteccion de problemas reales durante la adolescencia.

Introduccion

La adolescencia es una etapa que preocupa a padres, profesores, trabajadores y educa-
dores sociales y, en general, a todos aquellos adultos que personal o profesionalmente
se relacionan con personas que transitan por esta etapa evolutiva. En cualquier libreria
podremos encontrar multitud de titulos referidos a este periodo y que pretenden, con
mayor o menor éxito, ayudar a los adultos a enfrentarse con los adolescentes. Aparecen,
incluso, programas televisivos que nos alertan sobre la dificultad del trato con adoles-
centes y como afrontarlos. Y es que, si hay una etapa evolutiva con mala prensa, esa es
la adolescente (Casco y Oliva, 2005a). Sin embargo, no debemos olvidar que el adoles-
cente no es un ser muy diferente al nifio que fue hace unos afios, y como intentaremos
esbozar en este capitulo, a pesar de que la etapa adolescente es un momento evolutivo
de cambios, prima més la continuidad que la ruptura con el mundo anterior del chico o
la chica.

El conocimiento sobre el mundo social del adolescente se ha incrementado de forma
exponencial en los dltimos 20 afos, debido fundamentalmente al cambio de paradigma
del estudio del adolescente como un ser individual (a nivel emocional, cognitivo o fisico)
a un paradigma en el que el desarrollo se produce en entornos sociales. El presente capi-
tulo se basard, por tanto, en los avances obtenidos en estos ultimos afios. Sin embargo,
no podemos obviar la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, enmarcada en el primer
paradigma que, con su idea de la busqueda de identidad, supuso la base para futuras in-
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vestigaciones y contintia siendo actualmente un referente tedrico para explicar buena
parte de los resultados obtenidos en la investigacion.

1. Modelo de cambio individual: la teoria de Erikson

Aunque la teorfa de Erik Erikson (1902-1994) hace referencia al ciclo vital completo de
la persona, ha sido su formulacién de la etapa adolescente la que mas ha calado en los
textos sobre psicologia evolutiva. Erikson, de formacién psicoanalitica, se aparta del psi-
coandlisis cldsico para otorgar un papel primordial a la sociedad en el desarrollo del in-
dividuo. En su teoria, el Yo debe evolucionar a lo largo del ciclo vital asegurando un
comportamiento eficaz de la persona, siendo en todo momento la sociedad quien guia las
elecciones que va efectuando el individuo (Erikson, 1968). La sociedad provoca crisis en
la persona, y paralelamente, establece medios para superar esas crisis. Cada superacién
supondrd mayor apertura a la sociedad. Erikson propone el desarrollo de la persona en
ocho etapas secuenciadas. Cada etapa supone el afrontamiento de una crisis. En el caso
de que la crisis sea resuelta, el Yo saldra fortalecido e incorporard una nueva cualidad.
Cuando la crisis no es superada, irdn quedando restos neuréticos en la personalidad del
individuo y se dificultard la superacion de las nuevas crisis, de forma que serd mds difi-
cultoso incorporar nuevas cualidades al Yo de la persona. Por tanto, en cada etapa se
establecen dos opuestos: la cualidad a alcanzar y su contraria. Las etapas de Erikson
quedan definidas en la Tabla 10.1.

Tabla 10.1. Etapas del desarrollo segun Erikson (1980)

Confianza Si hay consistencia en los cuidados que el bebé
frente a recibe, adquirird la expectativa de que aunque las Confianza
desconfianza basica  cosas puedan ir mal durante un tiempo, luego me- en los otros
(0-1 afio) jorardn.
. El nifio realiza elecciones: retencion de heces, co-
Autonomia o . Voluntad
. mer solo, oposicion a los padres, vestirse solo. .
frente a vergiienza . e Libertad dentro
Debe, sin embargo, compatibilizar su deseo de P
y duda P . de los limites impuestos
- autonomia con las normas sociales que los padres .
(2-3 anos) por la sociedad.
representan.
Iniciativa El nifio toma la iniciativa para intentar conseguir Propésito
frente a objetivos personales. Pero no siempre lo consegui- rop .
P p Permite perseguir
culpa rd porque chocard con los deseos o normas de L S .
- 2 . objetivos significativos.
(3-6 afios) otros. Debera aprender a procurar metas realizables.
Diligencia El nifio debe aprender a manejar herramientas Competencia
frente a culturales mientras se compara con el grupo de Capacidad para utilizar
inferioridad iguales, con los que debe aprender a trabajar y las herramientas

(6/7-12 anos)

jugar.

culturales.

Identidad El adolescente se enfrenta a cambios fisicos y nue-
frente a vas demandas sociales que le hardn dudar de su A
confusién de roles identidad, de saber qui¢n es ¢l. Deberd comprome- 3B IESIC T
(adolescencia) terse a nivel ideolégico, profesional y personal.
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Intimidad La persona debe arriesgar su identidad para lograr
frente a el vinculo de intimidad con otra persona (la fu- .
A . . . . . . Capacidad de amar
aislamiento sién de identidades), pero manteniendo la propia
(adulto joven) identidad.
Generatividad Mis alld de la identidad y la intimidad, la persona
frente 'a debe com.Prometer.se cfon los otros, (,top su trabaj.o, Vs it kil ke o
estancamiento con los hijos, consiguiendo productividad y satis-
(adulto medio) faccion elevadas.
Integridad

La persona debe estar de acuerdo con las decisio-
nes vitales adoptadas, considerando la propia vida Sabiduria
como un todo significativo.

del Yo frente
a desesperanza
(adulto viejo)

1.1. Los estatus de identidad: J. Marcia

Desde que Erikson estableciera el logro de la identidad como la tarea fundamental que
deben resolver los adolescentes, numerosos tedricos se dedicaron al estudio de este as-
pecto. Marcia, a partir del estudio sistemdtico mediante encuestas, sugiri6 cuatro estatus
de identidad que surgen de la combinacién de dos dimensiones: por una parte el haber o
no atravesado por una crisis de identidad entendida como momento de bisqueda y criba
de diferentes alternativas y, por otra el haber adoptado compromisos vocacionales, ideo-
l6gicos o personales (véase Tabla 10.2).

Tabla 10.2. Niveles o estatus de identidad segun Marcia (1966)

Crisis

Si

No
Compromiso Si Identidad de logro Identidad hipotecada

No Moratoria Identidad difusa

Existe una secuencia habitual para pasar por estas etapas, sin que sea la que necesa-
riamente haya que seguirse. Lo mds frecuente es que al inicio de la adolescencia el chico
o la chica se sitie en el estatus de identidad difusa, donde ni ha adoptado compromisos
ni estd explorando las alternativas que se le plantean; para pasar posteriormente a la eta-
pa de moratoria, donde el adolescente busca, explora, prueba diferentes opciones o al-
ternativas sin llegar a tomar decisiones sobre cudl es la correcta para él; el chico o la
chica estd en plena crisis de identidad. Finalmente, se llegard a la identidad de logro,
estatus en el que tras el proceso de busqueda y prueba de diferentes opciones, el adoles-
cente se compromete con aquellas alternativas que le hayan resultado mejores. Sin em-
bargo, existen otros posibles transitos por estas etapas. Asi, alguien puede no pasar la
etapa de crisis o moratoria y adoptar compromisos personales posiblemente sugeridos por
otros adultos, esta persona tendria una identidad hipotecada.
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En cualquier caso, la bisqueda de la identidad también puede ser un camino de ida
y vuelta, y por ejemplo, un chico que trabaja en la construccién porque sus padres y
abuelos lo hicieron sin plantearse qué es lo que quiere realmente y probar/buscar otras
opciones (identidad hipotecada), puede entrar en crisis posteriormente (moratoria), y lo-
grar su propia identidad mds tardiamente. Esto no implica cambiar de trabajo o que ne-
cesariamente el adolescente que logra la identidad lleve sistemdticamente la contraria a
sus padres en ideologia o aspiraciones de futuro, sino que la decisién final que adopta y
el camino a seguir surge de la conviccidn de qué es lo que quiere hacer después de haber
analizado diferentes opciones. De hecho, tal y como veremos en el siguiente epigrafe, es
habitual que los adolescentes coincidan con sus padres en ideologia o les pidan opinién
para saber qué hacer en el futuro.

2. Autoconcepto y autoestima

Los cambios fisicos, cognitivos y sociales que suponen la transicién a la adolescencia
derivan, necesariamente, en cambios tanto en el autoconcepto, como en la autoestima de
los chicos y chicas que transitan por esta etapa evolutiva.

2.1. Autoconcepto

Autoconcepto e identidad son dos términos intimamente relacionados, pero mientras la
identidad es un fenémeno complejo de naturaleza psicosocial, el autoconcepto, en cuan-
to que es la construccion y elaboracion del conocimiento de uno mismo, depende en
mayor medida de los cambios cognitivos descritos en el Capitulo 9.

Durante la adolescencia, el autoconcepto que se habia elaborado al final de la nifiez
va a sufrir cambios de estructura y de contenidos. A nivel estructural, la capacidad de
abstraccion permitird al adolescente inicial relacionar algunas caracteristicas vinculadas
entre si. Sin embargo, este primer momento del pensamiento formal, con las primeras
abstracciones sobre quién es €l/ella, no permite detectar incoherencias entre sus diferen-
tes facetas, lo que por otra parte, evita al adolescente el sufrimiento emocional que su-
pondria detectarlas. En una segunda etapa, las abstracciones elaboradas en la primera
fase se relacionan entre si, asi como algunos rasgos que en principio parecen opuestos.
Para comprender mejor esta etapa es necesario tener en cuenta que el adolescente se
relaciona cada vez en mds contextos sociales, tal y como veremos en este capitulo: fa-
milia, amigos, relaciones de pareja e incluso escuela o trabajo. En cada uno de estos
contextos se va a demandar al adolescente un comportamiento y unos valores, que faci-
litardn la diversificacién del autoconcepto. En la tercera etapa de formacion del autocon-
cepto durante la adolescencia, el pensamiento formal ya estd asentado, lo que permite
relacionar abstracciones entre si y jerarquizarlas, de forma que se puede lograr un auto-
concepto no s6lo miltiple y diversificado, sino también integrado, donde los roles opues-
tos y los diferentes yoes no produzcan sentimiento de incongruencia e insatisfaccion
(véase Tabla 10.3).

Tras los rdpidos cambios puberales, el aspecto fisico va a ocupar un lugar central en
el contenido del autoconcepto. No es de extrafiar, ya que estos cambios fisicos se van a
convertir en una de las preocupaciones centrales de los adolescentes, llegando a influir
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Tabla 10.3. Ejemplos de autoconcepto (adaptado de Palacios, 1999)

Adolescencia inicial (11-14 anos)

«Soy timido, me corto con los adultos pero también con mis compafieros.»
«En mi casa se me ocurren muchas cosas divertidas, pero con mis amigos no.»

Adolescencia media-tardia (15-17 anos)

«Soy muy inteligente para unas cosas, pero no para otras.»
«No entiendo como me llevo tan bien con mis compafieros y tan mal con mis hermanas.»

Adultez emergente (18 - 21 afos)

«Soy una chica flexible: seria y formal para trabajar, pero jaranera para divertirme.»
«Me interesan muchas cosas, pero soy algo indeciso.»

de forma importante en la autoestima, como veremos mds adelante. Sin embargo, el paso
del tiempo con el aumento de la capacidad de abstraccién que conlleva, y con las horas
dedicadas a la introspeccion, va a permitir que a partir de la adolescencia media el auto-
concepto se enriquezca de definiciones relativas al aspecto menos visible de los adoles-
centes, el psicoldgico: creencias, filosofia de vida, personalidad, etc.

2.2. La autoestima

La autoestima es el componente valorativo del autoconcepto y uno de los principales
predictores de bienestar personal entre adolescentes y adultos. A lo largo de la adoles-
cencia, la autoestima se diversificard al tiempo que el autoconcepto, afiadiendo cada vez
mds componentes, por ejemplo autoestima fisica, autoestima relacional o autoestima
afectivo-sexual. En funcidn de las experiencias y competencias en cada materia, los ado-
lescentes tendrdn mayor o menor valoracion en cada uno de los componentes. A pesar de
esta diversificacion, continda existiendo una autoestima global que se verd influida por
los diferentes componentes' en funcién de la importancia que tenga para la persona. De
esta forma, un chico que obtenga buenas calificaciones y pobre rendimiento en los de-
portes tendra mejor autoestima global si valora especialmente las actividades académicas,
que si a lo que da importancia es al éxito deportivo.

En lo referente a las diferencias de género encontramos que los chicos suelen tener
mejores niveles de autoestima global que las chicas. Sin embargo, estudios que compa-
ran diferentes componentes de la autoestima matizan esta idea, de forma que los chicos
tendrdn mejor autoestima en las dreas relativas a matemadticas, apariencia fisica o depor-
tes, y las chicas en las dreas referidas a las competencias verbales y las relaciones inter-
personales (Wilgenbush y Merrell, 1999). En cualquier caso, para ambos sexos, aunque
mads en el caso de las chicas, la apariencia fisica (y el atractivo para el otro sexo) serd
un tema central en la consecucién del nivel de autoestima. Quiza es la importancia del

! Algunos autores prefieren reservar el término autoestima para la autoestima global y utilizan la termi-
nologia de percepcion de autoeficacia o valoracién personal para lo que aqui hemos denominado componentes
de la autoestima.
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fisico, sobre todo en la adolescencia inicial, la que hace que los niveles de autoestima
global sean menores en las chicas que en los chicos, ya que los cambios puberales ale-
jan el cuerpo real de las chicas del estereotipo actual de belleza femenina, aunque no
faltan autores que apuntan a otras causas: las familias aceptan mejor la autonomia si la
demanda un chico que si lo hace una chica; o los profesores atribuyen la disminucién
de rendimiento académico a falta de motivacion en los chicos y a falta de capacidad en
las chicas.

Evolutivamente, la autoestima suele decrecer al inicio de la adolescencia. No es de
extrafiar, pues es el momento en el que chicos y chicas se enfrentan a los mayores cam-
bios: fisicos, hormonales, sociales, emocionales y escolares. Posteriormente, segin se
va aceptando el nuevo cuerpo, se va adaptando a la nueva posicion social y se van abor-
dando las relaciones interpersonales de una forma mdas madura, la autoestima vuelve a
subir.

En cuanto a los factores que afectan a la autoestima, los datos nuevamente son con-
gruentes con los de etapas anteriores, un contexto familiar afectuoso y cohesionado, con
estilo educativo democratico o relacién de apego seguro, asi como relaciones de comu-
nicacién y confianza con el grupo de iguales favorecen la autoestima positiva de chicos
y chicas (Parra, Oliva y Sdnchez-Queija, 2004).

3. Relaciones familiares

La familia es un contexto fundamental en el desarrollo de las personas, y esto no cambia
en la etapa adolescente. Muy al contrario, es un entorno basico para superar tareas del
desarrollo caracteristicas de la adolescencia, tales como la formacion de la identidad, la
adquisicion de autonomia o el ajuste psicosocial del adolescente (Lila, Van Aken, Musi-
tu y Buelga, 2006). Sin embargo, en la sociedad permanece la idea del adolescente con-
flictivo que rompe con todas las normas familiares, idea probablemente promovida por
la vision psicoanalitica de la adolescencia y, mas contemporaneamente, por la visién
evolucionista, segin las cuales para conseguir la individuacién es necesario que el ado-
lescente rompa y se distancie de los vinculos familiares, al tiempo que gira hacia otro
tipo de relacién mds igualitaria que le permite crear nuevos vinculos afectivos (Bloss,
1979). De esta idea de relaciones familiares conflictivas y de distanciamiento durante la
adolescencia se pasé a la versién contraria y, durante un tiempo, algunos de nuestros
colegas insistieron en que la adolescencia era una etapa mds, que no implicaba conflictos
en la familia. Actualmente, los datos acumulados en los dltimos afios de investigacion
muestran un panorama menos dramético del mito del adolescente conflictivo que desgra-
ciadamente permanece aun en la sociedad, y menos bucélico que aparecia en aquellos
textos que se esforzaban en convencernos de que los cambios que ocurren durante la
adolescencia no implicaban ningin reajuste en la familia.

3.1. El mito de los continuos conflictos familiares

Cuando un chico o una chica llega a la adolescencia, estd sufriendo importantes cambios
cognitivos (véase Capitulo 9) y fisicos, no s6lo en la apariencia externa, cada vez mds
cercana a la de un adulto, sino también internamente con los reajustes hormonales. Las
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recién estrenadas capacidades cognitivas van a permitir al adolescente cuestionar las
normas familiares que acataba anteriormente, e incluso rebatirlas con argumentos, con
el consiguiente desconcierto de sus padres y madres; igualmente, van a permitir desidea-
lizar a los padres y a las madres. Aquellas personas que cuando eran nifios consideraban
omnipotentes y sabias se convierten ahora en individuos con sus propios deseos, nece-
sidades e incluso errores. Los cambios fisicos externos van a suponer que se les exija
un comportamiento mds maduro en algunas dreas o desde algunos sectores sociales;
mientras que los cambios hormonales supondrdn algunas alteraciones bruscas de humor
que, de nuevo, desconcertardn a quienes viven cerca de ellos. Estos cambios fisicos su-
pondran igualmente un aumento del deseo sexual y de la posibilidad de aliviarlo, lo que
provocard en los padres un intento de controlar y restringir el ocio y las amistades de
los adolescentes, especialmente en el caso de las chicas (Oliva, 2006; Oliva y Parra,
2004).

El resto de miembros de la familia también esta experimentando cambios que pueden
sumarse a la transicidn a la adolescencia del hijo. De esta forma, no es extrafio que la
pubertad y adolescencia de los hijos coincida —e incluso que la apariencia de adultez de
los hijos e hijas desencadene— un momento de reflexion y evaluacion de los padres sobre
si la vida que estdn llevando es realmente la que querian o habian imaginado cuando ellos
mismos eran jovenes, lo que se ha denominado crisis de mitad de vida.

En este contexto, no es extraiio que los primeros momentos de la adolescencia sean
un buen caldo de cultivo para que surjan conflictos familiares. Hijos que demandan au-
tonomia, que cuestionan normas, con cambios de humor y padres que se resisten a estos
cambios. Sin embargo, un andlisis en profundidad y teniendo en cuenta més dimensiones
nos muestra que, a pesar de estos conflictos, los adolescentes siguen considerando a su
familia como fundamental en sus vidas. El informe Jovenes esparioles 2005 muestra que
la familia es la institucién mas valorada entre los chicos y chicas de entre 15 y 24 afios
(Gonzdlez-Blasco, 2006) y, a pesar de los problemas, los adolescentes se consideran que-
ridos en sus casas. Ademads, estos conflictos no ocurren ante cualquier tematica, sino que
las discusiones mds frecuentes en la familia de los adolescentes tienen que ver con as-
pectos de la vida cotidiana, aquellos que el adolescente considera de su esfera personal,
aunque atun estén bajo la tutela de sus padres, tales como la hora de llegar a casa, la ves-
timenta o las tareas del hogar (Noller, 1994; Parra y Oliva, 2007). Sin embargo, a la hora
de tomar decisiones sobre el futuro como qué estudiar, o en el caso de discusiones sobre
temas politicos, chicas y chicos acuden a conocer la opinién de sus mayores, con quienes
suelen estar de acuerdo y seguir sus indicaciones.

Estas discusiones que venimos describiendo se producen al inicio de la adolescencia.
Comparando datos de preadolescentes y adolescentes encontramos que los adolescentes
perciben menor cercania, compaiiia e intimidad de los padres y madres que los preado-
lescentes (Collins y Laursen, 2004) e, igualmente, los padres y las madres consideran que
sus hijos adolescentes rompen sus expectativas con mds frecuencia que cuando eran prea-
dolescentes, interpretando las disrupciones como intencionadas con mayor frecuencia que
cuando eran preadolescentes (Collins, 1989). Esta fotografia de discusiones, afortunada-
mente, parece que tiende a disminuir gradualmente a medida que transcurre la adolescen-
cia (Laursen, Coy y Collins, 1998), segtin padres e hijos van encontrando un nuevo equi-
librio mds igualitario y menos jerdrquico que con el que habia funcionado el sistema
familiar previamente. Ademds, es importante no ver estos conflictos sélo desde la ver-
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tiente negativa del momento, ya que cuando se producen en un clima de afecto y carifio,
supondran un mejor ajuste del adolescente que se dejard ver ya en la adolescencia tardia
(Oliva, Parra, Jiménez, Sanchez-Queija, 2005).

En cualquier caso, este patrén como cualquiera en psicologia, donde no hay dos per-
sonas o dos sistemas de personas iguales, puede tener variaciones y, por ejemplo, en un
sistema familiar en el que los padres estén muy preocupados por su carrera profesional,
el deseo de autonomia de los hijos e hijas puede ser considerado como «agua de mayo»,
y por tanto no generar ningun tipo de conflicto familiar (véase Tabla 10.4).

Tabla 10.4. Grupo de discusion con chicos y chicas adolescentes I*.

Sobre los conflictos en la familia y el cambio de la adolescencia (13 afnos)

Chica 1: tenemos mds edad, pensamos diferente...

Moderadora: ;que pensais diferente?

Chica 1: hombre, que cuando éramos chicos, yo qué sé€, te gustaba mas estar todo el rato con tus padres
pegadito, pero ahora te gusta mas estar mas despegado un poquito.

Moderadora: y vuestros padres, ;qué pasa?, ;que no os dejan despegaros del todo?

Chica 1: quizd, yo qué sé, ellos creen que todavia somos sus nifios chicos.

Murmullo

Chica 3: de grande (ahora) se habla mds con ellos, puedes dar tu opinién o algo, cuando eras chico tenfas
que hacer lo que ellos dijeran, ya ahora puedes decir: «no, esto es que no lo quiero hacer, no me vie-
ne bien...»

Moderadora: y eso entonces que es un motivo conflicto, o al revés, de mejoria.

Chica 3: depende, porque si, por ejemplo, les chillas o les contestas de mala manera, yo creo que es un
conflicto. Ahora, si les dices: «es que no me viene bien» y se lo explicas y eso, no creo que sea malo.

Sobre la busqueda de autonomia (15 anos)

Chica: y ademads, yo por ejemplo soy la mds chica de mi casa y mi padre a mi me tiene mds protegida que
a nadie, mis hermanos son todos mayores y entonces yo no le puedo decir que me voy a este lado:
jiten mds cuidado!, jno pases por aqui! Lo tipico. Y yo si le cuento algo de chicos pues entonces ya
me dice: jCarmela, no salgas de aqui!

Risas

Chico 1: eso me pasa a mi. Yo soy el mds chico de mi casa y si le digo a mi madre que voy a algtin lado,
siempre los veo pasando con el coche, mirando...

Chico 2: jes verdad!, jes verdad! Por eso yo no les digo a mis padres donde voy.

Moderadora: ;y por qué crees que tu padre se pasa por alli?

Chico 1: yo que sé... si es que es siempre... yo como soy el mds chico siempre me cuida mds y eso... jes
mas pesado!, por eso le digo: jpapd, yo me vengo a la calle para estar con mis amigos y no contigo!
Porque muchas veces me para, me dice: jven aqui! Y se pone a hablar conmigo de —yo qué sé—y
me pone la cabeza... ;sabes?

* Datos obtenidos en la investigacion Cambio y Continuidad en la Adolescencia, dirigida por el profesor Dr. Alfredo
Oliva. (Financiado por Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte: BS02022-03022.)

3.2. Continuidad entre las relaciones familiares en la infancia
y en la adolescencia

No queremos terminar este apartado sin hablar de la continuidad en la relacion, tal y
como avanzaramos en la introduccién. Segun la teoria del apego, el tipo de apego es-
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tablecido durante la nifiez tiende a ser estable, y aquellos chicos y chicas que estable-
cieron un vinculo seguro con sus madres y padres, a priori tienden a mantener ese
mismo tipo de apego (véanse los Capitulos 4 y 8). En cualquier caso, hay que tener en
cuenta que la forma externa de la expresién de las emociones va a variar durante la
adolescencia, y en lugar de las muestras de afecto explicito, los adolescentes mostraran
su carifio a los padres de otra forma, como preocupandose por sus asuntos e incluso
cuidandoles, bromeando, etc. Durante la adolescencia la familia continda ejerciendo la
funcién de base segura que permite la exploracidn en diferentes campos. Estableciendo
un paralelismo con otras edades, en la situacion del extrafio, el bebé con apego seguro
jugard tranquilamente en la sala cuando su madre esta presente. Ha formado un Mode-
lo Interno de Trabajo (MIT) que le permite confiar en que si ocurre algo, su madre esta
alli, por lo que explora la sala con total tranquilidad. En el caso del nifio, no es nece-
sario que la madre esté presente porque su capacidad de representar le permite saber
que la madre vendra cuando €I la llame. En la adolescencia, esta funcién de base segu-
ra se concretara de otra forma, y el chico o la chica con apego seguro tendran mds
confianza para explorar en las relaciones con los iguales, con la pareja, e incluso en
otras areas diferentes a las interpersonales. Han formado un modelo mental en el que
son dignos de ser queridos, y saben que cuando necesiten a sus padres, estaran ahi para
ayudarles. En cualquier caso, lo que queremos destacar es la idea de continuidad, y
que aquellas familias que mejor se ajustan a la transicién adolescente de sus hijos, son
las que previamente mantenian relaciones mds cdlidas con ellos. A pesar de que las
muestras de afecto explicito disminuyan y de que al principio de la adolescencia apa-
rezcan algunos conflictos, s6lo el 5% de los nifios que durante la infancia mantienen
relaciones positivas con sus padres se convierten en adolescentes conflictivos (Stein-
berg, 2001), por lo que las familias que quieran promover una adolescencia de buenas
relaciones con sus hijos, deberdn comenzar por establecer un clima de confianza y ca-
rifio durante la nifiez.

4. Relaciones con los iguales

La familia es el primer y probablemente principal contexto de desarrollo durante toda la
vida. Sin embargo, durante la adolescencia cobra especial importancia otro contexto, el
del grupo de amigos o iguales, con el que se pasa cada vez mds tiempo, se disfruta del
tiempo libre, se experimentan nuevas alternativas y se comparten aquellas cuestiones que
los adolescentes consideran inapropiadas o incomprensibles para el mundo adulto.

De hecho, para muchos autores es en la preadolescencia (Sullivan, 1953) o en la ado-
lescencia (Savin-Williams y Berndt, 1990) cuando surge la verdadera amistad, aquella
que es diferente al simple companerismo. Estemos o no de acuerdo con esta idea, en la
adolescencia surge un tipo de amistad con caracteristicas propias (Buhrmester, 1996):

1. La amistad pasa de estar centrada en el juego a estar centrada en la conversa-
cion.

2. Los amigos y amigas salen de los confines del recreo (o patio de juego) y de la
clase. Ahora surgen iniciativas de conversar sobre las inquietudes, aumentan las
Ilamadas de teléfono y se hacen muchos planes para pasar juntos el tiempo.
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3. Los amigos y amigas se convierten en un importante foro de autoexploracion y
de apoyo emocional. Esto requiere aprender a pensar sobre ellos mismos, a auto-
rrevelarse o 1o que es lo mismo, a compartir con el amigo las cosas mds intimas
del adolescente, a ser capaces de empatizar para dar apoyo emocional al otro.

4. Al necesitar mds de los amigos y amigas para satisfacer ciertas necesidades, es
frecuente que tengan que «trabajar» con los conflictos y desacuerdos. Ahora se
requiere del adolescente que sea capaz de resolver los conflictos con el amigo o
amiga de forma que se reduzca la tension sin perder la intimidad de la relacion.

4.1. La amistad intima en la adolescencia

No es extrafio escuchar a los padres quejarse de que sus hijas —e incluso hijos— pasan
horas hablando por teléfono o chateando con sus amigos, preguntdndose qué se contardn
si acaban de estar juntos en el instituto o en la calle. Y es que sin duda, el concepto es-
trella para describir la intimidad en la relacién de amistad durante la adolescencia es el
de autorrevelacién. Con este concepto estamos haciendo referencia al hecho de que el
adolescente confia (o revela) espontdneamente al amigo aquellas cuestiones que realmen-
te le preocupan, sus sentimientos y deseos mds profundos (Berndt y Keefe, 1995), y el
compailero responde positivamente a estas revelaciones, comprendiendo y apoyando a
quien expone sus problemas (Laurenceau, Barret, y Poietromonaco, 2004). Hablar con
los amigos de cuestiones personales como sexualidad, la familia o los problemas econo-
micos promueve cercania en la relacién. Este comportamiento puede haber sido el des-
encadenante de que, como explicamos anteriormente, desde algunas posturas se conside-
rara normativo el distanciamiento familiar y el acercamiento a los iguales. Sin embargo,
ya hemos mostrado que la separacion familiar durante la adolescencia no es mds que una
simple apariencia, y de hecho, son aquellos hijos e hijas de familias con apego seguro, o
que combinan las normas familiares con un clima de afecto y carifio (véase Capitulo 7)
quienes mejores relaciones establecen con sus amigos (Furman y Wehner, 1994; Sdnchez-
Queija y Oliva, 2003). No es de extrafiar, ya que en un entorno cercano como es la fami-
lia han aprendido los patrones conductuales, habilidades relacionales y sociales necesa-
rias para establecer un clima de cercania en la relacion.

En nuestro pais, el 88,2% de chicos y 94,6 % de chicas de entre 11 y 17 afios dicen
tener un amigo o amiga especial, alguien en quien confiar, a quien contarle sus cosas, que
le hace sentir bien y le ayuda cuando lo necesita (Moreno et al., en prensa). Durante la
adolescencia, tener amigos cercanos se convierte en una necesidad. Al comparar adolescen-
tes con preadolescentes, se ha encontrado que el desarrollar amistades intimas y reciprocas
se relaciona con el bienestar emocional y la competencia relacional cuando los chicos y
chicas son adolescentes, pero no cuando son preadolescentes. Ademds, los adolescentes con
buenos amigos tienen un mejor ajuste emocional (Brown y Klute, 2003), mientras que la
ausencia de amigos deriva en soledad, malestar psicosocial y alienacion (Buhrmester, 1990).

Sin embargo, parece que chicos y chicas cubren esta necesidad de forma diferente.
Mientras que ellas charlan con las amigas de sus cuestiones personales, ellos prefieren
hacer cosas juntos. Dicho de otra forma, las chicas basan la amistad en la autorrevelacion
y la intimidad, y los chicos en compartir actividades y en la instrumentalidad. Estas di-
ferencias no surgen en la adolescencia, sino que ya desde pequefios, los nifios juegan en
grupo y no suelen tener un mejor amigo, jugando a competiciones con reglas claras,
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mientras que las nifias tienen una mejor amiga con la que hablan y comparten secretos
(véase Capitulo 8). Por tanto, mientras los chicos aprenden a negociar, cooperar y com-
petir con el grupo, las nifias aprenden a comunicarse, a escuchar y a buscar la continui-
dad de la relacion (Coleman y Hendry, 1990). Durante la adolescencia, por tanto, se
mantienen los diferentes roles que ya se han aprendido antes. Sin embargo, no parece
que estas diferencias se basen en cuestiones inmodificables. Por ejemplo, Jones y Dem-
bo (1989) mostraron que chicos y chicas andrdginos (que punttan alto en las cuestiones
tipicamente masculinas y en las tipicamente femeninas) forman parte de un mismo gru-
po de chicos y chicas con niveles elevados de intimidad en las relaciones de amistad
(véase Tabla 10.5).

Tabla 10.5. Grupo de discusion con chicos y chicas adolescentes 11*

Sobre la comunicacion con padres y amigos (15 afios)

Moderadora: pero aparte de las relaciones asi con chicos/as, ;qué cosas no podéis contarles a los pa-
dres?

Chica 1: las cosas que se pueden hacer fuera de casa, yo qué sé, como a lo mejor que vas a hacer un bo-
tellon, o si bebes o cualquier cosa, o si fumas... eso no se lo vas a decir: joye papa, que ayer cogi una
borrachera! (risas).

Moderadora: y si por ejemplo un dia os sentis mal por cualquier cosa, porque una amiga os ha hecho
algo que os ha dolido o lo que sea ja quién se lo contdis?

Chico 1: a mi madre.

Chica 2: yo se lo cuento a mi madre.

Chico 2: yo también.

Chica 1: yo a mi madre y a mi hermana.

Sobre la importancia de los amigos (13 afnos)

Moderadora: vamos a ver, ;qué ocurrirfa si un dia te quedas sin amigos?, ;en qué cambiaria la vida?

Chico 1: en que tendrias que estar todo el dia en tu casa aburrido, no hacer nada, estar solo en tu casa,
aburrido y todo.

Moderadora: ;y vosotras?, ;jen qué cambiaria la vida si un dia os quedais sin amigos?

Chica 2: en todo.

Moderadora: en todo, ;por qué?

Chica 2: porque si ti no puedes estar con tus amigos por la tarde, no les puedes confiar nada, no puedes
hablar con ellos...

Chico 2 (interrumpiendo): no puedes divertirte con ellos.

* Datos obtenidos en la investigacion Cambio y Continuidad en la Adolescencia, dirigida por el profesor Dr. Alfredo
Oliva (BS02022-03022).

4.1.1. La amistad y otras relaciones cercanas

El contexto de la amistad bebe del contexto familiar como ya hemos mostrado, pero tam-
bién aporta a dicho contexto, siendo dos entornos que se influyen mutuamente. Con los
amigos se pueden aprender estrategias de resolucion de problemas o algunos aspectos de
la intimidad relacional en un contexto de igualdad que posteriormente se trasladen a las
relaciones familiares, ayudando a mejorarlas segtin se van convirtiendo en relaciones mas
igualitarias, menos jerarquizadas y asimétricas (véase Figura 10.1).
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Figura 10.1. Un ejemplo de homofilia conductual en un grupo de adolescentes.

Ahora bien, probablemente, los aprendizajes que se dan en la relacién de amistad
durante la adolescencia, afectardn mads a la posterior relacién de pareja. Las relaciones de
amistad son simétricas, entre iguales, horizontales, frente a las relaciones con los adultos
en la familia que son verticales o asimétricas. Con el amigo intimo se aprende a resolver
problemas en un contexto de cercania y carifio, solventando las dificultades sin perder la
relacion, se aprende a no tener miedo a la intimidad relacional, a confiar en la otra per-
sona, todos ellos aprendizajes necesarios en la relacién de pareja.

Desde la teoria del apego, algunos autores estudian como se trasvasa la relacion de
apego de los padres a los iguales y de estos a la pareja. En general, los estudios hablan
del siguiente patrén en funcién de los cuatro componentes basicos del vinculo de apego:
ansiedad ante la separacion, base segura que permite la exploracion, busqueda de proxi-
midad y refugio emocional (véase Capitulo 4). Nifos y niflas buscan la proximidad de
los padres y acuden a ellos a solicitar refugio emocional ante las adversidades. Durante
la preadolescencia se comienza a compartir entre padres y amigos el deseo de proximi-
dad, para ya en la adolescencia, preferir la proximidad de los amigos a la de los padres.
Habra que esperar también a la adolescencia, aproximadamente los 14 afios, para que
utilicen a los amigos como refugio emocional ante aquellas cuestiones que preocupan al
adolescente. Al final de la adolescencia, con la llegada de la adultez emergente, los cua-
tro componentes del apego se traspasardn a la relacién de pareja, sin que en ningtin mo-
mento de este transito, los padres hayan dejado de ser base segura ante la que explorar
el mundo y sin que los adolescentes hayan dejado de sentir ansiedad ante el miedo de
una separacion de los padres no voluntaria, lo que nos vuelve a mostrar lo desacertado
de la idea de separacién emocional de los padres durante la adolescencia.
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4.2. La influencia de los amigos

A pesar de que hasta ahora hemos descrito la relacién de amistad como algo positivo,
cuando en la vida cotidiana se habla de la influencia de los amigos en el adolescente
suele hacerse desde el punto de vista negativo, y se considera que los chicos y las chicas
quedan alienados ante el grupo, que presiona a quien hasta entonces habia sido un nifio
«modelo» hasta convertirlo en un adolescente conflictivo. De nuevo, y aunque esta afir-
macién estuvo apoyada por autores conocidos como Bronfenbrenner e incluso en textos
técnicos se explican aspectos como el consumo de drogas debido a la influencia de los
iguales, los estudios que se han dedicado a analizar dicha influencia controlando otras
variables, no apoyan esta idea intuitiva (Berndt, 2002), aunque tampoco la desmienten.
De hecho, los datos muestran que los amigos del adolescente son en la mayor parte de
las ocasiones los mismos que durante la nifiez, cuando el mundo adulto no veia proble-
maticas estas relaciones. Mds del 85 % de los adolescentes de entre 13 y 17 afios espa-
foles dicen conocer a sus amigos desde hace afos o de «toda la vida» (Moreno et al.,
2008).

Hace ya décadas que Kandel (1978) describi6 la homofilia conductual y los procesos
de seleccidn activa, deseleccién y socializacion reciproca. Por homofilia conductual
entendemos el hecho de que los y las adolescentes que forman parte del mismo grupo de
amigos tengan similares patrones de comportamiento, vestimenta y aficiones. Esta homo-
filia conductual es la que ha motivado que desde la sociedad y desde entornos profesio-
nales se considere que el grupo de amigos presiona al adolescente a realizar las conduc-
tas tipicas del grupo. Sin embargo, chicos y chicas se acercan para entablar amistad a
aquellos otros que mds se les parecen, con los que comparten aficiones, ideas, gustos o
intereses, fendmeno conocido como seleccién activa, escogiendo a aquellos que se ase-
mejan a ellos en las cuestiones que consideran mas importantes. De esta forma, una chi-
ca a la que le gusta practicar deporte y le dedica tiempo a ello, escogerd como amigas a
otras chicas a las que también les guste el deporte. De hecho, cuando por alguna causa
el adolescente no se encuentra a gusto con el grupo de amigos, no encuentra parecidos
con tal grupo o, por algin motivo las semejanzas han desaparecido, puede dejar de ir con
esas personas, aspecto que se ha llamado deseleccion. Ahora bien, llegado el momento
en el que se ha entablado una relacién con un grupo con el que el adolescente comparte
intereses, y una vez que se forma parte de dicho grupo, unos y otros acabaran socializan-
dose reciprocamente, de forma que se formaran unas normas de grupo, un estilo comun
de pandilla y cada vez se parecerdn mas unos a otros.

Estudiando el consumo de drogas durante la adolescencia, se describié un nuevo fe-
némeno, la sobreestimacion de semejanzas, es decir, los adolescentes tienden a pensar
que sus amigos se parecen a ellos mds de lo que realmente lo hacen. Por este motivo, los
estudios que preguntan al adolescente por la conducta de sus amigos encuentran mas
parecidos o més homofilia conductual que aquellos que toman medidas directamente del
adolescente y del amigo. A pesar de ello, tanto en investigacién como en la actividad
profesional, se sigue preguntando al adolescente por la conducta de los amigos y toman-
do su respuesta como una verdad fehaciente, con lo que los profesionales continuamos
fomentando la idea de la influencia negativa de los iguales.

De esta forma, cuando un adolescente consume, por ejemplo, cannabis, y dice que
sus amigos consumen mas que €l, la interpretacién facil y habitual seria concluir que el
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grupo de amigos le ha presionado para consumirlo y ser «cool», cuando la investigacion
muestra que el adolescente selecciono a un grupo de amigos que se parecen a él y, si
consumen, probablemente, es que €l tampoco considera que sea un error consumir. Si no
estuviera a gusto en ese grupo y se sintiera incomodo, lo mds probable seria que lo de-
jara (deseleccion). De hecho, seria conveniente preguntar a los propios amigos si consu-
men u observar la conducta de esos chicos y chicas, porque existe la probabilidad de que
el adolescente esté sobreestimando las semejanzas y sus amigos no consuman o lo hagan
en pequefias dosis, y sea «nuestro» adolescente quien esté socializando a los amigos en
el consumo.

Por tanto, consumo de sustancias (alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas), sexuali-
dad asumiendo riesgos, conduccidn temeraria, y otras conductas de riesgo se realizan en
presencia de los amigos y no de los padres, pero el grupo mas que presionar al adoles-
cente, parece que ejerce de facilitador, en el sentido de que ofrece el entorno de ocio sin
presencia de adultos que permite la realizacion de estas conductas. Un dltimo apunte en
este apartado: los trabajos que han analizado el sentido de la influencia de los iguales,
muestran que chicos y chicas se sienten mas presionados por su grupo de amigos y ami-
gas para realizar las conductas que desde el mundo adulto se consideran adaptativas (es-
tudiar ante los exdmenes o no beber en caso de estar tomando medicamentos, por ejem-
plo) que hacia conductas desajustadas (Berndt, 1979, Sanchez-Queija, 2007). A veces, los
adolescentes mantienen estos comportamientos desajustados porque simplemente no per-
ciben que lo son o porque son conductas motivantes por si mismas (Sim y Koh, 2003).

4.3. Relaciones de pareja y sexuales

De entre las relaciones con los iguales habria que destacar aquellas que se establecen con
la pareja. Poco conocemos sobre las relaciones de pareja durante la adolescencia, proba-
blemente porque desde la mirada adulta se consideran estas relaciones esporadicas y poco
importantes, a pesar de que el interés en el sexo opuesto? suele ser una de las principales
preocupaciones de chicos y chicas adolescentes, que pasan horas hablando sobre la per-
sona que les gusta, y sufren desmesuradamente cuando una relacién se rompe. Si escasos
son los estudios sobre las relaciones de pareja, mds atin lo son aquellos que analizan las
relaciones sexuales desde un punto de vista no patoldgico. Desde la aparicion del SIDA
en los afios noventa, buena parte de la investigacion o los recursos sobre las relaciones
sexuales han sido destinados a prevenir las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS),
centrandose en las relaciones sexuales de riesgo con datos socioldgicos (edad de inicio
de las relaciones, uso de métodos anticonceptivos, etc.), y mostrando interés casi exclu-
sivamente en la prevencién de ETS y embarazos no deseados, olvidando que la adoles-
cencia es el momento de construccioén de la identidad sexual (con lo que ello comporta
de busqueda y exploracion activa, tal y como indicamos en el apartado de identidad).

4.3.1. Las relaciones de pareja

En el epigrafe anterior hablamos de las relaciones con los iguales e incluso de como se
traspasan los componentes del apego de unas figuras a otras. Efectivamente, parece que

2 Debido a la limitacién de espacio nos referiremos exclusivamente a las relaciones heterosexuales.
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las relaciones con los amigos y con la pareja tienen mucho que ver, al ser ambas rela-
ciones horizontales y no verticales como puedan ser las que se establecen entre adulto
y adolescente. Al inicio de la adolescencia, chicos y chicas se relacionan en pequefios
grupos unisexuales de unos 5 a 9 miembros. Generalmente son los mismos amigos de
la infancia, que se ven con frecuencia y hacen planes para otros momentos. Poco des-
pués estos grupos se juntan para formar pandillas heterosexuales que quedan los fines
de semana o en algunas excursiones, generalmente de forma esporddica. A partir de
estos encuentros se va a formar la gran pandilla mixta, que puede incluir hasta 25 miem-
bros de ambos sexos. Es en el seno de esta gran pandilla donde comienzan a aparecer
las parejas. En un primer momento serdn los chicos o chicas con mayor estatus quienes
se emparejen, y mds adelante el resto de los miembros de las pandillas. Las primeras
parejas serdn «rollitos» de entre 3 y 8 meses de duracion. Estos «rollitos» son mds una
forma social que un contexto real en el que compartir intimidad, aunque en algunas
ocasiones son auténticos precursores de las posteriores relaciones de pareja estable. En
general, en estos «rollitos» no hay la expectativa de mantener relaciones sexuales, sino
un apoyo maduracional (aumentan la autoestima) y afectivo, aunque a mayor duracion
de la pareja mayor probabilidad de que efectivamente aparezcan las primeras relaciones
sexuales.

Ademas de facilitar el entorno donde encontrar pareja, la relacion de amistad tiene
otros vinculos con la de pareja. Segtin la teorfa del apego, la relacién de pareja se verd
influida por el modelo representacional o modelo interno de trabajo formado en la rela-
cién con la principal figura de apego, ya que es en la relacion familiar donde se aprende
la cercania emocional y los intercambios fisicos que se dardn, eso si con otro significado,
en la relacion de pareja (véase Capitulo 4). Sin embargo, no faltan autores que apuntan
a la idea de que la relaciéon romantica se parece mas a la relacion con el amigo intimo, y
que es en esta relaciéon con un/a amigo/a del mismo sexo donde uno se prepara para re-
laciones intensas y cargadas emocionalmente (Sullivan, 1953). A nivel empirico se ha
mostrado que la calidad en la relacién de amistad predice mejor las caracteristicas de la
relacion de pareja durante la adolescencia que el tipo de relacion familiar; que tener ami-
gos en la infancia media predice el tener relaciones de pareja en la adolescencia inicial o
media y relaciones romdanticas més saludables en la adolescencia tardia; o que quienes
tienen amigos del sexo opuesto en la adolescencia inicial son mds proclives a iniciar re-
laciones de pareja en la adolescencia media (Brown, 2004).

El inicio de las relaciones de pareja durante esta etapa también tiene su vertiente ne-
gativa. Asi, y fundamentalmente entre las chicas, el inicio de una relacién provoca fuertes
sentimientos de abandono y resentimiento en la amiga que sufre porque su lugar privile-
giado lo ocupa ahora otra persona, y la persona que se empareja que puede tener dificul-
tades a la hora de manejar los sentimientos de culpa por haber «abandonado» a su amiga
intima. Asimismo, la ruptura de la relacidn, aunque fuera una relacién superficial, puede
conllevar sentimientos de tristeza y desolacién que habra que intentar paliar sin restar
importancia a lo que implica la relacién de pareja en la adolescencia.

Brown (1999) establece cuatro fases en la formacion de las relaciones de pareja:

1. Iniciacién. Con la pubertad y el surgimiento del deseo sexual, aparece una nueva
dimensioén en las interacciones con el otro sexo. Sin embargo, esta fase inicial no
estd centrada en la relacién de pareja, sino en uno mismo. El objetivo fundamen-
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tal de esta fase serfa incluir en el autoconcepto del adolescente la probabilidad de
ser pareja y conseguir tener confianza en la capacidad de uno mismo para rela-
cionarse con una pareja potencial. En el caso de que aparecieran relaciones de
pareja, éstas serian superficiales y cortas.

2. Estatus. Una vez que se ha conseguido tener confianza en la habilidad para inte-
ractuar eficazmente con la pareja, se pasa de estar centrado en uno mismo a la
relacion con los otros. En esta etapa, las relaciones de pareja estardn socialmente
pautadas. Es decir, la relacion es una forma de conseguir popularidad o estatus en
el grupo de iguales.

3. Afectividad. El objetivo de la relacion de pareja ha cambiado. Se pasa de querer
tener una relacion a dar importancia a la relacién en si misma. El adolescente ha
ganado suficiente confianza en su habilidad y su orientacidon sexual como para
arriesgarse a mantener una relacién mas profunda. Las relaciones son ahora mas
reconfortantes sexual y emocionalmente, y se convierten en una fuente de satis-
faccién y de preocupaciones. La importancia de la relacién de pareja aumenta, a
expensas de otros vinculos sociales. Aunque los amigos siguen siendo importan-
tes, ahora no ejercen control sobre la relacion de pareja que tenian previamente.

4. Vinculo. En esta etapa, donde la relacion es ya madura, se superponen los afectos
a la pasidén, y el compromiso de duracién sobre las cuestiones personales. Esto
ocurre al final de la adolescencia o en la adultez temprana.

4.3.2. Las relaciones sexuales

Por si hacia falta que se explicara, no existe relacién alguna entre la ausencia de relacio-
nes sexuales en la adolescencia y un mejor ajuste en la adultez (Bogart et al., 2007). Sin
embargo, desde 1998 la politica de educacién en Estados Unidos va encaminada a pro-
mover la abstinencia basdndose en datos de investigacion que apoyan la idea de que la
abstinencia sexual promueve ganancias sociales, psicolégicas y de salud entre los jove-
nes. El propio Handbook of Adolescente Psychology (Adams y Berzonsky, 2003), aporta
el dato de que tener una relacién de pareja durante mas de 18 meses es un factor de ries-
go para mantener relaciones sexuales, por lo que implicitamente estd considerando tales
relaciones como un riesgo. No traeriamos a colacion estos datos norteamericanos si no
coincidieran con la idea intuitiva generalizada en la sociedad espafiola de que no es po-
sitivo mantener relaciones sexuales durante la adolescencia y, por tanto, se debe intentar
retrasar lo maximo posible tales incursiones (Lopez, 2005). La postura que defendemos
en este apartado es que depende, como en casi todos los tdpicos relacionados con la psi-
cologia, del momento, forma y motivo por el que se mantienen esas relaciones sexuales,
lo que intentaremos argumentar en los siguientes parrafos. Comenzaremos rebatiendo la
idea de que la abstinencia promueve salud: efectivamente, si se correlaciona relacién
sexual temprana durante la adolescencia con salud mental, la relacién es negativa, mos-
trando que aquellos chicos y chicas que mantuvieron relaciones de forma temprana tienen
una salud mental pobre durante la adultez. Estos datos son tan engafiosos como lo eran
aquellos que correlacionando altura e inteligencia mostraban que los nifios mas altos son
los mds inteligentes. Obviamente, un nifio de 11 afios resuelve mejor las tareas de un test
de inteligencia que uno de 8 afos, y es mds alto, pero si se controla la variable edad, la
altura y la inteligencia son variables que no estdn relacionadas. Igualmente, cuando se
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controlan variables como el ajuste escolar, los vinculos familiares o conductas de riesgo,
la relacion entre conducta sexual en la adolescencia y salud mental desaparece. Chicos y
chicas adolescentes con un pobre ajuste escolar, vinculos familiares negativos y que rea-
lizan conductas de riesgo tendrdn una pobre salud mental hayan, mantenido relaciones
sexuales durante la adolescencia o no, y viceversa aquellos que tienen aspiraciones aca-
démicas, con buenas relaciones familiares y que no se embarcan en conductas de riesgo
tendrdn buen ajuste mental tanto si han mantenido como si no relaciones sexuales duran-
te la adolescencia (Bogart et al., 2007).

Las primeras relaciones sexuales realmente no lo son. Hacen referencia a comporta-
mientos masturbatorios, mas frecuentes en chicos que en chicas, y que aparecieron antes
de la pubertad, y a fantasias sexuales que son en principio inespecificas (sin escenario ni
pareja concreta) y posteriormente cada vez mas definidas. Estas fantasias tienen diferen-
tes funciones: activan el placer, son un sustituto de las necesidades sexuales no atendidas
y sirven para que el propio adolescente conozca sus preferencias y necesidades sexuales.
En algiin momento, chicos y chicas tendran alguna relacion que les permitird explorar
sus cuerpos, besarse, explorar sus genitales, y posteriormente aparecerdn las relaciones
sexuales completas. Esta secuencia no es normativa, y algunos adolescentes pueden sal-
tarse alguno de los pasos. De hecho, a pesar de algunas noticias alarmistas sobre la pre-
cocidad de las relaciones sexuales y las conductas de riesgo asociadas, la mayoria de los
chicos y las chicas no mantienen relaciones sexuales completas durante la adolescencia:
el 56,7 % de las chicas y el 55,4 % de los chicos no han tenido relaciones sexuales a los
17/18 afios, estadisticas que aumentan al 74,5 % de las chicas y el 67 % de los chicos
de 15/16 anos (Moreno et al., 2008). Entre los propios adolescentes espafioles no se tie-
ne la expectativa de mantener relaciones sexuales antes de los dieciséis afios y medio
(Casco y Oliva, 2005b), y el considerar una conducta como normativa es uno de los prin-
cipales factores que llevan a realizarla.

Aunque la doble moral que consideraba el sexo prematrimonial permitido para los
chicos y prohibido para las chicas parece estar desapareciendo, continiia habiendo impor-
tantes diferencias entre chicos y chicas en lo relativo al sexo. Para los chicos el sexo es
un objetivo en si mismo, mientras que las chicas entienden el sexo vinculado a las rela-
ciones afectivas, como una parte mds de ellas. Por este motivo, es mds facil que los chi-
cos tengan su primera relacion sexual completa preocupados de que el aparato fisiol6gi-
co funcione, y las chicas por compartir un momento de intimidad con la pareja (Zani y
Cicognani, 2006). Ellos comienzan antes a tener impulsos en intereses sexuales, dicen
tener activacion sexual con mayor frecuencia y, sobre todo, lo consideran més intenso y
les producen mads distracciones que a las chicas. Si estas diferencias de género son debidas
a la biologia o a los factores sociales que hacen que ellas repriman su deseo sexual con
mayor frecuencia para ajustarse a las normas sociales, continta siendo un debate, consi-
derdndose que ambas cosas influyen e interactian (Savin-Williams y Diamond, 2004)
(véase Tabla 10.6).

En lo referente a la transicion al coito, algunos estudios muestran que quienes co-
mienzan antes a mantener relaciones sexuales completas son los chicos y chicas de fami-
lias no convencionales, con madres y padres separados o solteros, probablemente porque
tienen cerca un modelo en el que los progenitores buscan pareja y mantienen relaciones
sexuales (Crockett, Raffaelli y Moilanen, 2003). También a quienes sus padres no con-
trolan y a los que controlan en exceso; los adolescentes que maduran antes que sus com-
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Tabla 10.6. Condiciones para desarrollar intervenciones efectivas sobre la sexualidad en los
adolescentes (adaptado de Lopez, 2005)

Intervenciones eficaces (Lopez, 2005)

Romper el silencio familiar. Los padres pueden y deben darles criterios sobre estas relaciones, incluso si
son contrarios a ellas, pero sean cuales sean sus consejos deben:

* Aumentar la conciencia de riesgo si se tienen pricticas inseguras.
* Informar de las practicas seguras.

Conseguir que la comunidad ponga al servicio de los adolescentes medios, como el preservativo, y centros
de asesoramiento en planificacion.

paiieros; y quienes tienen menores aspiraciones académicas o menor estatus social (Zani
y Cicognani, 20006).

Finalmente, nos gustaria comentar los motivos que llevan a los adolescentes a mantener
relaciones sexuales (Savin-Williams y Diamond, 2004; Zani y Cicognani, 2006): EI pri-
mero de ellos es quizd el mds obvio, la necesidad de satisfacer el deseo sexual que, como
hemos mencionado anteriormente, en muchos casos esta necesidad se resuelve a través de
conductas masturbatorias; el segundo es una fuerte curiosidad, que aumenta debido a la
influencia de los medios de comunicacion, donde se describe y discute abiertamente sobre
la sexualidad. Diferentes culturas hardn frente a esta curiosidad de diversas formas. En
algunos casos se evita el contacto entre los jévenes para no propiciar la actividad sexual;
en otros, se permite a los chicos y las chicas que jueguen con sus cuerpos advirtiendo de
que se debe evitar el sexo premarital; un tercer motivo seria el logro de estatus social entre
los compafieros o de un estatus adulto. En el caso de las chicas, este estatus se lograria
mads a través de una relacion afectiva que de relaciones sexuales propiamente dichas; el
cuarto motivo es tener una relacion de pareja, que obviamente propicia la activacién del
deseo y promueve la aparicion de relaciones sexuales. En este caso la pareja quiere fundir-
se completamente. Finalmente, el quinto motivo consiste en utilizar el sexo como un me-
canismo de regulacion emocional que ayuda a los adolescentes a afrontar emociones ne-
gativas o sucesos estresantes. Afortunadamente este es el caso menos frecuente o
normativo, pero al que se debe prestar especial atencion, ya que estos chicos y chicas tien-
den a tener mayor niimero de parejas y a implicarse en relaciones sexuales de riesgo.



INTENTO DE SUICIDIO
Y EMBARAZO NO DESEADO

LORENA repite tercero de Secundaria. Nunca ha ido bien en sus estudios, tanto por
falta de motivacién como a causa de sus problemas personales y familiares. De hecho,
curso segundo de la misma etapa por el programa de Compensacion Educativa, dadas
sus profundas lagunas académicas y su problematica sociocultural. Sus padres se
hallan separados, a consecuencia de los malos tratos infligidos a la madre por parte de
su ex marido, quien, ademas, abusa del alcohol. Esta situacion tan dramaética ha
incidido muy negativamente en la personalidad de Lorena, que se proyecta como una
chica recelosa, malhumorada, agresiva, exhibiendo en ocasiones malos modales,
distraida, pesimista, insegura e inestable emocionalmente, aunque también sincera,
sociable y alegre.

Su comportamiento en el aula ha sido con frecuencia incorrecto, si bien ha mejorado
notablemente en este campo a lo largo del presente curso. Falta con frecuencia a
clase, alegando como disculpa enfermedades imaginarias u otras circunstancias nada
convincentes. Hasta hace poco tiempo resultaba frecuente verla envuelta en rifias y
trifulcas con sus compaiieras de instituto, debido a su caracter pendenciero y poco
propenso al didlogo, quiza por imitacién del entorno familiar. No estudia en casa y
raramente trae los debe res hechos a clase. Pasa la tarde en la calle con compaiias
nada recomendables.

Fruto de tales influencias es su reciente embarazo, que de momento sigue adelante.
Tan mal se ha sentido y tantos problemas se le han acumulado a la vez, que se ha
visto desbordada por los acontecimientos y ha intentado suicidarse tomando una caja
entera de pastillas de su madre. Afortunadamente, la cogieron a tiempo y un lavado de
estdbmago evitd la catastrofe. A finales de curso se ha puesto a trabajar por las tardes
como cajera en un supermercado, si bien ha decidido seguir en el instituto por la
mafana, a pesar de sus pobres resultados académicos, quiza porque ha llegado a darse
cuenta de que el trabajo no es ese mundo idealizado donde se gana mucho dinero sin
esfuerzo.

Interpretacion psicologica

Lorena ha crecido en un ambiente familiar violento y nada propicio al desarrollo de una
personalidad sana psiquicamente; por el contrario, esta situacion tan conflictiva la ha
vuelto insegura y agresiva, en un intento de imponerse a circunstancias hostiles no
controlables.
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El hogar en el que crece cualquier nifio deberia brindar carifio, seguridad, amor,
tranquilidad y estabilidad emocional, sintiéndose querido por sus progenitores y
protegido frente a las adversidades de la vida.

Si, por el contrario, sélo halla conductas agresivas, padres bravucones y salvajes,
borrachos e irracionales, madres desprotegidas, maltratadas y asustadas, incapaces de
transmitir aquellos valores que se les arrebatan a ellas mismas, su personalidad sufrira
dafios irreparables.

(Como podré respetar a un padre maltratador? ;Coémo podrd sentirse seguro en un
entorno de miedo y confusion? Lo normal es que desarrolle conductas de huida y
autoproteccion o comportamientos agresivos, como mecanismo de defensa contra
quienes aparecen ante ¢l bajo el disfraz de enemigos peligrosos.

De ahi que nuestra adolescente evidencie un caracter desconfiado, rebelde, nervioso,
inconstante y pasivo. Esta defendiendo su territorio, como lo haria un animal en peligro,
acorralado por poderosos atacantes.

Un padre dominante (arbol) se sitlia por encima de la familia (casa) e impone su ley de la
selva.

(Coémo podria concentrarse en sus estudios en una situacion de constante tension y
violencia? Ello explica su pasividad, su tendencia a rehuir frustraciones, tan frecuentes
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en el hogar y tan dolorosas para las victimas inocentes.

Se ha juntado con compafieros poco recomendables, porque cree sentirse protegida
frente a posibles agresiones.

Estos «amigos» pendencieros y prontos a actuar ante la mas minima afrenta,
reproducen, por una parte, el modelo familiar rechazado, quiz4 inconscientemente; pero,
por otra, le proporcionan seguridad y sensacion de proteccion frente a quienes pudieran
agredirla.

En el fondo, es lo que desearia haber encontrado en el hogar: personas fuertes y
poderosas, que hubiesen sido capaces de enfrentarse a ese individuo agresivo que tiene
por padre y que ha destruido la libertad y la felicidad familiar.

Quiza busca en esos chicos a los vengadores de su progenitor y a los salvadores de
una madre agredida e incapaz de defenderse por miedo a las consecuencias, consciente
de que una personalidad débil es facilmente manejable.

Su embarazo puede interpretarse como un descuido lamentable, pero quiza también
evidencie deseos inconscientes de contar con su propia familia y su propio hogar, un
hogar que se halle bajo su control y que aporte ese carifio y esa proteccion de los que
siempre ha carecido, al menos por parte paterna.

Y el intento de suicidio se debe a su falta de madurez psicologica para afrontar los
problemas de la vida con espiritu valiente. Cuando las dificultades se agolpan, uno puede
verse desbordado, y més en la adolescencia.

Por eso resulta frecuente este comportamiento entre chicos y chicas inmaduros e
inseguros, incapaces de asumir las frustraciones cotidianas como retos que hay que
superar, y no como fracasos irremediables.

El trabajo le aportard una vision mas realista de su entorno y una oportunidad para
aprender a valorar la utilidad de una preparacion profesional adecuada de cara a un
futuro mas prometedor y mas estable.

e R
(( 1=(0) EE j7)

CASIEANES
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.TIENE PROBLEMAS
O LOS BUSCA?
(deseo de llamar la atencion)

ANGELICA acaba de abandonar segundo de Bachillerato tras repetirlo y fracasar de
nuevo en dicho curso. La vengo siguiendo desde tercero, siempre con sus asuntos
personales y familiares a cuestas, siempre con su deseo constante de llamar la
atencion. Ha repetido al menos dos veces en Secundaria: tercero y cuarto; ademas del
ya mencionado segundo de Bachillerato. Apenas estudia, escudandose en sus muchos
problemas, unos reales, otros imaginarios, fruto de su caracter conflictivo, histérico y
derrotista.

Su madre acaba de morir. Era alcoholica. Se habia casado a los 18 afios, se habia
separado poco después y de nuevo se habia vuelto a casar, pero nunca fue feliz. Se
volvid alcohdlica en un intento de evadirse de la dura realidad. No se trataba de una
esposa maltratada, sino de una mujer inadaptada, inestable emocionalmente y con
tendencias depresivas. Angélica tiene dos hermanos mayores, que viven
independientes. Se lleva bien con el pequefio. Con el padre no se entiende, porque la
paciencia no es su principal virtud y no tolera la forma de ser de su hija. Angélica se
muestra nerviosa, depresiva, obsesiva, distraida, desorganizada, independiente,
sociable, alegre, impulsiva, manipuladora, muy sensible y fantasiosa. Carece de
sentido de la realidad. Tiende a fabular con frecuencia y no asume responsabilidades.
No estudia apenas, pero luego se siente presa de la ansiedad ante los exdmenes.

Sigue la tactica de provocar lastima contando a todo el mundo sus asuntos familiares.
Utiliza dicha estrategia especialmente con los profesores, que tienden a compadecerla
y, en consecuencia, intentan ayudarla y favorecerla en su marcha escolar, aun
conscientes de que poco pone de su parte. Acomplejada con su fisico, inclinado al
sobrepeso en demasia, rehuye relacionarse con chicos de su edad y busca el afecto de
que carece en adultos que casi le doblan la edad. Ahora, concretamente, sale con un
hombre de unos 40 afos. Lo ignora casi todo de su vida, pero lo considera su novio.
Nos tememos que pueda estar casado, porque lo ve periddicamente, s6lo cuando ¢l
puede y su trabajo se lo permite. Ella acepta la situacion, porque se siente protegida y
porque en el fondo se halla constantemente demandando afecto.

Ademas, se siente inadaptada al entorno, sea el familiar, sea el escolar, e incluso el
social. Sus escasas amigas se alejan de ella, molestas por sus constantes ansias de
protagonismo. Solo existen sus males y los demas deben escuchar dia tras dia lo
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desgraciada que se siente, lo mal que la trata la vida y lo exigentes que son los
profesores. Tan pronto se muestra alegre y contenta como deprimida e infeliz. Sus
tendencias maniaco-depresivas parecen ser sus fieles aliadas en medio de una
existencia falta de rumbo y de orientacion.

Se ha inscrito dos afios seguidos en el programa de «Ayuda psicologica individualy,
pero obtiene poco provecho porque falta cuando se le antoja, no pone en practica las
tareas que se le proponen ni los habitos inculcados, busca soluciones rapidas, pero sin
implicarse en ellas, fabula con facilidad, hasta el punto de que le cuesta discernir entre
fantasia y realidad. Tampoco se esfuerza por atenuar los problemas de relacion con su
familia, convencida de que la culpa es de los demaés, no de ella, si bien reconoce que
en seguida pierde los nervios y «monta el nimero.

Ha titulado en Secundaria con dos pendientes a fuerza de repetir, aprobando unas en
junio, otras en septiembre, ayudada por profesores compasivos, que conocian su
problematica personal y familiar; dejé atras primero de Bachillerato con dos
pendientes porque se lo tomd mas en serio, exultante con su graduado en el bolsillo,
pero se atasco en segundo, lo repitié con los mismos errores de planteamiento y acabo
abandonandolo para ponerse a trabajar. Era un final cantado, tras su desidia y su
fuerte absentismo del ultimo afo. Ha madurado, pero sus problemas bdasicos de
personalidad persisten, por no querer abordarlos con seriedad. Ha contado con
recursos y con ayuda suficiente para ello, pero siempre ha jugado a esforzarse lo
minimo indispensable, creyendo que la estrategia de provocar pena siempre iba a
funcionar. Pero todo lo que vale cuesta y exige esfuerzo para alcanzarlo. Su proximo
objetivo consiste en superar las pruebas de acceso a ciclos formativos de grado
superior, con las miras puestas en cursar en su momento «Anatomia patologica y
citologia». Esperamos que lo consiga. De momento, ha suspendido en la convocatoria
de mayo.

De todos modos, un ejemplo mas de su alejamiento de la realidad lo constituye su
aspiracion a estudiar medicina, meta hoy por hoy lejana, dado su escaso interés por el
esfuerzo, su tendencia al desanimo, sus «lagunas educativas» kilométricas y la larga
duracion de la carrera, cuando no logra salir adelante en un segundo de Bachillerato.
Experta en sofiar despierta, los duros choques con la realidad no le devuelven esa
cordura que hasta nuestro inmortal Quijote recobré al final de su vida. Si lograse
cursar el ciclo formativo mencionado, podriamos hablar de un éxito clamoroso. jOjala
se cumplan sus expectativas!

Interpretacidn psicologica

Si el caso anterior incitaba a confiar en la capacidad de regeneracion humana, éste
constituye un ejemplo de lo que no se debe hacer, del fracaso que aguarda a quienes
convierten el sofar despiertos en el tnico esfuerzo que estan dispuestos a asumir.
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«Consigue mas el que quiere que el que puede», reza el dicho popular; pero cuando
no se quiere y el poder no anda sobrado, las posibilidades de éxito se reducen
drésticamente.

Nuestra alumna se ha visto condicionada por serias dificultades familiares. Nadie lo
niega. Sin embargo, ella misma ha contribuido a acrecentarlas con su personalidad
nerviosa, despreocupada e impulsiva.

Por otro lado, poco ha puesto de su parte para resolver su problematica personal. Ha
contado con ayuda psicoldgica, con la comprension y la dedicacion de sus tutores y
profesores, con compatfieras sensatas y colaboradoras, con un entorno escolar favorable.

Pero ha preferido ir de victima por la vida, en vez de tomarse en serio sus estudios, de
seguir las pautas de su terapeuta, de cambiar de actitud en casa, de alejarse de fantasias
vanas.

Ha recurrido a mecanismos de defensa tales como la proyeccion y la fantasia para
culpar a los demds de sus males y para convencerse de que bastaba con desear algo para
alcanzarlo.

Ha confundido realidad y deseo, fabulacion y esfuerzo, egocentrismo y motivacion,
soluciones magicas y trabajo diario, y el resultado ha sido el esperado: abandono de los
estudios, desorientacion personal y profesional, infrautilizacion de la ayuda prestada...

No se pueden lograr objetivos estables pasando las tardes en la calle y atiborrando la
mente las visperas de los examenes. Se trata de una costumbre extendida entre un sector
amplio de estudiantes.

Aun sirviendo para aprobar a duras penas, la superficialidad de los conocimientos
adquiridos no justifica su uso. El estudio, al igual que cualquier otra actividad humana,
requiere ejercicio, reflexidon y practica diaria de habitos correctos.

Pensemos en un deportista que tan so6lo se entrenara la vispera de una prueba
clasificatoria. Los resultados serian desalentadores. Igual sucede con nuestra
protagonista y su huida del trabajo cotidiano.

Estamos tolerando la aparicién de una juventud pasiva, conformista, ajena al
esfuerzo, consentida cual nifios pequefios, sin mas ideal que el pasarselo bien ni mas
aspiracion que vivir el dia a dia.

Logicamente, se trata de un sector juvenil, no de toda la juventud; pero acabaremos
pagando las consecuencias de nuestra dejadez. De chicos inmaduros e irresponsables no
podemos esperar avances sociales relevantes el dia de mafiana.
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(En qué condiciones tomaran el relevo como generacion que nos sustituira? Nos
solemos consolar pensando que ya maduraran, pero el sexismo, el racismo, la
intolerancia, la creciente agresividad en las relaciones humanas son frutos de la falta de
compromiso.

En el caso de Angélica, sus problemas personales no derivan tanto de su
problematica familiar cuanto de su falta de voluntad para afrontar la realidad y asumir
sus responsabilidades. Es més facil culpar al destino de nuestros males que trabajar por
neutralizarlos.

La tendencia a relacionarse afectivamente con hombres maduros significa la
busqueda del padre que siempre rechazd, quiza por influencia materna, quien ahogd sus
penas en alcohol, en vez de buscar ayuda para solucionar sus conflictos personales y
conyugales.

Muchos matrimonios fracasan porque uno de los consortes busca en el otro padre y
marido o madre y esposa en la misma persona, y un padre o una madre pueden aportar
proteccion y carifio, pero no podran desempenar el papel de esposo de la hija o de esposa

del hijo.

Tras tales busquedas estériles subyacen complejos de Peter Pan, adultos que se
niegan a crecer, porque en el fondo con tinllan siendo eternos nifios inmaduros,
inseguros, que anhelan al padre o a la madre que les daba todo hecho, que les resolvia
todas sus dificultades.

Dichos comportamientos son frecuentes entre hijos superprotegidos, mimados en
exceso, que se sienten indefensos ante las duras exigencias de la vida diaria, y entonces
desearian volver al seno materno para sentirse protegidos cual bebés que reciben cuanto
precisan a través del cordon umbilical, sin la menor aportacion por su parte.

Otro punto débil de Angélica era su tendencia a generar conflictos en sus relaciones
con sus compafieras, reproduciendo asi inconscientemente su ambiente familiar. Su
caracter nervioso € impulsivo le jugaba malas pasadas.

Su predisposicion a culpar a los demas de sus problemas, probablemente ocultara sus
propios complejos de culpabilidad. Si los culpables eran los demads, ella no precisaba
sentirse tal. Los demas obraban mal, ella bien.

(De donde podrian proceder sus complejos de culpabilidad? De sus relaciones con
sus padres, de su vagancia en el estudio, de falta de colaboracidon con sus terapeutas, de
sus relaciones sentimentales rechazadas por sus progenitores...

De entornos familiares conflictivos o superprotectores surgen hijos agresivos,

255



inseguros, inmaduros afectivamente, porque carecen de confianza en si mismos y de
pautas claras de comportamiento, bien por falta de modelos adecuados de imitacidn, bien
por personalidades débiles y dependientes, que precisan ir cogidos de la mano de los
adultos para sentirse protegidos en su caminar por la vida.

Pero de este modo no desarrollan adecuadamente su autonomia ni adquieren habitos
de responsabilidad ni maduran afectivamente, porque no se les ofrecen oportunidades de
poner en practica aprendizajes basicos para su futuro personal y profesional, académico
y social.

Angélica adoptd siempre la estrategia de esconder la cabeza bajo el ala. No viendo
sus propios problemas, no existian. Los generaban los demas: sus padres con sus
conflictos, sus profesores suspendiéndola, sus compafieros negandole ayuda, la sociedad
con sus comportamientos violentos...

En todo caso, siempre contaba con el recurso de la huida, que utilizd6 cuando no
encontro salida a sus estudios. Entonces los abandon6 y de nuevo aparecieron las
soluciones magicas: superaria las pruebas de acceso (cosa que no sucedidé en mayo) y
continuaria estudiando.

Nunca es tarde. Esperamos que lo intente de nuevo con mayor preparacion y mayor
éxito. De todos modos, en tanto no modifique sus habitos de estudio y su motivacion, le
esperan serias frustraciones. La loteria raramente toca. Por eso no constituye una
solucidn a corto plazo.

Asimismo, debe buscar parejas afectivas proximas a sus intereses y a sus necesidades
psicologicas, en vez de empenarse en el mas dificil todavia. Su inestabilidad emocional
no se neutralizara dando palos de ciego.

Haria bien en proseguir otro programa de ayuda psicologica similar al que le
proporcionamos en nuestro centro, a fin de encontrar la fuerza suficiente para trabajar los
puntos débiles de su personalidad. Si no madura a estas alturas, dificilmente lograra
disefiar un futuro estable y beneficioso para sus intereses vitales.

Casoyaa
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