Capitulo 24

El aparato digestivo

S
e

El aparato digestivo y
la homeostasis

El aparato digestivo contribuye a la
homeostasis degradando los alimentos de
manera que las células del organismo
puedan absorberlos v utilizarlos.
También absorbe agua, vitaminas y

minerales y elimina desechos.



Los alimentos que ingerimos contienen gran variedad de
‘mitrignies, gue s¢ utilizan pora formar nugvos 1efidos ¥ re-
parar los dafindos, Los alimentos son también imprescin-
dibles para la vida porque constituyen In dnica fuenic de
quimica. Sin embargo, la mayoria de los alimentos que
ok consisten en moléculas que son demasiado grandes pa-

r usaidns por las células. Por o tanto, deben reducinse a mo-
ulas o suficientemente pequefias como para entrar en las célu-

' proceso conncido como digestidn. Los drganos que intervie-

GENERALIDADES DEL APARATO
DIGESTIVO

B OBJETIVOS
IMrluhmddlpluhﬁﬁlhu.

Describir low procesos hisicos gue se lovan u cabo on ol aparato di-
_ Restivo,

Dos prupos de drganos componen el aparato digestive (g, 24-
1 el iracto gastroinestinal (G111 y log drganos digestivos deceso-
rios,

El tracte gastrointestinal {GI). o tubo digestivo. ¢« un luba
continuo que se extiende desde Ja bocy hasia el ano. Entre los drau-
mos (el imicto postroiniestinal se incluye la boca. gran pane de la fa-
ringe. el esofago. ¢l estdmago, el inlestine delgndn y el imesting
grueso, La longitud del racto GI medido en un caddver ¢s oproxi-
madamente de Y meiros. En ¢l individuo vivo ex mucho mils conn
porgue los musculos de lns paredes de los drzanos del tracta Gl tie-
nen b dong basal permunente (cantrmecidn sostenidal. Entre los dr-
panos digestivos accesorios sc hallan los dicoles, la lengua, los
ghindulas salivales, el higado, la vesicula biliar y ] pincrens. Log
dientes eoloboran en la degraducion fisica de los alimenias y la len-
Eua participa en la masticacidn v la deglucion, Los olras droanos di-
geslivos accesorins nunca éntran en conlacto directn con los alimen-
tos, sine gue producen y almacenan suslancias gue pasan ul tracto Gl
a traves de conduclos: esiis seoreciones contribuven o lo degrada-
cidn gquimicn de los alimentos.

Bisicamente. el apnmto digestivo realizo seis procesos;

L. Inpesiisin. Exte proceso inplica ln ingestidn de alimentos sd.
lidos v liquidos por 1a boco.

2, Secrecidn. Cada din. Jus célulus del waeie G1 y de los drga-
nos digestivos avcesorios secician en (ol unos 7 Jitres de agua, dci-
do, bullers (susiancisg amorigusdoras) v enzimas hacia la lue les-
pacio interior) del nibo,

3 Mezele y propulsidn. Mediante 1 comraceidn v relajacidn
alternadas del muscolo liso de las paredes del tracin Gl se mezelan
el alimento y las secreciones y éstos son propulsados hacin <] ano,
La capacidad del iracto GI de mexclar y vansponar ¢l marerial ¢n to-
da su longitud se dennming motilidad.

4, Digeation. Medionle procesos mecdnicos v gquimicos convier-
ic @ los alimenios ingeridos en moléculas mis pequefias, En la di-
pestidn mecdniea lor dienies cortan v irturon los albinentox anles de
la deglucidn, v luego ¢l mibseulo liso del esidmago y <] inicstine del-
gado se encorgan de mezclarlos, Do csia manera. las moléoulas se
disuclven ¥ s mezclap completamenie con las enzimas digestivas.
En la digestién quimica, grandes maléeulas de hidruns de carbonn,
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nen en In degradaciin de los alimentos forman ¢l aparato diges-
tivo.

La especinlidad médica que estudin Ta estructur y 1a funcion del es-
idmago y el intesting, asi como el dingndstico v el trmtamiento de sus
enfermedades es ln gastroenterologia (gasiro-, de gasiros, csidmin-
2o; enfero-, die dnferon, intestino, v -logia, de lbges, esmdio).

L rama de I medicing dedicada al diagndstico y tratamiento de las
enfermedades del recio ¥ ano se llamn proctologia (procio. de
prookiis, ano),

lipldes. proteinas v deidos avclelcos de los alimentos se dividen en
moléculus mils pequoias por hidrdlisis (véase fig. 2-15). Las enzi-
mas digestivas producidas por las glindulas salivales. la lenguoa. ¢l
esldimago, el panereas v el ntestine delgsdo calalizan esos reaccio-
nes calnbilicas, Pocas sustancios pueden absorberse sin digestion
quimica. Estas comprenden lis vitaminas, ones, colesieral v agua.

5. Absorcidn. El ingreto de los liguides secrctados. lus iones v
los productos de la digestidn en lus células epiielinles gue revisien la
Tuz del tructo Gil sz lluma absorcion, Extns susiancing abxaorbidas pu-
sun o la circulacion sanguined o linfilica y Negan o las celulas de 1o-
to el urpanismo.

f. Defecacion, Los residuns, 1as sustunchas indigenbles, las
bacterias. lus células descamadas del revestimicnio GT v bos materio-
les digeridos pero no absorbidos en su irayecio por el wbo digestivo
abandonan ¢l coerpo a iravés del ano en ¢l procesn de defecacian.
El maoterial eliminado constituye la materia leeal o heces.

1. 4Qué componenies del aparato digestivo son drganos del tricio
Gl y cufles som dreanns digestivos accesorios!

2., (ud Srganos del aparae digesiivo entran en contnera con los
alimentos, y qué funciones complen en In digestidn?

A Qué clase de maldculas sufren digesndn quimica, y cadles no?

CAPAS DEL TRACTO
GASTROINTESTINAL
» OBJETIVO

Describir In estructurs y Ia foncldn de las capas que constituyen la
pirred del tubo digestivo o tructo G1.

Lu pared del rracin O desde €] 2sdfago inferior hasi el conduc-
1o ghal presenlo 1 mibsima estructirs bdsica con coair capas de 1eji-
do. que de la profundidad a la seperficie son: mucosa, submueos,
miscular ¥ serosp (Mg, 24-2),

Mucosa

La mueosa, o reveslimiento interior ded tracto Gl es, camo su
nombre lo indica. una membrna mucosn, Esid compucstn por 1]
umi capa de epitelio en conacra divecia con el contenido luminal, 2)
una capa de iejido conectivo Hamado limina propia y 3} una fina co-
pat dit nisculn liso fmusculans mucosie ),



Fig. 24-1 Organos del aparato digestivo,

CAPAS DEL TRACTO GASTHOINTESTINAL m

?,_ Los érganos dal trecto geatrointestinel (Gl) acn |a boca. la iaringa, ol esdfago, el satémago, ol Inlesting delgeds v al Intesting grussa. Loa drga-
- nos digentivos accesorion eatiin represantadoa por los dientes, la lengua, [ss gléndulag sallvales, ol higado, ln wisiculn blllar y el pancreas.

Vas‘cula billar
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Boca, canlieng

loE dinnlos y
. b la langua
Parslida 3
{glandula salival) L = mﬂlluﬁnn
Submandibular o submaxiar Faringe
(glandula salival)
Esdlago

Viste nters] derecha de lo cabeza y ol cusllo y vista anterior del tranco

- !
Yaise |
Colon |
Fur Funcionea
’: " 1. Ingestion: introducelén de alimantos 1
dascondanta en In boca,

2. Sacrecion: liberacidn do agua, dcidos,
Colon sigmaides smorligusdores y snzimes an la luz
dal tracio Gl
Recto 3. Mazcla ¥ propulalon: batldo y progre-
R | sidn de los alimenton & Io largo del
| tracio Gl
| 4. Digestion: degradacion mecinica y
quimica de los alimenios.
5, Abasorclon: paso da los productos di-
peridos dol tracio Gl a la sangre ¥ ln
Hnfn.
6. Defecacién: allminaclén da las hecas
del tracio GIL.

10 LOut astruciures del aparaio digestivo secretan snzimas digestives?

¥

1. El epliclio de la boco, faringe. esdfigo y conducto anal estd
conslituido principalmente por epilelio pavimenioss o plano estrati-
ficado no gueralinizado, que cumple funciones pratectoras, Un epi-
ichio cilindrico simple con funciones de secrecidn y ahsarcion revis-
le ¢l estdmaga y el inlestinn. Las oniones estrechas gque asoeian in-
limamente a las células del epilelio simple enire si restningen las Al-
imcinnes intercelulares, La velocidad de renovacidn de lag cdlulas
epitelinles del trcto Gl es ripida: cada 5 a 7 dias se descaman v son
reemplazadus por células nuevas. Localizudas entre fas eflulas epi-
teliales, exisien células exocrinas que scereétan mucus y liguido ha-
cia la Juz del who y diversos tipos de célulus endocrinas, |lamadas
célulus entervendocrinms, que secrclan hormonas en la songre.

2. La limina propias es tejido conectiva arenlar que conticne
muchos capilores sanguineos y vasns linfinens, a lo largn de los

cuales los nutrientes absorhidos en el tracto Gl Hegun o los otros te-
Jidos del euerpo. Esta capa sostiene il epitelio v bo fija a la capa miss-
cular de Lo mucoxn (véace mis adelante), La ldming propia contiene
ademis la maynr pane de las células del tefido linfitico asociado
con ln mucosa (MALT). Estos nddulos linfiticos volumingses con-
tienen células del sistema inmunitano que protegen contra las enfer-
madades (véase cap. 22). El MALT se presenta a o largo de wdo ¢l
luba digesiivo, especinlmente en los amipdalas, el intesiino delgado,
al apéndice v el intesting grueso,

A, Una fina capa de fibras wusculares lisas lamadas miscu-
laris mucosse forma ¢n la membrana mucos del esidmago ¥ del
intesting delpadn aran cantidad de pegueins plicoues, los cunles
incrementan la superficie de digestidn v absorcifing Los movi-
mientos de exty capa aseguran gue todos las célulis encargadus de
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(il 0e (el B Bl Resumen da las lunciones digestivas
en le boca
Estructura Actividad Rosultado
Malllas Manfignon la comids  Alimantoa unlfarmamants
y lablos anim log danias desmanuzados durante |a
mastcacidn
Gildndulns Secratan salive Mantianan la boca v la
anlivales Inringe hdmedes y
lubricadas, La sailva
ablandn, humedecs y
disushve los abmenfos y
limpla Iz boca y los dientos.
La amilasa sallval degrada
ol nlmiddn en moldculas
més pegquenas
Lengua
Migcuios Kuivan o In lengua Mugrven (o8 alimanios para
extrinascon Intarabmenls v de la masticesitn, forman ol
ndantro nfuers bolo y o acomodan pame in
: deglucidn
Musculos Aligran la forma de la Deglucidn y habla
Inmrinsecas engua
Corplisculos  Sinen coma Secrocin de sakva
o balones recoptores dal gusio v eslimulsda por Impulsos
guatetivos delectan ba presencla nonviosos que van de los
da alimenio en la corplsculos gustalivos &
boca I8 niclecs salvales del
troncs encaldlicn y da
éstog @ las glindubss
sakvales
Glandulas Bacrlan lipass Degradan ks irigihcédridos
linguaias Tyl &n doidos grasos y
Dlentos Coftan, desgaran y Reducs los allmenios
desmanuzan log stlidos en parfculss mis
afmentos pequafias pam &U
deglucidn
FARINGE

> OBJETIVD
Describir I locallzacién ¥ funcidn de a faringe.

Cuanclo os alwnenios se deghuton., pasan de n bova a la faringee
(e plreirieiy, margantnd, un conducto con forma de embudo gue se ex-
tiende desde las coanas v onficios posteriones di las fosss nasales, ha-
clu el exdfago por detrds y [n laninge por delante (véise (g 2140, La
Faringe sl constituidn por mdsculo esqueléicn y revestida por muco-
s v comprende tres partes: la nasolannge, 13 erofaringe v la laringo-
faringe, La nasoluringe inferviene s6lo en la respirncidn. pero la ore-
Faringe v lu lanngelaringe fenen tanto tunciones digestivas como reg-
piralorias, Lo alimentos ingeridos pasan de la boca a la orofaringe ¥
la larmgafarmge: ks contraeciones musculares de esins segmicnios
avudan o propubsslos hacin el esdfago de sl hasa el eslémago.

*

[4. ;A qué dox sistemus o aparatos pertencee o faringe?

ESOFAGO

 OBJETIVO
Deseribir la localizucido, anatomin, histologio ¥ fenclones del esi-
fnge.

El esifago {esu-, de wicein, levar, ¥ Gago. de phagdma, alimen-
1) &% un lubo muscular colupsable, de alrededor de 25 em de longi-
b, silwady por detris de L irdguea, Combcnea en o) limile infenorn
die Ia laringolinnge ¥ alroviess el mediostine por delante de [a co-
lumna veriebral, Liego pasa o irvés del diafrgmu por un orificio
denominado hinto esoffigico v wcrming en la porcion supenor del os-
Wimago (véase Mg, 2410 A veces, pare del caidmngn prafruve por
encim del dinfragimu o trvés del hinlo csoligico, Esta protrusion,
Hamada bernia hiwtal, se desenbe 2l Gnal de este capiulo,

Histologia del eséfago

La mucosa del esdfago consisic en un epileliv pavimeniosn
earmificado no goerminiaado, 1a onna propia Ogjido conective
arcalard y la museolaris mucosae tmisculo Lisod (Mg, 24-9), Cerea
del estdmugo. lo mucoss del esdlage 1ambién contiene glindulias
mueasas, El epielio pavimeninso esiratificado de log labios, la bo-
va ln lengoa, fo orolurmige, b2 lariogoioinge v el csdlago brinda
cansitderable projeceion conira la abrasion por lus panfculas de ali-
PSS que s¢ mastican, »¢ meselun con seergciones v ose deglen,
Lz submucosa comtiene icjido concelivo ureolar, vasos sanguineas
¥ elindulss muvosas. La tinica moscular del wreio superior del
exsnfago s mdsculo esguelélico, en el rergio wlermedio hiy mus-
culo esquelético ¥ musculo liso, ¥ ¢l 1ercio inferor presentn mus-
culo liso. En cada eatremo del esdfago. la musculor se vuelve lige-
ramente mis prominenie y forma dos esfinieres: ¢l esfinter esof-
pico superior (EES), que consiite en midsgulo gaguelético, v el es-
finter esofigico inferior (EEL que consiste on nisculo liso, El
esfinter esoligicn superor regula T progresidn del alimenio desde
Ia fimmge hacia el esdfago v el esfimer csoldgen infenor hace In
propio desde el esdfapo hicka el extdmagn. La capa superficial del
exbfago se conoce como adventicia. mis gue semsg. porgue el Le-
Jide cancelive arcolar de esia capa no 1@ cubierto por mesaolelio
v se mezels con el lejido cunective de las estructuras del mediasi-
no i draves de las cuales pasa. La advenlicia une el esdlago o las
esiruciurgy gue lo rodean,

Fisiologia del esdfago

El esifago secrela mocoe y lranspota wimentos hacia el estoma-
ro, Mo produce engimas digestivas y no eumple funciones de absor-
i,

[ 3

15, Describa la localizeidn v la hisologia del esdlago. § Cudl ey su
papel en Lo digestidn?

16, ;Cudles son ks funclones de los exlineres superior ¢ inferior
del esdfapn’



(1] Vel leB-" B0 Resumean de las funclones digestivas
an la faringe y el esdfago

Estructura  Actividad Reauliado
Faringa Fasa fafingoa da s Paso dol bolo do la
degluciin omfarings & la ladngatarnga
y ol esdlngo; clerm &l paso
de aive
Esdingo Ralajacidn del eslinter  Pavmilo o paso del bolo da
osoligles supariar Ia laringedaringa sl asdiags
Fass asoligca do la Impulsa @l bolo hasia abajo
daglucidn (paristalsis)
Ralsjacion del asfintar  Parmile la snirmda dal bolo
ssolagien Inferkar &n &l aslomags
Secrociin de mooo Lubrica @l esdtago pama
facilitar ol paso dal balo

queantes de los recepiores de 1n histamina-2 (H,) por ejemplo el Ta-
gametl HB® o Pepecid™. 30 a 60 minutog antes de comer para bli-
guenr In secrecidn deida. v 1o newralizacidn del deido que va ho si-
da secretado con antificidos como Tums” o Malos® . Hay menos pro-
babilidndes de que aparezean sinfamnps <0 se ingicren olimenions o
pequefins cantidades v si el pacienie no s acoestn inmediatameanie
despues de la enmidn. El refluje pasimesoligicn pucde asociarse
con clincer de eséingo, W

L3
17, (Ot significa o deglucin?

18, ;Qué ocurre duranie lus Fases voluntana v laringes de la deglu-
cidn’?

19, ;L perisialsis “empuja™ o “iira” los alimenlos a la larpo del
tracio gusirsiniestinal !

ESTOMAGO

> DBRBJETIVO
Deseribir la localizuclin, snajomie, histologin v fanclones del exid-
mago.

El estfimngo et un ensanchumienio con forma de J del wbo di-
geslive, lnctlizado por dehajo del dialrapma en el epigastrio, In re-
gidn umbilicol y 2l hipocondria izgquierdo (véase Mg, 1-12a). Conee-
ki el esdfngo con el dumdenn, i primerm poreidn del intestime dilpa-
do (Mg, 24-111 Comn los alimentos <¢ ingieren mis rdpidamenie de
los quie el intesting pusde digerir y ahsorber, una de las funciones del
estdimago es servir como una climara de meaclado y reservorin de
los slimemos, Dospuds de o ingestidn de éstns, o esdmago fuerza
o intervalns convenienies unn pequefio cantidad de material hacia ln
primera porcidn del intesting delgado. La posicién y ¢l tamaio del
catdmago varfan continuamente: el dialrgma lo presiona hucia aba-
jo en cnda inspiracidn v 1o amie hacio arriba en cuda espimcidn,
Cunmdn exld vacln, liene el tamafo de unu salehicha grande, pero es
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la poreadn mds distensible del tricto Gy puede dar cabida en su in-
terior a wna enorme cantidod de alimenios, En el esidmago continga
la digestidn del alinidén, comiens lo digestion de protefnas y trigli-
céridog, el bola semusdlidiy se convierte ¢n [iguidoy algunas sustan-
cins se ahsorben,

Anatomia del estomago

El ¢stiimapn tigne cuatro reghongs principales: el cardias. ¢f fun-
dus, el cuerpn y el pilora (Mg, 24115 El curdias rodea el orificio su-
perior del estdmago. La porcidn redondeads gue 218 por encimae v
hacia In izguierdn del cardios ¢s el fundus. Por diehago del Tundos se
extiende la porcidn ceniral dal esidmagn. Hamado cuerpo. La regidn
del extdmgo que lo comecty con ¢l dundena es el pflora (pil-, de py-
I¢. pueria. y -oro. de dures, guordar: tiene dos punes. el antro pild-
Flea [de antriem. cavidad o covermad, gue coneelh con ¢l clierpa el
eatdmagn, ¥ ¢l canal pildrico, que conduce hacin el dundann, Cuan-
to el estdimagn cstd vacts, s mucosa se dispone en grandes plicgues,
que pueden reconecerse o simple vista, El plloro comunica eon ¢l
dupdeno o ravits del esfinter pildrico. El borde intermno cduncavo del
estdiniago se llamo eurvaturn menor, ¥ el borde vlilemo convexioes
I gurvatura mayor.

o~ $=> Espasmo pildrico y eslenosis pilorica

Das anormalidades dal exfinter pllérico pueden presentarse ¢n
Iz [ngranies. En el espasma pildrico. lus bras musculires no ex-
perimentan | relajscion normal, de modo gque Tos alimenios o poe-
den posar flcilmente del esrdmago al intesting delpado, ¢l estimagn
set elistiende demasiado v los nifios @ menido veanitan para aliviar b
presidn. El espasmo del pilors se tmila con fimnacos que religun ks
lihras musculires del esfTater pildrico. Ly estenosis pilérica ¢s un
esirechamienio del eslimier pikdrico gue dobe eorregirae quinireicn-
mente. El sintoma distinive es el vdmito en chorre: Ja espulsion de
wiimito Hyuido a distaneia. B

Histologia del estomago

Lav pired del estomage estd compuesta por las mismas cualio
capas que ¢l resto del mibo digestive, con ulgunas modificaciones.
La superficie de la mucasa es una capa de cdlulas epiteliales cilin-
dricas simples llmnada eflulas mucosus superficiales (g, 24-
12h). La mucosa comieng unn ldmina propia (iclido coneciivo
arcolar} ¥ ung muscularis mucoswe (musculo Niso) (Mg 24-120).
Las células epitelinles se extienden hucia demro de 1o ldmina pro-
pie, donde Torman columnus de células seeretnras Hamados glin-
dulas pastricas. que limian con conductos estrechos que reciben ¢l
nombre de eriptas pistricas. Las secreciones de lus glindulas gis-
incax Moyon dentio de las cripiox gdsiricas v de ahi hacia la lee del
cxnmogo,

Las glindulas gdsiricas conlienen wres Gipos de céliolas glamdinli-
Fes exarrinas que sceretan sus productns on la uz del esidmago: célu-
laz mucosas del cuello. células principales v cdlulas panetiles., Lis oé-
lulus mueesas superficidles v las oflulus mocosas del cuello secretin
iocn g, 24-1200, Las eflulas parietales prodiugen Tagtor inlninsecoo
{necesario para la absorcidn de vitaming B, y doido clorhidnco. Lis
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Fig. 24-11  Analemla exierne & inlernza dal estdmago,

Ei Las cuntre reglones del estémago son & cardlag, 8l tundus, 8l cusrps y al pilaro.

Esclago
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infanor ' 3 Sorosa
CARDIAS : -\ Muscular
CUERPD | Caps longivdinal
Curat |
e -
2 ——
Fione Funciones del estémago
Capa chiicua 1. Mezciar saliva, alimenios y jugo
phatrico para formar &l quime.

2 Sarvir como reservorio da los ali-

- maenios antes de que pasen al in-
. Cupgiura mayay ~ testino deigado.

1 Sascretar jugo ghatrico, quo contle-
na HCI (bactericids y desnaiumiize-
dor de proleinas), papsina (comlen-
za In digusiion tactor in-
trinseco (Imerviens &n |8 sbsomcidn
de vitlamina 8_) y lipasa giatrica

Dunong ko, Plisguas de 2 mucosa o s |
PILORICO  ANTRO PILORICO céridon).

fa) Vists anleror de ks reglones dal entdmags — =

. FUNDUE
/ Esdlago
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CUEAPD

Dhsodenp
PiLoRs

Pliagues d= la mucoza

Estimor plldiicn
GANAL PILORICO (2 _ Curvaturs mayor

1) Visis anterar e & anstamda inlama

) ¢+ Degpuis do uno ingesiidn Imporianie de allmenios 8l esidmago consarve todavia sus pllaguesa?
i



eélulas principales seerstan pepsindgenn y lipasa gdstrics. Las secre-
ciones de tus células mucosus. pariewles v principales farman el juge
gisirico, que lega a 2 (K03 000 mbL por din. Ademis, dentro de Jus
plindulas pistricas hay un tipo de eélulus enlemendocrinas. lus célu-
las G. que se localizan principalmenie en el anira pildrico y secrzian
la hormona gastring en ¢l 1omente sanguinen. Como veremus en bre-
ve. esta hormann estimula diversos uspectng de In aclividad gdstrica.

Tres capas adicionales yacen debajo de o mucosa, Li submu-
cosa del esidmago esd compuesta por tejidn ermective arcolar, La
miuscular tene ires copas de midsculo liso (en lugar de los $us pre-
sentes en el intesting): una copa longitudinal externa. una cupa cir-
cular media, v una copn oblicun interny, La copn ohlicua esd limita-
do casi exelusivamente al coerpo del estémago. La seross ol com-
puesta por epitelio povimentose simple (mesorzlin v por 1ejido co-
nective arenlar: la porcidn de 1o serosa qué cubre ol estwdmago forma
parte del peritonen visceral. En la curvotura menor del estdmago. ¢l
perilonen visceral s extiends hacia amiba hasio el higado comn el
epipldn {omento) menor. En o corvalura mayor del estdmaga, el pe-
fitoneo visceml continda hacia abajo como epiplin (omenta) mayor
formanda un delantal gue cubre |os inrestinos.

Fig. 24-12 Histologin del estémago.

ESTOMAGO 919

Digestion mecanica y quimica en el estomago

Algunos mimnos despucs de que los alimentos entran en el es-
rmagn, se producen cada 15 3 25 segundos movimientios perisidhg
cos suaves llamados ondas de mezeln. Estas andas macern los ali-
mentas, los mezclan con los secreciones de las glindulas gdsiricis v
los reducen a un liguide Nomadn quima (de Dhvds, jugo). Pocas
ondas de mezelo se observan en el Mndus, que principalmenie tiene
funciones ole depasite. Micnras confinda la digestion, ondas de
mezela mds vigorosas comienzan en el cuerpo dlel estdmago y se in-
iensifican a medida que Hegan o) pllars, B gsfinter pildrico nommal-
meme se mintiene cisl, avngue po del toda, cerrado. Cuando los ali-
menias Tlegan al plor. cadd andi cxpulsa periddicamente 3 mil de
quimo hocia ¢l duodenn a iravés del esfimer pilfiico, fendmenn en-
necido comn vaciamiento ghstrico. La moyor pene del gquimo veel-
ve hugia ¢l cuempo del esdmago, donde Iax ondns de mezeli conli-
ndan. La onda siguiente empaja el quimo nuevamenie hocla adelan-
te y Tugren su sulda hocia el duodeno. Estos movimientos hacin ade-
Innte ¥ hacia owsis del comenido pdstrico son los reiponsables de la
mezch en ¢l esiomago.

E El Jugo gistrico ez la combinacion de les secrecionss de ins of|ulog mucosas, los odlulps parainies ¥ o6 odiulas princlpales,

Hddulo lintallco ———

MuSCUlGHE MUCosan
Vaza linfdlica
édnuln
Anaricda

Capa muscular obllcus
Capa muscular circular

Flaoxo
mienigrico

Cape muscular
longiudenal

Luz dal astdrmago

~ MUCOSA

~ SUBMUCOSA

~ WLSCULAR

SERCSA

() Vista irldimansional de i capas dal esidmogo
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20. Compare el epitchio del esdfpu con ¢l del esidmago. [ Cidmo s
adapta u la funcidn de coda drpane?

21. Cuedl ex la imponianeia de los pliegues de g ¢élulat mivco<as sy-
perficiules. del cuello. principales, partewles v G del esidmapo?

22, ;Cufl es ¢ popel de lo pepsinn? ;Por qué =¢ seeretn an su fur-
ma inactva®

23, ;Cuiles won las Tunciones de la lipasa gdsirica v ba lipash linaual
en el exidmapo?

(il BT Bl Resumen de las funciones digestivas
an ol estémago

Ondan g meachs
166 mazcian con al Jugo

phstrien larmando ai quims
Fuorza ol quimo & pasar a
Iravds del eslinter pikdrico

Raguls &l pass dal guims
desda ol estdmage hadia el
ducdana; impide gua ol
rpusm redluy@ dal duodena

56 abie parn
ponmilir ol paso dal
quirng al duodana

ol esidmago

PANCREAS

> OBJETIVO
Describir la localimacian, snatomis, hisiologis ¥ funcidn del pin-
CTTads.

Desde el estdmiugo, ¢l guime pasa al intestino delgado, Coma la |
digestidn quimica en ¢l intestino delgado depende de T actividad del
peincresd, del higado v de 1 vesicula biliar, se considerind primer a
estos drganos digesiivos necesorios v su contribugion a la dipestidn
on el imestino delzado.

Anatomia del pancreas

El pdncreas (pan-. de pern, fodo, ¥ -crens. die drces, carme), una
glindula rerropenioneal gue Gene alrededar de | 2-15 cm de longi-
tud y 2.5 cm de ancho, se halla por detrds de |8 curvaiurn mavor del
esidmago. Tiene una cabesa, up cucrpo ¥ unn cola, v esid hahifual-
mente concclado con ¢l duodeno por dos conductos (g, 24- 14a). La
cabeza et la porcion enmncheda Jel Grpano cercann ol curvatura
del duodenc: por encima ¥ a lu Leguicrda de la cabern se encocntran
¢l euerpo v la cola de forma ahusada,

El jugo pancrediico s secretn en las eflulas exocrinas dentro
de vonductillos que s2 unen iptimamente pam formar dos largos
conducios, ¢l conducio pancreftico ¥ ¢l condiicio heeesorio, e
wuelean lus secreciones en ¢ imesting delgndo. El conducto pan-
eredtico (conduocio de Wirsung) e« ¢l mds grande de los dos. En la
mayona de (3 personnd, s¢ une eon & conducio caléddocn v ghiran
i el dilodena come un conducio eomin llamado ampolla hepalo-
pancredtica (ampolla de Vaterl. La ampolla e abee onouna elevas
vidn e la mupecosa deodenal conecida comn papila dusdenal
(cardncula) mayar, o unts [0 em. por dehajo del estinier pildnico
del esrdmagn, El pase de Jos jugos pancrefticn y biliar por la am-
polla hepatopancrediica hacia ol intestinn delgada exf regulado pos
una masa de miseulo e lamads esfinter de la ampolla hepato-
pancreftica (esflnter de Oddi). El ouim conducto del pdacreas, el
conducto aocesorio (conducto de Santorind), =ale del pancreas ¥
desemboca en el dundeno a unos 2.5 cw por encima de In smpolla
hepatopancrediica

Histologia del pancreas

El pincreas estd conutinudo por peguellas sgripacinnes de oflulos
epiictioles glandulans., Alrededor del 99% de Ins mcimins, lemados
ficinos, vonstiiuyen | poarcidn eveering del drgnno (véase fig, 18- 18h
ek Las odluilis acinosas secretan tna mezela de Nogoldo v eneimus di-
pestivas Hamada jugo pancreiiico. El 15 reanne de lox dcinos, los is-
loles pancrediions (sloles de Langerhans), forman la posclin endo-
crinit el plncrens. Caias edlulas seerelan s hommanas glucngdan, in-
suling, somatesinting v el polipéptide pancredticn. Las funciones de es-
s hormonas se deseniben on el copitolo 18,

Composicion y lunciones del jugo pancrealico

Coda din el pancrens produoce enire | 200 v 1 500 ml. de jugo
pancredtico, un ligaido rmensparcnie ¢ incoloro frmado en s ma-



!mm

Flg. 24-14  Relaclén del pdnerens con &l higade, la vesleula biliar ¥ el dusdensa. En al recuadra S& muesiran en dalalls los conductos
coldoco y pancredtco formando la ampoila hepatopancradlics (ampolla da Vater] y vacidgndose an &l duadano.

Ei Las enzimas pancradlicas digieron al almidén [pollzacidridos). Ine protalnas, loa irgiicdiidos v loe dcidos nucleicos

] Higada
[ Vesicnin bilar
 Mrdncraas

Duzdona

{£] COntusog oud TANGROAN Li DEls datoe o higadd v 18 vesicile
bikar y &l jugd pancrodled detda el pdncroas hacia &l ducdena

A7) L0uk tipo de liquido hay en ol conducto pancredtica? (En el con-
; ducto colkdoco? LEn 1s smpolls hepatopancrodtica?

Esghintor de la amgolla hepatopanersdiica
ida Oddi}

(b} Detalles da o ampoiis Mepatopancradics

vor pane por agui, algunas sabes. bicarbonain de sodio y varios on-
zimas, El hicarbonato de sodio be da al juge pancredtico el pH aleca-
limas 7. 1-X.20 que simortigua ¢l jugs gastrien doido del quime. frenn
la accidn de Ly pepsing del esldmapo v onea el pH sdecunds para la
accion de las enimas digestivas en ¢l intesting delgadu, 1 ax ensj-
mas el jugo pancredticn son o amilasa pancredticn, gue digere ¢l
almiddn: varis cnzinus que digieren prodeins comi Do tripsina, La
yuimotripsing. 1y carboxipeptidusa v la clustase: lu principal en-
zima digestiva de log wighivéndos o Jos adulios llamada lipasa
pancredtica, ¥ enzimas que digieren a bow Godos nueleicos: 1o ribo-
auclensa v s deoxirribonueleasa,

Lix enximus gue aloenn 3 lus proteinas son producidas conw
precursores inpetivos, agi comw 1 pepsing e produce en el estdmg-
go como pepsindgeno, Coma cstdn insciivas, no digicren las oélu-
lax del propie pdnuereas. La inipsing se sécretd en s lorina inactiva
Vamadn iripsindgeno. Las células acinosns pancrediicas iambién
secretun 1o prowcing denominady inhibidor de la iripsing que se
combing con ceglyuier tnpsing que s hava formado accidenial-
menle en el pancress v en el jugo pancredtico y bloguea su aciivis
dad. Cuando ¢l inpsindpeno Nepa a b lux del intestino delgado, se
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encuentra con una enzima del borde en cepillo sctivador Hlamada
entervcinasa. gue desdobla pane de la moléculs de rripindgeno
para Mormor inpsma. A «u vex, la inpsing actila sohre (o8 precunio-
res inactivos (guimolripsindgenos, procarhoxipeptidasa v proe-
lastasa) para producie guimotripsing, carbosipeptitiea ¥ elasinsa,
respeciivamente.

o= Pancreatitis y cdncer de pancreas

La inflamacion del pancreas, asocinda con el aleohalismo o con
edlenlns biliares erémcos se denomina panereatilis. En un cuadm
meks grave, la puncrealitis aguda. vinculada eon la ingesia de aleo-
hal o la ohsiruceitn del travio bilizr, las edlulus poncredticas pueden
libarar mpsing on lugar de rripsindgeno o cantidades neolizionies de
inhibidior de la inipsing y ¢sly comiensa g digenr lgs cflulas pancred.
tieas. Los pacicnies con pancreatitis agudi hahitualmente regponden
al tratamiento, pero kos aligues recurrentes son ln regla. Ee algunng
personis la pancrealitis ¢ idiopdica, 1o cual sapaifica que se deseo.
nice la cavsa. Otras cisas de pancreatitie son la Nhmosis geistica,
los miveles elevados de ealela (hiperealeemiu) o de grasas (hiperlipi.
demis o hipertrigliceridemia) en la sungre. algunos Tlrmacos y ¢n-
fermedades sulniminunitarias, No obsiante, cau en el TU% de lox
adialivs con pancreatitis s causa ¢ el aleohalismo, A menudi ¢l pri-
mcr cpisndio aparece entre Jog 10 y &0 ados,

El ciincer puncredlico sucle afeciar 4 perdonas de nds de 50
afins de edad v e5 mds frecuenic en los hombres, Tipicamente, hay
pocns sintomas hasts que Iy enfermedad lega 3 una etapa avanzady
y eon lMecyencia oo apurecen hasta que haya métdsiasis en olras par-
tes del cuerpo, como los ganglios linfitcns, el higedo o los pulmo-
nes. Laenfermedad es casi siempre fatal y os |a cuana cansa mis co-
min e muene por cineer en lis Estados Unidos, Fl céncer pancred-
lico < asocia a las comidas grasas. alto consumo de alcohol. fcto
res gendiicos, (abpguismn v pancreatiiis crinicn. B

[

24, Dreseriba el sistema J& conducios que conegin ¢l pdncreas con el
iiisdemni.

25, jQué son Jos deinng pancredticos? [Cdmn difieren sux funcin-
nes de las de las edlulus de los isinics pancrediicos (isloes de
Langerhansj?

26, (Cudles son las funciones digesivas de los companentes del ju-
go paneredtica?

HIGADO Y VESICULA BILIAR

> OBJETIVO

Describir In loculizacién, anatomia, histologin y funciones del higa-
do ¥ lu vesicula hillar.

El kigado s la glindula mds voluminnsa del cuerpo v peia
alrededor de 1.4 kg en el adula promedio, D2 iodos Ing drpainos.,
le sipue sdlo 2 la prel en jamafo. El higado esta por debajn del

dinfragma y ocupa ls mayor pane del hipocondno derechs v par-
te del epigasirio en la cavidad abdominopelviana (véme Mg 1-
I Za).

L vesicula biliar o< un taeo pirifomme locilizado cn una de-
presidin de la camm inferior del higndo, Tiene unp longiiud de 7- 10
em ¥ pende habitunimenie del borde anleroinferior del higado (fig.
24-1da).

Anatomia del higado y de la vesicula biliar

Fl hipado esid cubicro casi por eompletn por ¢l peritonco vis-
ceral y revesitdn en su lolalidad por una capa de tejido conective
densg irregular gue yace en la profundidad del perilonco, E) higado
s divide en dos 1dbulos principales —un labuls derecho gramde y un
labuln izquierdo mds pequeio- por ¢f ligamento fulciforme. uns
hoja del penloneo (g, 24-14a) Aungue algunos anatomistias o
deran que ¢l Idbulo derecho abarca al lohulo cuadrado v al ldhulo
eapdado. sobre 1n base de In marfologia imerna fen cspecial la dis-
iribugion de los vasos sanguineos), los ibulos cuadnsdo y cnidado
perenccen al lbulo inguiendo. El ligamenia faleilfome se extiende
desde la cara inlerior del diafragma entre Bos dos lobulus principales
hawta b cam superior del hipado y cnnlrihup: a xosiener]o en la ca-
vidad ubdominal, En ¢l harde libre del lHganema faleifomme esul ¢l
ligamento redondo. un vestigin de |n vena umbilical del feli (vda-
se Mg, 20-Mua y b); este cordiin b se extiende desde ¢l higado
hasta &l amhlign, Las porciones darecha ¢ aguienta Jel ligamento
eoronario <on estrechin extensiones del peritoneo parictal e v
el higado al diafragmo

En I wesicula biliar se distimgue un fondn, con proveccinnes
hacio ahajo desde ¢l horde inferior del higada; ¢l coerpa, 12 porciin
central, v el cuello, la porciin edrecha. El cuerpa y ¢l cucllo e pro-
yectan hac b,

Histologia del higado y de la vesicula biliar

Los lobubos del hipado esidn formados por muchas unidades
funcionales Hamadas lobulillos (fig. 24-15). Un lobulillo ticne una
eruciura Jde seis Jados (hexdgono) constilubda por célulae ephielia-
les especializadas, llamadas bepatocitos (hepatis-. de hdepuios, hi-
sadao, y -cito, de kitox, cavidud), organizado en Liminas iregulares,
rannficadas ¢ imgrconeciadas gue rodean o una vena conlral. Ade-
ks, ¢l Inbulifle hepdiicn contiene capilancs muy permeahles lgma-
dow simosaides, o traves de los coales cimculn sangme. En los sinusol-
des vimbién estdin presemes fns células reticuloendotelinles {de
Kupffer), fagocitos gue destruven o o eritrocitivg ¥ glibilos blan-
vot vigjos, boctering ¥ otres cucrpos eximios del lomenle venoso
provenientes del ircto gasrainiestinal

La tubis, que s¢ scerela en los hepatociios. enlra en los cana-
liculos bilinres, exirechos conducins intercelplans gue desembocan
en conductillos billwres (Mg, 24-15:0), desde los cuales pisa o los
conductos hilinres en 1a perifenia de Jos fobulillos, Lo conductos
biliares emergen v fomman por Glima los comductos hepdiicos de-
recho o lzquierdo. que =¢ uncn v abandonan el higado como con-
ducta hepitico comdn (véase fig, 24- 141 Bl conducio hepitico vn-
min s¢ une al canducto cisticn (de Evorts, vejigal de [ vesieula bi-
lhar pira fornar el condocto colfdaco,



Fig. 24-15 Histologia de un lobulllla, la unided funcianal dal higedo.
E Un lsbulllla consiste en un grupo do hopatociios dispuesios alrededor da una vena coniral,

Lébulo rquierdo

Vena cava infenos T : Rama de la
Arteria hepbticn 3 '. ' | L . nrisnn R o
Vona portahopiics gl | “Conductilo billar

Lobulilio hepafico

Wana cantral

Trintla portal;
Fnma de la
aftavie hapatica

Rema da la vana
pona hopdtics

Conductila bidiar

bttt

{8} Eaquama da un lobulils

[ no JEER

{d) Detnfen da una porcidn da i nbulilo hepdiion

A7) LOus tpo da cdluls dal higado os fegocitica?
i




manta. Entre las comidas, después de que s ahaarbid In mayor par.
te, 1a bilis fluye hacia la vestcula biliar pars almacenarse, porque ¢l
exffnter de 1a ampoln hepatopancrektics (esfiner de Odei; véase Mg,
24-14) abtum I entradn ol duadenn.

v &> Célculos biliares

Si Ia bilis iieog un conlenido insuficicnte de sales bilinres o un
excesn de colestem|, 4ie puede enslalizarse y formar edlculos bi-
liares. A medida que crecen en lamafio ¥ ndmero, los cdleulos pue-
den ocasionar unn obstruceidn minima, intermilenis o campleta del
ftujo de |a bilis de 1a vesfeula al dusdeno. El tralamiento consisie en
usar firmacos que disuclvan los cdlculos, In lilotricia con ondas de
choque o la cimigla, La rolecistectomin —extimpacién de la vesicula
biliar ¥ su canlenido= e neockarin en aquellas personas con cilou-
los recurmentes o en quienes el tramientn farmacoldgien o Wy lie-
tricia estdn commindicados. Mids de 500 000 colecistectinming te
realizan anualmente en los Estados Linldos. W

Funciones del higado

Ademds de sccretar bilis, neccanna para la absorcidn de los ali-
menios grasod, cl higado curuple olray funciones vitales:

&  Meiabolisma de los hidratos de carbona. El higado es espe-
cialmeénie impomanie pard maniener lof niveles pormales de
glucosa en sangre. Coando la glucemia es haja, ¢l higado pue-
dc desdohlar ¢l glucdgeno en glocosa v liberatla en el 1amente
wsnguinen, El higado pucde tambidn convertir cienos aminad-
cidos ¥ deido |#cticn en glucosa v piiede conventin olros axdon-
rcs, como i fruciosa v |n galaciosa, en gluensa. Coando 1o plu-
cemia &5 elevada, como ocurre despuéds de comer, el higedo
ennviene la glucota en plucdgens v triglicéridos para almaee-
narlos.

*  Metabolitmo di fos lpider. Los hepatocitos almaccnan algu-
nns migleéridas; degradan dcidos grasos parm gencrar ATP;
sintetizan lipoprotelnas, que trunsportan feidos prasas, riphicé-
rides y coleverol hucia las célulis del organismo y desde Estas;
sintelizan colesierol, ¥ usan ¢l colesteral para formar sales bi-
liares,

s Metabolismo profrico. Los hepatocitos dexaminon {eliminan el
grupo amino, WH,] de los aminoscidos de maners que pueden
ulilizarse en la produceidn de ATP o converiidos en hidratos de
earbono o gratas. El amonfaco (NH ) thxieo resulinnte se con-
vierte luego en un compuesio menos 10xico, la wrea, gue s ex-
creia con la onna. Los hepatociios tumbién sinfctizan 1z mayo-
ris de las projeipes plasmdiices, coma la alfa y beta globulinag,
la albdmina, la protrambing v el fibrindpenn,

®  Procesamienio de fdrmocos y hormonas. Bl hipade peede de-
taxificar sustancins como ¢l alcohol y excrerar firmacns como
la penicilina, eritrosnicina v sullfonsmidas en In bilis. Puede
tambidn allerar quimicamene o excretar homonas troldess y
harmenis esleroideas, como log estrdgenos y 1a aldosierona.

& Exerecidn de bilirrubing, Como & menciond, la bilirrubing,
mque deriva del hemo de los eritrocitos viejos, es captada por el
higadn desde la sangre ¥ sc secreta con [ bilis. La mayor parie

WTESTING DELGADO  §27 I

de 1o bilis so metaboliza en 21 mestino delgndo por las bacterias
¥ elimioada junto con los heces,

o Sintesic de goles Biliores, Lo sales hiliores <2 ugan en ¢l intes-
tine delgado para emulsionar v ohsorber las Hpidos.

®  Almacenamienio, Ademds del glucdpeno, el higado es el sito
primario de almacenamienin de algunas vitamings: (AL B . DL E
¥ K) ¥ minerales (hierrn ¥ cobre), que se liberan del higado
cuando e requiercn en alguna parte del cucmea.

& Fagociteris, Loz células revicalnendoreliales estrelladas (Kupl-
fer} del higado fapociian lns gldbulas blancos, los gldbulos ro-
jos envejecidos algunas hacicrins.

&  Acfivacidn de o vitaming . La piel, ¢l WMgodo v los nflongs
participan en la sintesis de Ia forma scriva de 1o vitamina 0.

Las funclones del higadn relicionadas con ¢! metabolismio se
expanen con mayor dewlle en el caplula 25,

i [ T U T

L4
27, Dibujc wn diagrama de un lobalille hepdifca y mencione tus
companentes.

28. Describa el recormido del Mujo sanguineo hacia el higado, en su
interior y desde exle drgano.

29. [ Como se conectan la vesicula biliar v el higado con gl dunde-
no!

30, Una vez formada la bilis en el higado, jcdmo se transpora has-
fa 1o vesicula biliar para su almaceoamiento?

31, [ Cudl es In Tuncidn de la bilis?

INTESTINO DELGADO

F oOBRJETIVO

Describir bn loealizncidn, anatoemis, histolopis y funchones del Intes
tino delgado.

Loz procesos mds imponantes de la digestidn y la sbanrcidn de
low nurrientes se producen en un drgnno whular largo. ¢ Infesting del-
gado, como consecuencis de 1o cusl s CRIUCIUN 5 EOCUCINE expe-
cialmente sdaptada pors cstas functones. Solo w longid ya proves
una enorme superficle para la digestidn v la ahsorcidn y e superficie
32 incrementa nun méds por Ia presencia de plicgues circulanes, vellomi-
dades y microvellondodes, El intesting delgadn comienza én ol gsfin-
ter pildrico del essdmago, se plicga a ravés de lu pane centml ¢ infe-
rior de la cavidad shdominal y e abre por Ulime en el intesting grue-
0. Aleanza un promedio los 2.5 em de didmeiro: su lengiwd e de ol
rededor de ) metros en una persona viva y de unos 6,5 m en un cads-
ver o cavsn de la pérdinn dal vono muscular o despods de 12 moene

Anatomia del intestino delgado

El intestino delpado se divide en tros regiones (fig. 24-17), FI
duodeno, ¢l segmento mds corto. e retroperitoneal. Camieniza en
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el esfinter pildrico del esubmago y se exliende alrededor de 25 em
haswa gue comienza el yeyuno, Dundeng significa “12, ponjue xu
cxtensidn equivale a 12 raveses de dedo. El yeyuna mide alnede-
dor de | metro v sz exticnde hasis el fleon. Yeoywno significa “va-
cfo”, que e3 como =€ lo encucntra despods de |a mucrte. La regidn
final ¥ muls farga del intestino delgado, el Neon, mide alrededor de
2 meiros y s¢ une con el inesiing lugo mediante ¢l sfinter o vil-
volu leocecal.

Hislologia del intestino delgado

La pared del intesting delpado sud compieesta por lag cuairo
capas gue forman la mayor pane del wbo digestive: mucosa, sub-
micosa, muscular y serasa (Mg, 24-18a), La mucasa cstd compues-
ta por el epilelio, la limina propia v la musculans mucosae. La ca-
pa epitelial de 1o mucosa infestinal consiste en epilelio cilindrico
simple que contiene varios lipos de células (fig. 24-18h), Las eflu-
las absortivas digieren y absorben nutrientes del quime intestinal,
También cstdn presentes las células caliciformes, gue secretan mo-
co, Lo mucosa del intesting delgado contiens varias hendiduras re-
vestidas de epiteho glandular. Lax células que las tapizan forman
las gléndulas intestinales (criptas de Licberkiihn) ¥ secrelan ju-
go intestinal {que se describe mis adelante). Junto a lag céjulay ab-

sortivas ¥ 4 las edlulax caliciformes, las glindulas intestinalea tam-
bidn contiengn células de Paneth v células emeroendocnnas. Las
cltiulas de Paneth seerctan lisoaima. una enzima baciencida, v te-
nen capacidad fagocitica, Por lo que desempefiz un papel imporan-
¢ en Ia regulacidn de la poblacidn bacteriana cn el intesiino delge-
do. Existen tres lipos de células enteroendocrinas en las glindulas
intestinales del intesting delgado; célnlas §. eélulas CCK y células
K, gue secretan la harrmona secreting, [a enlecistocining o CCK y
el péplido insulinotropico dependiente de glucosa o GTP, respec-
uvamenie.

Lz ldmina propia de la mucosa de| intestino delgado comiene
lejido conective arcalar ¥ tiene sbundanie tzjido linfoide azocindo a
Ia mucosa (MALT). Lor ganglios linfiticos solitarios son mis nu-
merosos en la porcidn distal del fleon (M. 24-1%¢), Hay grupos de
ganglios linfdticos conocidos como felleulos linfitlcns agregados
(placas de Peyer) presenics en el (leon. La musculans mucosac de
la mucoss del imesuno delgado conuene midsculo liso.

L submucosa del doodeno presenta glindulas ducdenales
(de Brunner) (vifase Mg, 24-19u), las cunles secretan un moco alea-
lino que ayudn a neutralizar ¢l dcido gastrico del quimo, A veees ¢l
tejido lnfdtco de la ldmina propia se extiende por la musculans mo-
cosac hasty La mucosa, La muscolar del imestino delgado consisie
en dos capus de masculo liso. La externa, més gruesa, contiene fi-

Fig. 2417  Anatomia dal intestine delgado. (a) Las regiones del intesting delgado son el duodand, &l yeyuno, y of flean. (b} Los plagues
circulares aumantan la supedicle dedicada a la digestidn v la absorcidn an &l ntasting dalgado.

ﬁi La maryor parts de s digestidn y la absorcidn densn lugsr on ol Intssting delgads,
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Funciones dol Intestino deigado

1. Las segmentecionss marclan & quimo con los jugos di-
goxtivon ¥ ponen & loe sllmenics an contacio con Is mu-
cosa para su sbeorchn; la peristalsls propulss el quime
a lo largo del intesting dalgada.

2 Complats in digeatidn de los hidratos ds carbans, protek
naa y lpidos; comisnza y completa la digestidn de dck
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3, Absorbe Un BO% de o8 nutrlenled y del bjus U poia &
trovia del aparaio digoath.
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Fig. 24-18  Histologla del Intesline dalgado.
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Papel del jugo intestinal y las enzimas del borde
en cepillo

Alrededor de 1-2 litros de jupo intestinal, un liquido amarillen-
1, e secrola cada dia. El jugo intestingl conlicne agua y moco ¥ és
ligeramenie alcalino (pH 7.6). En conjunto, los jugos pancredticos ¢

Luz dal ducdant
Boide & oa s
Epledo cdindnoo
pirniple

C#lulan calcHormas
Células absortivas

Lamina propa

Glandulas Intestnales

Muscubans micotas

Gidnduiy duodenal
din |n submssosa

D 10

{b) Tros vallsaldadas ol Juodend

Luz del Beon
Winllcepandas

Musciulad

e} Modulos linfancos dal lean
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intzsiinal proveen un medio Uauido que colaborm con la shaorcién de
las sustancias del quimo en ] intesting delgado. Lac eélulas abeor-
livas del intestino delgado sinletizan diversas enzimas digestivas,
llamadas enzimas del borde o ribete en cepillo. ¥ s inserian en la
membrana plasmédtica de las microvellosidades. De 1al modo, una
parte de la digesiidn enzimirica se produce sohre Ia superficie de las
células absomivas que limitan 1o vellosidad, mis que en Lo toe exclo-
sivamenie, coma ocurre en orras panes del tracio Gl Entre las enzi-
mas del borde en cepillo g encuentran cudtrn enzimas encangudas
de 1a digestidn de hidratos de carbono. |lamadas o-dexirinasa, mal-
{asa, sacarusa y lacss; olrs encirgadas de la digesiion de protel-
nas Nlamadas pepiidasas (aminopeptilasa y dipeplidaca), ¥ dos lipos
de enrimas encargadas de 1o digestidn de Scidos nucleicns, nuclen-
sidazas y fosfarazas, Ademds, & medida que las eflulas ahsonivas e
descaman en la luz del intestino delgadn, s& rompen y Hbheran enzi-
mis que canmbuyen a la digestidn de lot autrientes d=1 guima

Digestién mecanica en el intestino delgado

Lus dos upos de movimiento del imesuno delgado —segmenia-
chin ¥ un tipo de peristalsis, ¢l complejo motor migranie— estdn re-
gulades principalmente por el plexo mientérico. |as segmentacio-
nes consisien en contracciones localizadas de mezela que tienen lu-
gar en las porciones del intesting distendidus por el gean volumen
dal quimo. La segmentacitn meacla el quimo con los jugns inlesti-
nales y pone las particulas de alimedlo en contacio con la mucasa
para s absorcidn posterior; no impulsa el contenido intestinal a lo
lurge del tubo digestivo, La sepmeniacidn comienza con 1a contre-
eidn de las fibras musculares eirculares de una porcidn del inlesi-
na delgado, accidn que consirifle ul inlesting en sepmentos. Luega
s¢ contraen las fibras musculares que rodean el punte medio de e

Rt —
on copill

™ LCudl aa o funclbn del liquido ascralsdo por las gldndulae duodanslen (de Brunnar)?
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da segmento v o dividen nuevamente. Por dlime, las fibras que se
contrajeron primero s¢ relojan, ¥ cada pequefio segmento s une
con ¢l siguiente formando nuevamenle segmentos langos. A medida
que se repile esta secuencia, el quimo se desplaza hacia adelanie y
hacia atris. La segmentacidon es mds cipida én el duadeao, alrede-
dor de 12 veces por minulo ¥ dismintye progresivamenie a alrede-
dor de 8 veces por mianiito en el leon. Esle movimignio es similar 3
la compresidn allernativa de la pane media y los extremos de un (-
bo de pasta deoiol fapada.

Después de la ahsorcidn de la mayor parte de los alimentos, 1o
cudl reduce ln distensidn de la pared del intestino delgado. la seg-
menotacién cesa y comicnza la pensialas, El (ipo de penstalsis que
ocure en el inlesiing delgodo, denominadn complejo molor nii-
prante {CMM), comienza en Ia porcidn inferior del estdmago y lle-
va al quimo hacia adelanie 2 lo largo del corlo tramo de inlestino
delgado basta su expulsidn. El CMM migra lentamente por el intes-
tno delgado y llegs al final def fleon luego de 90-120 minuios. Otro
CMM comienza en el estdmapo 2 continuacidn. En conjunto, el
quimo permanece en el imestinn delgado ¢ntre 3 y 5 horas,

Digestion guimica en el intestino delgado

En In bocn, s wmilasa salival conviens el almidén (un polisacd-
rido} en maltnsa (un disactrida), malloinosa (un tissciride) ¥ o-
dextrinas (una cadena cora de fragmentos mmificados de almiddn
con 5 a 10 unidades de gluensa), En el estdmago, s pepsina convier-
le a las prodeinas en péptidos (pequenios ragmentos de proteinas) v
las lipasas lingual v gdstrica convierten a los iriglicéridos an deidns
prazos, diglicéridos y monnglicéridos. De esta manera, el quimo que
entra en ¢l intesling delpado cooliene hidratos de carbono, prolefoas
y lipidos parcialmente digeridos. La digestidn completa de hidratos
de carbonn, protefnas v lipidas es el resuliado conjunto del jupo pan-
credlico, biliar e intestinal en el intestinn delgado,

Digestidn de los hidratos de carbono

A pesar de que la accidn de la amilasa salival pucde continuar
en el esidmago duranie cieno vempo, el pH dcido del esimapo des-
traye o 1 amilasa salival ¥ hace eesar su actividad, Por lo lanto po-
co almiddn ha sido degradade en el momento en que 2] quimo aban-
daona ¢l estdmaeo. Bl almiddn que no s¢ degradd todavin en malio-
s maltowriosa y o-dexiring se hidroliza por accidn de la amilasa
pancredtica, una enzima del jugo pancredtico que actia en el intes-
tino delgado. A pesar de que ta amilasa pancredtica acuia sabre el
glucdgeno ¥ el almiddn, na tiene efecio sobre ot polisacirido, ln
celulosa, un producto vegetal indigerible ala que habilualmenie nos
referimos como “fibra™ cuando pasa s lo largo del who digestivo.
Una ver gue la amilusa (salival o pancredties) dividid al almidon ep
pequeiios fragmentos, una enzima del borde en cepillo llamada @-
dextrinasa achia sobre [ns o-dextrinas resullanies ¥ separa una uni-
dad de glucnsa por vez.,

Las moléculas de sacarnsa, laciosa y malinss ingendas —tres
disscdndos— no se degradan hasw llegar al intesting delgado. Tres
enzimas del ribele en cepille digieren a esios disacindos en mono-
saciridos. La sacarasa desdobla la sacaroso en una malécula de
glucosa ¥ una de frucioss; o Inctasa digiere la laciosa en una mo-

lécula de glucosa y una de galictosa; y la maltasa degrada la mal-
tosa y la muliotriosg en dos o tres maoléeulas de glucosa, respectiva-
meénie. La digesticn dg fos hidmtos de carbong termina con la pro-
duccidn de monosaciridos, que & sisterna digestivo puede absorber.

o £ Intalerancia a la lactosa

En algunas personas los células mucosas del intesiing delgado
no producen suficienle Iaclasa, gue. come se cxpresd. s csencial
para ta digesuén de lsciosa. Esto detormina la Yamada nteleran-
cin i la lnctoss, en o cual la laciosa no digenda del guune cansa |a
retencidn de liquido en los heces: [a fermentacidn bavreriana de la
laciosa no digenda lleva a la preduceion de sases. Log sintomas de
Ia imolerancia a la lactozs consicten ep diamea, geases, mMelcorismo
y cdlicos intestinales después de ingerir leche v otros productos lie-
lzos. Las sinlamas pusden fer menores ¢ lo suficicnlemente graves
coma para requerir atencidn médiea. La prueba del Ahidrdgeno espi-
rado s usa a menudo para el diagndstico de lu intalerancia s 1o lac-
iosa. Muy poco hidrdgeno se detocta en lo ¢spiracidn de upa perso-
na normal. pero &e es uno de los pases que se (orman cuando la
lactosa no digerida se fermenta por accidn de los bacterias. EL hi-
drégens se nbsorbe en el inlesting y 5S¢ transporta por [2 sangre has-
ta log pulmancs, donde sc exhnla, Las personas con miolermocia a
la lactosa pueden tomar suplementos diciélicos para facilitar la di-
gestidn de la lactosn. B

Digestion de proteinas

Recordamns que la digestién de las prolcinas comienya en ¢l
estimago, donde se desdoblan én péplidos por la dccidn de la pep-
#lna. Las cnrimas del jugo pancredtico —iripsine, quimotripsina,
earboxipeptidasa v elastasa— contindan la degradacian de las pro-
lefnas en péptides, Si bien lodas egas enmimas convierten u la ma-
vorla de las proteinas en péptidos, sus acciones difieren ligeramen-
te & cuanto 4 13 ruptur de lag umones peplidicas entre [as distin-
tos aminodcidns, La tripsina. la quimiatripsina y lo elasiasa rompen
la cadena pepiidica entre un aminodcido v el siguienic: Ta carboxi-
pepidasy separs al aminodoido en el exiremo carboxilo del pépli-
do. La dipestifin proleica e complets por 2 accién de dos pepiida-
sad del borde en cepillo: Ju aminopeptidasa v la dipeptidasa. Lo
aminopeplidasa scida sobre el aminodcido en el xtremo aming
del péptido. La dipeptidasa actia sobre los dipépnidos (dos ami-
noacidos unidos por un enlace peptidico) ¥ los convieric en aminod-
cidos simples.

Digestidn de los lipidos

Los lpidos mis abundantes de 1o dicia son triglicéridns, consu-
luidos por una moléculs de glicerol unida a tres molécalas de dcidos
grasos (véase fig. 2-17), Las enzimas que degradan tnglicénidos y
fosfolipidas se |laman lipasas. Hay tres tipos de hipisas que pusden
paricipar en la digesidn de los lipidos: 1a lipasa lingual, |2 lipasa
glistrica vy la lipasa pancredtice 5i bien una parte de la dipestidn
lipidica tiene Jugar ¢n ¢l estdmago por [a accidn de las lipasas lin-
pual ¥ gdstrice. |a mayor pane se produce cspecialmente ¢n el inles-
tino delgado por la aceidn de 1a [ipasa pancredtica. La [ipasa pan-



credlica degrado a los wiglicéridos on eidos grasos y monoglicéri-
dos. Los fcidos grasos liberados pueden ser deides grasos de cade-
na cona {con menos de 10 & 12 carbemos) o dcidos grasos de cade-
na larga.

Antes de que un gran gldbulo lipidice y que contiene triglicéndos
pucdn ser diperida el intestino delgado dehe cxperimentar primér ln
emulsificachdn, proceso oo el cual el gldbuln lipidico grande se froc-
ciona en muchos glébulos Lipidicos pequeiios. Recudrdese que la bilis
conliene sales biliares y sales de sodin v de potasio de los deidos bilia-
res (principalmente deido quenodesoxicdlico y deido edlico). Las sales
biliares zon anfipdticns, lo cual significa que cada <l biliar tene una
regidn hidréfoba (no polar) ¥ una regidn hidrdfla (polar). La naturale-
za anfipatica de |as sales biliares les permite emulsionar o un glébala
lipidico prande; las regiones hidrdfobas de los sales hiliares inferachian
con el glébulo lipidico grande, micotms que las regiones hidréfilas de
Ins sales bilieres inleractdan can el contenido acupso miestinal. De fal

(o100 10 -2 SN Resumean de las enzimas digestivas
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maners, ¢l glébulo lipldico grande se divide en muchos pldbulos lipi-
dicos pequefios, de alrededor de 1 wm de didmeiro. Los gldbulos lipi-
dicos pequedos formados en ¢l proceso de emulsificacion represenian
ing cnomoe superficie que le permile a la lipasa pancredtica realizar su
funcito mis efectivamanie.

Digestion de los dcidos nucleicos

El jugo pancredtico conticne dos nucleasas: ln ribonuclexsa,
fue digicre ¢l ARN, y la desoxdrribonucleasa, que digiere el ADN,
Los nucledtidos resultantes de la accidin de estas dos nucleasas son
luego digendos por 1as enzimas nocleatidasns y fosfatazas del ribe-
iz en cepillo en pentosas, fosfaios y boses nivogenadas, Esios pro-
ductos som absorbidos por trapsporte activo.

El cusdro 244 resume las fuentes, sustoitos y producios de fas
cnzimas digestivas,

Enzima Origen Susiralos Productos
Saliva
Amilasa salbval Gléndulas salvales Almidén (polisacdridos) Mahosa [disacdrido), maltotriosa
rido) v a-daxtrings
Lipasa lingual Gldndulas lingusdas  Triglicdridos (gmeas v ecaltas) y grasos y diglicdridos
atroa lipldos
Jugo ghstrico
Poapaina (sctiveda a partir dol popsindgeno por &l Células principales Protainas Péplidos
dcldo domidrioo)
Uipasa gistrica Célulps principalos Trighcéridos (grasas y aoailes) Acldos pm=oa y monoglicdridos
Juge pancreftico
Amiliasa pancrodtica Céiudns acinceas Alniddn (polsacdridos) Mahosa (disacdrida), mahotriosa
(trisachnide) v o-daxirinas
Tripsina (activads a partic dal tripeindgano por la Células poinosas Protainas
onlerocinasa)
Cuimotripsina (activeda a partir del Cédhdns adnosas Protalnas Péplidos
quimotripsindgana por Ia tripsina)
Elastasa (activada a pariir do fa proelasinss por Célulpa acinosas Protainas Péptidos
la tripsina)
Carboxlpeptidass (activads a partir da la Células acinosas Aminodicidos del extremo carbodle  Aminodcitos y pdplides
procarbovdpepiidasa por |a tripsing) do |os péptidos
Liposa pancrodtica Células acinosas Trighcéridos (grasas y aontos) Acidos gmsos y menoghcdridos
amulsionados por las sales blllarmas
HNucléasas
Aibonucieass Células acinosas Adido ribonucleico Nucladtidos
Desoxirribonuclaass Células ncinosns Acido desadmibonucloico Muciedtidos
Ribote en coplllo
a-Deyirinass Intesiing dalgado a-Divetrinas Ghecoss
Maltnoa intestino dalgado Maltosn Glucosa
Sacarnsa intasting dalgado Sacarosa Gluseaa y frucloss
Lactnga Intesting dalgado Loctoss Glucosa y galsctosa
Enterocinasa Inteating dolgado Tripaindgans Tripaing
Poptidasas
Aminopeptidaan Intesting dalgado Aminodcidoa dol eremo amlbno dé Amincdcidos y paptidos
lesm pplicios
Dipapiidasa intestine dolgado Dipéplidos Aminoidcigos
HNuclscaldasas y foafatness Intasting dalgado Nudedlidgos Bases nitrogenadas, penlosas v

fosfebos




el equilibrio asmdien con In sangre. Los electrolitos, monosacandos
y aminadcidos absorbidos esiablecen un gradiente de concentracidn
para el agua que promueve su absorcien por dsmosis.

En ¢l cundro 24-5 se resumen las actividades del pincreas, ¢l
higado, la vesiculs nbar v el imestino delgado,

o 5= Absorcién del alcohol

La intoxicacidn y los efecios incapacitantes del aleohot depénden
de sus niveles en sanpgre. Como es liposoluble. el aleahal eomienza a
absorberse en el estémago. Sin embargo, la superficie disponible para
la sbzorcidn es mucho mids gande én €] intesting delgado, de maner

CUADRD 24-5 RECUTEN R REERETAINE EL R [T T-E T

en el pancreas, el hinado, la vesicula

biliar y el intestino delgado

Actividad

Socrela jugo pancreitico hacia o
dusdeno por medio del conducio
pancredtion (vlase cusdio 24-4 pars las
snzimas pancredlicas y sus funclonas)
Produce bills (sales blllares) necesaria
pare amulsidn y absorcidn de los lipidos
m,wmrmumm
¢l dusdena por madie dal conducia
colfdocn

Sitin principal de digeatién y dbsorcidn da
nutrientes y agua en o tubo digesinvo

Secrelan jugo infesinal
Secretan un liguldo slcaling qus
amoriigua & dckdos gsirco y mucus
para prolaccion i lubricscidn
Proyecciones micnsscdplcas da las
cililas epileliales, cubleres de
membrana, qua conlisnen anzimas dal
barde en cepllls (nombradas en of
clundro 24-4, ¥ qus aumantan |8
superficia pam e digesiitn y la absorcon
Proyeccionea da la mucosa en forma da
dedo que son los silkos de absorcidn ds
lon alimanios digaridon y aumanisn in
suparficie para la gigesiion y absarcldn
Pliagues do la mucosa y [a submuccsn
que aumanian |& supardicie pam |a
digestidn y absoreldn

Conlracciones allarnadas ds las fibres
oirculores de mugsculo lso gue producen
In sépgmeniacidn y Ly ressgmentscidn de
Ias saccionas dal inlasting delgada;
mazcta el quimo con 105 jugos digestivas
y confribuyve & que loa sfimentos entran
N connclo con la mucosa para sy
nbsorckin

Tipo de persialsis qua conslate an ondas
de contraccion v ralajacion de las lean
da midscuto (s cirewlar y langitudingl a lo
largo del intesting dalgado; musve el
quime hacia |a vilvuls ilsocecal

Vesicula billar

inteating dalgado

Glandules Intesiinalos
Gléndulas duodenoles
{da Brunnar)

Pilagues circulares

Muacular

Complaja motor
migranin (CMM)
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gue coando el alcohal paga hacia el dundeno, se shsorbe mis nipida-
menie. De esta manera, cuanto mds tiempo permanezca ¢l alcohol en
ol esldrmagn, mds lentaments aumentarin los niveles de aleohal en san-
gre. Comn los deidos grasos del quimo retardan ¢l vaciamiento gdsiri-
co. los niveles de aleoholemia se elevardn mis lemarente cuando se
consumen alimenias con allo eontenido de prasas, como pizza. ham-
burguesas o nichos junto con behidas alcohdlicas. Ademds. la enzima
aleohol deshidrogenasa, presente en las células mucosas paciricas. de-
gruda una parte del alcahol a acetaldehido, que no es Wxico. Cuando la
velocidad del vaciamiento plstrico estd enlentecida mis aleohal se
absorberd v conventird en acetaldehfdo proporcicnalmente en el esig-
mugs, ¥ de esta manera llegard menos aleohol al wmenle sangulnéo,
Para ¢l mismo consumo de alcohol, las mujeres expenmienian a menu-
do concentraciones da aloohol &n sangre supenor Oy por 1o oo, expe-
rimenlan una mayor intoxicseidn) que los hombres del misme lamafio
porque en las mujeres 1a eneima gisrica aleohol deshidrogenusa tiene
niveles de hasta S0 menores que en los hombres, Los varones nsidti-
cos lambién pueden lener niveles inferiones de esta enzima gisinca. B

b ERE

32, Mencione lus regiones del imestino delgado y describa sus fun-
cianes.

3. ;De gué mancra se adaplan In mucosa y L submucosa para la
digestidn v Iy gb=orcidn?

3. Describa los ripos de movimienios gue ecurren en ¢l inesting
delgado.

35. Expligue las funciones de la omalugn pancredhica, 1o ammmapep-
tidass, In lipass géstrics y lo desoxirmbonueleasa

3. ;Cudl es Ja diferencin enire la digestidn v la absorcion? jCdmo
se absorben los productas finbles de la digesiion de carbohidra-
tos, proteina v lipidos?

37, ;Por qué vius los mutrientes ubsorbidos llegan al higado™

38, Describo lo absoroidn de electrolitos, viimmnas y agua por el in-
testing delgado.

INTESTINO GRUESO

F OBJETIVO
Describir la snatomin, la histologin ¥ Ins foncioncs del intestine

[atl=stl

El imesting grueso es la parcitn lerminal del tracto Gl [as fun-
ciones del intesting gruesa son., sobre todo, 1 de cornpletar Ta absor-
cifin. Iy produceidn de cienns vitaminas, la formacidn de las heces y
la expulsion de ésins del cucrpa,

Anatomia del intestino grueso

El intesting grueso. que liene alrededor de 1.5 m de largo ¥
6.5 cmde didmetr, se extiende desde 1 flean hasta el ano. Esud Gja-
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u la pared abdominal posterior por su mesocolon. que €5 una capa
doble del| peritoneo, Estructuralmente, las cuatro regiones principa-
les del intesting gruesn son el ciego. el colon, €l recto y el canal anal
(fig. 24-22a),

En la desembocadura del flean en el intesting grueso se interpo-
ne ur-plicgue de la membrana mucosa, llamado esfinter (vilvula)
ileocecal, que permite ¢l puso de los materales del intestine delpa-
do al intestino groeso, Por debajo del esfinter ileocecal se halla el
ciegn, una pequena holsa de & cm de largo. Unido al ciego hay una
estruciurn wbular enrallada, que mide alrededor de 8 om de largo,
llamada apéndice vermiforme (vormi-, de vermis, gusano., v -for-
me, forma) o simplemenie apéndice [de appendir. accesorin). El
mesenienio del opéndice. llamads mesoapdndice. lo munliene ado-
=ado a 1o pane inferior del mesenterio del fleon.

El extremo abiero del ciego s¢ funde con un largn jubo llamedo
colon (pasije de alimento) que se divide en las porciones ascendente,
transverso, descendenle y sigmnides. El colon ascendenic y descen-
dente son retroperitoneales, no asl el colon transverse v el colon sig-
maiden. Figl 2 su gombre, ¢] eolon ascendente asciende por ] Jado
derecho del abdomen. llega a o superficie inferior del higadn vy gira

Flg. 24-22  Anatomia del intestino grueso,

abruptamente hacia la vquierda para formar la Nesura edlica derecha
(Anguls hepdtico). El colon continda por el abdomen hacia & lade
iztuierdo como celon transverso, Se curva por debajo del borde infe-
rier del baso, donde forma lo Mexur colénica izguierds [Engulo o-
plénleo) v desciende por dehajo de la cresta iliaca como colon descen-
dente. El colon sigmoides (de ggmaiddes. parecido a L letrn sigma)
comienza cerca de la eresia ilinca izguiendn, s2 proyeeta hacia o linea
media y se continida con el recio cerca de la tercer viErichra sacm.

El recto. los dliimos 200 cm del bo digesitve. cs anicnor al sa-
cro v al coxis. Los dltimos 2 a 3 em del recio forman el canal anal
(Mg, 24-221). La mucosa del canal anal estd compuests por plicgues
Imngiudinales llamados columnas anales. que contienen una red de
arierias ¥ venis. En el orificie extemo del conducto anal, Nimade
ane, hay un esfinter anal interno de midsculo liso (invaluntano) y
un esfinter anal externo de miésculo esquelético (valuntario), Nor-

Funclones del Intestine grueso

1. La propulalén hauatral, el peristaliismo y los movimlenios
periatilticos en mans conducen &l contanido dal colon ha-
cla el recto.

2. Las bactorisa del Intestino grusso convierlen a las prolel-
nas sn eminoécldos, degradan los aminodcidos y produ-
con aigo de vilaming B y vilamina K.

g;. Los reglones del injeatino grueso mon el clego, =l colon, ¢ recto y ol conduc- 3. Absoroldn de parte del lones, y vitamines

S 1o ensl 4. Formaclén de laa haces.
6. Defecaclon.
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malmente estos csfinleres mantienen al ano cerrade, exceplo duran-
te la cvacuacidn de las heces.

-
& Apendicitis

La inflameicidn del apéndice, llamada apendicitis. caid procedida
por la absiruccidn de |n luz del drgano por el quima, una inflamacitn,
un cuerpo oeraflo, un carcinoma de clego, 18 esienosis o el valvulo del
ciepo. Sc eamelerizn por fiebre alin, recusnto elevadn de gldbulos
blancos y uni neutrofilia mayor del 75%. La infecciin conspeuliva
pucde causar edema e isquemio v progresar o lo gangrena o In perfo-
racidn en menos de 24 horas. Habitualmende, la apendicitis comicnzs
con dolor referido en la regidn umbilical del abdomen, scguido de
anorexis (péndida del apetito). niuseas y vdmitos, Al cabo Je varias
horos, ¢l dolor se localiza eo el cuadmnte infenor derecho (C10) o la
fiosd ilinca derecha (FID) ¥ s conlinuo, sordo ¢ inlensn ¥ aumicnla con
In tos, el estomude o los movimienios del cuerpo. Se menmicnda la
ppendicectomia temprana (extirpacidn del spéndice) porgue os mids
sepuro operar que comer el riesgo de ruplura, peritonitis v gangrena,
Aungue solla ser cirugla mayor ¢n el pasado, hoy en dia las apendi-
cectomias se llevan a cabo por lo general por lapuroscopin. B

Fig. 24-23  Hislologla del Intestino gruaso.

INTEG TING GRUESD m

Histologia del intestino grueso

La pared del intestino grucso contiens 1as cuatro 1dnicas o capas
encontradas en el restn del mbo digestivo: mucosa, submucosy, mus-
cular v serosa. La mucosa consiste en un epileélio cilindrica simple,
la Kimina propia (iejido conectivo arcolar) y la muscalars mucosae
(misculo liso) (fig. 24-23a). El epitclio conlicne en su mayor pare
células abgortivas y células caliciformes (fig, 24-23b y ¢). Las célu-
las absortivig participan principalmente en ly ubsorcidn de agua; las
células caliciformes secrewan moco que lubrican ¢l pasa del comeni-
do coldnico. Tanta las células absortivas come lay caliciformes se lo-
calizan en glindulas intestinales largas. rectas y iubulares (criptas de
Lieberkiihn) que se exticnden por todo el espesor de la mucosa. Se
pueden observar ganglios linfdticos solitarios en la lhmina propin
fue se extienden a travis de la muscilaris mucosac hasta la submii-
cosd. Bn compiiraciin con ¢l intestino delgado, ln mucosa del intes-
no grusso no ticne antas pdapticiones estruclurales que incremen-
ten el drea de superficie. No hay plicgues circulares mi vellosidades:
aungue tas microvellosidades de |as eflulas absonivas esidn presen-
les, De esta mancra, la ahsmeidn es mucho mayor en el jnftesting

delgado que en el Inlesting grueso.

Las glandulas Intestinales estdn formadas por splisllo cllindrico almple y célulss callcHormes y s& extienden por 1odo &l eapesor de is muco-
sa

Luiz dal kntesting giueso
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{a) Vista Incimanmonal da las capas dal inlasing grueso



