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3.4 Cambios de la mujer durante el embarazo 3.5 Cambios físicos de la mujer durante el embarazo

2.8 Planificación familiar en la adolescencia 2.9 Enfermedades de trasmisión sexual en la 

adolescencia

2.10 Adicciones en la adolescencia 2.11 prevención de suicidios en la adolescencia

Elaborar mapa conceptual de todos los temas vistos  
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

2.4 Menarca y adolescencia
2.5 principales patologías propias de la mujer durante 

la adolescencia

2.6 Cuidados de la mujer en la adolescencia 2.7 Embarazos en la adolescencia

UNIDAD III

LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

3.1 Métodos útiles del diagnóstico del embarazo

3.2 Asistencia y cuidados de enfermería durante el 

embarazo

3.3 Principales complicaciones durante el embarazo

1.4  Importancia de la exploración mamaria

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

UNIDAD II

CUIDADOS DE  LA MUJER DURANTE LA 

ADOLESCENCIA

2.1 Adolescencia de la mujer 2.2 Cambios físicos de la mujer en la adolescencia 2.3 Cambios emocionales en la mujer en la adolescencia

E
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

OBJETIVO:

Objetivo(s) General(es) de la Asignatura: Que los alumnos adquieran la Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de códigos reguladores y legales, 

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

1.5 Técnica de la autoexploración

1.6 Métodos complementarios útiles para el diagnóstico de la 

mujer

1.7 Exploración ginecológica

1.8  Historia clínica ginecológica

1.9  Anamnesis

1.10 Valoración Ginecológica (inspección, palpación, 

percusión y auscultación)

1.11 Análisis y estudios básicos en la mujer núbil

1.12 Análisis y estudios básicos en la mujer con vida sexual activa

UNIDAD  I CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER : 1.1  

Presentacion/enfoque teorico

1.2 Anatomía y fisiología del aparato reproductor 

femenino

1.3 Anatomía y fisiología del aparato reproductor 

masculino

Modalidad: Semi escolarizado 4° 4

PLANEACION LICENCIATURA EJECUTIVO

DAC-FOR-02-B

DIRECCION ACADEMICA

Licenciatura: Enfermeria ENFERMERIA EN EL CUIDADO DE LA MUJER LEN405
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ACTIVIDADES EN EL 

AULA PERMITIDAS:

2.-Estructuración de Reportes de Lectura y Fichas de Trabajo; uso de Medios Audiovisuales. (Pantalla).

3.-Realizar Lecturas de Referencias Bibliográficas Sugeridas y Adicionales para generar Lluvia de Ideas.

4.-Propiciar Actividades de Interes dentro del Proceso de Enseñanza - Aprendizaje para generar Investigaciónes.

5.-Vinculación de la Materia con Casos Prácticos y Reales que se puedan sustentar teoricamente.

1.-Conducción Docente, manejo de Esquemas, Conceptos Básicos y Referentes Teóricos (Pizarron)
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CLASE 1 CLASE 2 PLATAFORMA EDUCATIVA

EXAMEN DE MODULO 
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

4.10 Orientación de enfermería en el autocuidado de la 

mujer puérpera

4.11 Orientación y consejería sobre planificación 

familiar y lactancia materna exclusiva

4.11 Orientación y consejería sobre planificación familiar y 

lactancia materna exclusiva

4.11 Orientación y consejería sobre planificación familiar y lactancia 

materna exclusiva

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA

4.8 Asistencia y cuidados de enfermería en el puerperio 

patológico

4.9 Principales causas de muerte de la mujer en el 

puerperio

4.10 Orientación de enfermería en el autocuidado de la 

mujer puérpera

4.10 Orientación de enfermería en el autocuidado de la mujer 

puérpera

Elaborar supernota de los temas vistos

3.12  Valoración de la madurez fetal 3.13  Cuidados de enfermería en el embarazo normal

3.15 Cuidados de enfermería en el embarazo complicado

4.4 Cuidados de enfermería al neonato normal
4.5 Cuidados de enfermería al neonato en estado 

crítico

4.6 Cuidados de enfermería al neonato obitado 4.7 Asistencia y cuidados de enfermería en el puerperio fisiológico

UNIDAD IV

ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE 

EL PARTO

4.1 Periodos de trabajo de parto 4.2 Parto vaginal 4.3 Parto abdominal

3.6 Cambios emocionales de la mujer durante el embarazo 3.7 Valoración del feto durante el embarazo 3. 8Crecimiento fetal durante el embarazo 3.9 Cálculos de la edad gestacional
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA
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CLASE 5 CLASE 6 CLASE 7 CLASE 8

3.10 Detección de malformaciones fetales durante el 

embarazo
3.11  Interpretación de la frecuencia cardiaca fetal

CLASE 1 CLASE 2 CLASE 3 CLASE 4 PLATAFORMA EDUCATIVA



1. Examenes Orales.

2. Exposiciones como Evaluacion.

 3. Improvisaciones.

ACTIVIDADES NO 

PERMITIDAS:
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50%

25%

25%

50%

100%

7- 10 

7Minima aprobatoria

NOTA: En la planeación los exámenes aparecen siempre en día lunes, pero dependerá de la programación de la subdireccion académica, y en esa semana se 

podrán hacer los cambios necesarios.

TIPO TITULO LINK AUTOR

Video 

Video 

Actividades en Plataforma Educativa

Charla: La salud emocional en el embarazo y relación de pareja https://www.youtube.com/watch?v=VpeBDlAQMnkPsicóloga Carolina Ebel y el Psiquiatra Juan Pablo Undurraga

 NOM-007: Atención de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y 

del recién nacido

1er Actividad

2da Actividad

Examen 

Total

Escala de calificación 

Salud de la Mujer https://www.youtube.com/watch?v=ozxvb6D7SzU Dra. Carolina Catovsky

SUGERENCIA BIBLIOGRAFICA

Libro

SUGERENCIAS DE VIDEOS ACADEMICOS

Video 

CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y 

ACREDITACION.

AUTOR EDITORIAL

Libro

Libro

MUJER EN EL CUIDADO DE LA SALUD FEMENINA ANDERS AHLBOM SIGLO XXI 2009

FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA, CUIDADOS DEL PACIENTE ANDERS, AHLBCM
 SIGLO XX 2009

https://www.youtube.com/watch?v=F5HDzPj9sic ANGELICA MELISA BRITO ALCOCER

TIPO TITULO

ENFERMERIA GINECOOBSTETRIICA RAYMOND S. GREENBERG2007


