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= La mayor parte de las estructuras que componen a los animales, plantas y
microbios pertenecen a alguno de estos tres tipos de moléculas basicas: proteinas
, carbohidratos y lipidos (también denominados grasas).

= Muchas biomoléculas pueden interaccionar entre si para crear polimeros como el
ADN (acido desoxirribonucleico) y las proteinas.

= Lias proteinas estan compuestas por los aminoacidos, dispuestos en una cadena
lineal y unidos por enlaces peptidicos. Las enzimas son proteinas que catalizan las
reacciones quimicas en el metabolismo




CLASIFICACION DE LOS AMINOACIDOS

A.A. Esenciales

A.A. No Esenciales

= Esas sustancias se incorporan inicialmente al torrente sanguineo y, desde alli, son
distribuidas hacia los tejidos que las necesitan para formar las proteinas, consumidas
durante el ciclo vital.

Aminoacidos.

Cisteina (Cys) Alanina (Ala)
Fenilalanina (Phe) | Glicina (Gly)
Lisina (Lys) Prolina(Pro)
Leucina (Leu) Glutamina (Gin)
Treonina (Thr) Aspartico (Asp)
Valina (Val) Glutamico (Glu)
Isoleucina (lle) Histidina (His)
Metionina (Met) Asparragina (Asn)

Triptofano (Trp)

Serina (Ser)

Tirosina (Tyr)

Arginina (Arg)

A.A. no esenciales son los que pueden ser sintetizados por el hombre,

AA esenciales, son los que no pueden ser sintetizados por el hombre, por lo tanto deben ser

suministrados en la dieta.

En recién nacidos el AA His es esencial porque su organismo todavia no ha madurado lo suficiente

como para poder sintetizarlo.




FUNCION

Alanina: Interviene en el metabolismo de la
glucosa.

Glicina: En combinacion con muchos ofros
aminoacidos, es un componente de numerosos

tejidos del organismo.

Isoleucina: Junto con la L-Leucing y ia Hormona
del Crecimiento intervienen en la formacion y

reparacion del tejido muscular,

Leucina: Junto con la L-soleucing y ia Hormona

del Crecimiento (HGH) interviene con la formacion

vy reparacion del tejido muscular,

Valina: Estimula el crecimiento y reparacion de |os
tejidos, el mantenimiento de diversos sistemasy
balance de nitrogeno.
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Ejemplos de aminoacidos.

- _ - |'5 -
Histidina
Principales funciones de la
histidina en el organismo humano

Apoya el sistema inmunologico

Favorece la cicatrizacion de heridas

o~

Favorece la produccion de globulos

Necesaria para producir histamina
Posee propiedades antiinflamatorias
Mantiene las vainas de mielina

www.candidiasisweb.com




TRIPTOFANO

Aminoacido esencial que debe ser aportado por la
alimentacion.

Presente en los lacteos, huevos,
legumbres y frutos secos.

Ayuda a formar serotonina,
la hormona de la felicidad,

A su vez, la serotonina se puede
convertir en melatonina,
que regula los ciclos del sueno.

Aumentar en insomnio, nerviosismo, estrés, ansiedad,
hiperaclividad.




Fenilalanina

* Aminoacidos utilizados por el cerebro para producir la noradrenalina, una
sustancia quimica que transmite sefales entre las células nerviosas en el
cerebro, promueve el estado de alerta y la vitalidad
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PRODUCTOS QUE CONTIENEN PROTEINAS

PROTEINA‘
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PRINCIPALES FUENTES DE LOS
AMINOACIDOS

Arroz y trigo son ricos en histidina

La isoleucina se encuentra en alimentos
como los huevos, el pescado, los
garbanzos, lentejas y las almenaras.

La leucina se encuenira en la avena, los
frioles y el maiz, aimentos como el queso.

Las papas, las habas v la leche son
principales fuentes de lisina.

Siconsumes carne, huevos, semilas,
yogurt y ajo seguramente tendras [os
beneficios de la metionina en fu
organismo.




PROTEINAS

Tipos  Ejemplos funcion

_ 'Acido-graso- | Cataliza la sintesis de
Enzimas sintetosa _ acidos grasos

| Reserva ' Ovoalbiimina
Clara de huevo

Transportadora; Hemoglobina | Transportaeloxigenoen la
sangre

Protectorasen Anticuerpos

Bloquean a sustancias
DUETER

Regula el metabolismo de
la glucosa

la sangre

suli
Hormonas Insulina

Eetric " [ Colageno
Estructurales g Tendones, cartilagos, pelos

‘Miosina | Constituyente de las fibras
musculares

Contractiles




3.2.- Funciones organicas de las proteinas.

Funciones

Ejemplos de proteinas

Estructural o soporte
mecanico

Lipoproteinas (membrana celular), Colageno y Elastina (piel)
a-Queratina (piel, ufias, plumas)

Enzimas

Amilasas, proteasasy lipasas (digestion), hidrolasas, transferasas

Transporte

Hemoglobina (sangre), Citocromos (cadena respiratoria)

Reserva energética

Ovoalbumina (huevos), Caseina (leche)

Inmunidady Inmunoglobulinas (anticuerpos), Fibrinégenoy Trombina
proteccion
Hormonas Insulina, Gastrina, Tiroideas, Somatdtropina

Contraccion muscular

Miosinay actina

Recepcion de sefales

Glucoproteinas de membrana

Toxinas

Prototoxinas (venenos de serpientes), Clostridium botulinum




Y DONDE ESTAN LAS PROTEINAS?
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PROTEINA
VEGETAL
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