


NSN\N\N
NS N\N\

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN NUTRICION

NUTRICION EN ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

NUTRICION EN LA ENFERMEDAD DEL
ESOFAGO Y ESTOMAGO

JULISSA CARDENAS RODAS i

DOC. DIANA CRISTINA JIMENEZ FLORES -~ -rvreeeee

19/09/2021 y)



Introduccion

La relacidn existente entre la nutricion y las
enfermedades del aparato digestivo es bidireccional.
En efecto, como bien se sabe, muchas enfermedades
digestivas pueden ser causa de alteraciones
nutricionales.

En la practica clinica, ninguna enfermedad de la
gastroenteroldgica queda eximida de la transmision
de ciertos consejos o recomendaciones nutricionales
en el apartado terapéutico del facultativo.
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La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es muy
frecuente en la poblacion. Se estima que el 10% de los
adultos estadounidenses tiene pirosis tipica de la ERGE a
diario, mientras que un 40% la tiene intermitentemente.
Muy posiblemente la frecuencia de esta enfermedad puede
ser aun mayor si se consideraran los pacientes con sintomas
atipicos (dolor toracico, disfonia, tos...) o con sus
complicaciones (entre ellas el premaligno esofago de

Barrett).
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Tabla de Recomendaciones

Reflujo gastroesofagico
Evitar comidas copiosas
Aumentar la frecuencia de la ingesta
Comer alimentos con poca grasa
Abstenerse de tomar alimentos 3 horas antes de acostarse

Evitar la ingesta de citricos, chocolate, alcohol, café, te,

bebidas de cola, tomate, ajo, cebolla, picantes



ESOFAGITIS
EOSINOFILICA

Se caracteriza por un infiltrado esofagico de eosindfilos aislado y grave,
con sintomas similares a los de la ERGE, y causada por una respuesta
inmunitaria. (Pera etal., 2005)

La gravedad de la esofagitis debida al reflujo gastroesofagico depende de
a composicion, frecuencia y volumen del reflujo gastrico, el tiempo de
exposicion del esofago al material refluido, laintegridad de la barrera

mucosay la velocidad de vaciado gastrico.

UN FACTOR QUE CONTRIBUYE FRECUENTEMENTE AL REFLUJO
GASTROESOFAGICO Y LA ESOFAGITIS ES LA HERNIA DE HIATO.
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Asistencia nutricional para la reduccion del 2 VAVAVAN
reflujo gastroesofagico y la esofagitis:

 Evitar comidas copiosas ricas en grasas. * Mantenerse erguido y evitar actividades
. . fisicas vigorosas inmediatamente
 Evitaringerir alimentos entre 3y 4h después de comer.
antes de acostarse. : . .
* Evitar prendas ajustadas, especialmente
» Evitar fumar. despues de las comidas.
« Evitar las bebidas alcohdlicas. » Consumir una dietasanay
_ . _ nutricionalmente completa con la
* Evitar alimentosy bebidas que cantidad adecuada de fibra.

contengan cafeina. « Evitar alimentos acidos y muy

especiados cuando exista inflamacion.
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* Adelgazar en caso de sobrepeso.



Gastritis m

¢ 2 ¢ Factores que influyen en el iti
F|S|opatolog|a riesgo q y Otras formas de gastritis
* Son la consecuenciade la * Patolégicas, como la edad del * La gastritis eosindfila también
alteraciéon de la mtegrl?ad dela paciente al infectarse por participa en ciertos casos de
mucosa gastrica por infecciones, : ncr gastritis pueden contribuir al
sustancias quimicas o ' concentracion de labacteria.  Micioyla gravedad de los
alteraciones neuronales. ‘ sintomas, y retrasar el proceso
* La causa mas frecuente es la * Geneéticos,, del huéspedy el de curacion.
infeccidn por Helicobacter pylori, estilo de vida y estado de salud + La gastritis aguda se refiere al
gna bacteria gramne%atlv(? ¥ global del paciente. La infeccion inicio subito de inflamaciény
dgf'éi?é%raeggtente almedio acido esta limitada generalmente a la sintomas.
mucosa gastrica. El tratamiento .
* Lainfeccidn por H. pylori provoca del H. La gastritis crénica se desarrolla

a lo largo de un periodo de
meses a décadas, con altibajos

Y

inflamacidon mediante la respuesta
inmunitaria innata y sistémica.




Fisiopatologia

« Lamucosa gastricay duodenal se

protege de la accidn digestiva del
acidoy la pepsina mediante la
secrecion de moco, la produccién
de bicarbonato, la eliminacion del
exceso de acido por el flujo
sanguineo normaly la rapida
renovaciony reparacién de las
células epiteliales dafiadas.

El término Ulcera péptica se
refiere a una Ulcera provocada por
el fracaso de estos mecanismos
normales de defensay reparacion.

Ulcera péptica

Causas principales

* Infeccion por la bacteria

helicobacter pylori (H. pylori) y
el uso prolongado de
antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno (Advil, Motrin 1B,
entre otros) y el naproxeno
sodico (Aleve).

AN NN\
AN NN\

Tratamiento

* Incluye medicamentos para
disminuir la produccion de
acido estomacal.

* Si una bacteria es la causa, es
posible que se necesiten
antibioticos.

/4

10






