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CONCEPTUALIZACION
DE LA

ADOLESGENCIA




PREGUNTAS DE INTRODUCCION.

;Qué es la adolescencia:
{Qué es la pubertad?

{Que aciertos y errores cometiste en la adolescencia!?




ADOLESGENCIA

Transicion del desarrollo entre Ia
ninez y la adultez que implica
importantes cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales.

Abarca aproximadamente el lapso
entre los 12y I8 anos




ADOLESGENCIA

Raiz indoeuropea al (‘nutrir’,‘crecer’).

De esta raiz se derivo la voz latina alere (‘nutrir’, ‘alimentar’).

A su vez, dio lugar a alescere (‘crecer’,’aumentar’).

A partir de esta ultima, unida al prefijo ad, se formo el verbo adolescere
(‘crecer’,‘desarrollarse’).

Por ultimo, del participio presente de este verbo: Adolescens —entis, ‘el que
esta creciendo’.




ADOLESCENCIA (OMS)

Considera la adolescencia como la etapa de la vida que oscila entre los
|0 y 19 anos de edad. La adolescencia se clasifica en las siguientes
etapas:

Preadolescencia 9-12 anos |0-13 anos
Adolescencia temprana |2-14 anos |3- 15 anos
Adolescencia media |4-16 anos |5-17 anos

Adolescencia tardia |6-18 anos |7-18 anos



PUBERTAD

Proceso mediante el cual una

persona alcanza la madurez
sexual y la capacidad para

reproducirse. ARy
Cambios  biologicos  que - R

senalan el final de la ninez que it
incluyen un rapido crecimiento g AN
de estatura y pero, cambios en 1 )= 18 i
las proporciones y formas | | | \ |
corporales y la adquisicion de ..
la madurez sexual




GCOMO EMPIEZA LA PUBERTAD

La pubertad es el resultado de la mayor produccion de hormonas relacionadas con el sexo.

Vello pubico, axilar, facial
Las glandulas suprarrenales Mayor grasa en la piel

segregan niveles crecientes

de andrdgenos Crecimiento corporal
(Dehidroepiandrosterona) Olor corporal

Los testiculos son las goénadas, o glandulas
reproductivas, del varon y que, por ende, son analogas
a los ovarios de la mujer.

Los testiculos tienen dos funciones principales:

fabricar células germen (espermatozoides) y hormonas
sexuales, en particular testosterona. Ambos testiculos
son aproximadamente del mismo tamano, aunque en
general, el izquierdo cuelga mas abajo que el derecho.




Mito o realidad...

¢Las ninas desarrollan y crecen mas rapido que los
varones!




Las ninas con un porcentaje
mas alto de grasa corporal
en la ninez temprana y las
que  experimentan un
aumento de peso inusual
entre los cinco y nueve
anos suelen mostrar un
desarrollo  puberal mas
temprano.

Leptina (obesidad)

Hipotalamo
Glandulas sexuales



Sobre la menstruacion...
(Que es!?

{Cuanto tiempo dura?’




TIEMPO, SIGNOS Y SECUENCIA DE LA
PUBERTAD

En la actualidad los cambios que anuncian la pubertad suele empezar a los ocho
anos en las ninas y a los nueve en los varones.

Testiculos

Pene

Vesiculas seminales
Prostata

Ovarios

Trompas de Falopio
Clitoris

Vagina




Organos Externos




Organos Internos




Conducto  Vejiga Prostata s
deferente  yrinaria Glandula
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Caracteres sexuales secundarios
Femenino

MUJERES
REDONDEAMIENTO DE LAS
CADERAS pe
Senos / |
APARICION DE VELLO EN EL L |
’ . v (&4
Vello pubico PUBIS Y EN LAS AXILAS | L/ ¥_‘) |
A [ AN
Vello axilar ‘A | \ \
" e’// \ ( /‘\ |
Cambios en la voz VI Nt V)
,;/ \j v J {
Cambios en la piel ! | L’
. \ i/
Mayor anchura y profundidad Y/
de la pelvis N |
Y ( )
Desarrollo muscular N f




Caracteres sexuales secundarios

Masculino

Vello facial

Vello pubico

Vello axilar
Cambios en la voz
Cambios en la piel

Ensanchamiento de los

hombros U R

Desarrollo muscular

HOMBRES

VOZ GRAVE
NUEZ ABULTADA

ENSANCHAMIENTO DE
LA ESPALDA

DESARROLLO DE
LA MUSCULATURA

APARICION DE VELLO EN
LA CARA, EL PECHO, EL
PUBIS, LAS PIERNAS, LAS
AXILAS...



Secuencia usual de cambios fisiologicos de la pubertad

Caracteristicas Femeninas Edad en la que aparece por primera vez
Crecimiento de los senos 6-13

Crecimiento del vello pubico 6-14

Crecimiento corporal 9.5- 14,5

Menarquia 10-16.5

Aparicion del vello axilar 2 anos después de la aparicion del vello pubico

Mayor actividad de las glandulas Mas o menos al mismo tiempo que la aparicion del
productoras de grasa y sudor vello axilar
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Secuencia usual de cambios fisiologicos de la pubertad







RETOS DE LOS
ADOLESGENTES
ANTE EL SIGLO KKI




La adolescencia es una construccion social. En las sociedad preindustriales no existia dicho
concepto; en ellas se consideraba que los ninos eran adultos cuando maduraban fisicamente o
empezaban el aprendizaje de una vocacion.

Recién en el siglo XX la adolescencia fue definida como una etapa diferenciada de la vida en el
mundo occidental. Actualmente se ha convertido en un fendmeno global, que adopta diferentes
formas culturales, como las llamadas iniciaciones de la adolescencia y pubertad.



En AUSTRALIA...

Los adolescentes reciben un nuevo nombre en su ceremonia de iniciacion, se
bailan danzas, y todos los miembros de la tribu se cubren con la piel de su
totem e imitan los ademanes que le caracterizan.

En SAN CRISTOBAL...

Los adolescentes son llevados por sus padres (varon) en prostibulos para
iniciar su vida sexual y probar su hombria.

En AFRICA, INDONESIA, MALASIAY MEDIO ORIENTE. (Leer articulo)




RETOS DE ESTE SIGLO

Legalizacion y abaratamiento de
drogas

Familias separadas/ disfuncionales

Falta de oportunidades



http://www.top10de.com/wp-content/uploads/2013/04/8.-Adicci+%C2%A6n-a-las-drogas.jpg
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DESARROLLO
COGNITIVO Y
APRENDIZAJE EN
LA ADOLESCENCIA




Diferencias entre el cerebro adolescente y adulto

Amyagdala
AMIGDALA LOBULO FRONTAL
REACCIONES EMOCIONALES RAZONAMIENTO, CONTROL EMOCIONAL

REACCIONES INSTINTIVAS JUICIO, CONTROL DE IMPULSOS




EN GENERAL...

El cerebro inmaduro que esta en desarrollo permite la anulacion de la razon e
impide que se preste atencion a las advertencias que los adultos consideran logicas
Yy persuasivas.

EL CEREBRO ADOLESCENTE

ga neuropediatra.org

v \/
hiperreactivo hipofisis inmaduro

induce a la conducta € hormonas sexuales > no frena la conducta




POTENCIALIDADES,
INSTRUMENTOS Y
RECURSO0S GOGNITIVOS
ABIERTOS POR LA
TRANSICION
ADOLESCENTE




Los adolescentes entran en
el nivel mas alto del
desarrollo cognitivo:

Las Operaciones Formales,
caracterizada por la
capacidad de pensamiento
abstracto

Desarrollo cognitivo

Imaginan posibilidades

LT e

N
€Y Liem

Generan hipotesis

'/
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@ Aprenden meta

~\

-
forasy al
e G

W X
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egorias

Aprenden calculo y algebra




EL PENSAMIENTO ADOLESCENTE
APLICADO.

* Los adolescentes alcanzan niveles cognoscitivos
mas altos y adquieren la capacidad de hacer
razonamientos mas complejos sobre temas
morales.

* Aumenta su tendencia al altruismo y la empatia
al considerar la perspectiva de otra persona
para resolver problemas sociales, tratar con
relaciones interpersonales. ’




LA TEORIA DE KOHLBERG DEL DESARROLLO MORAL.

e ) )
- 4-10 ANOS

MORALIDAD * Actian  bajo  control

PRECONVENCIONAL externo.
* Obedecen evitando castigos

/ o recibiendo recompensas

(- ) )
. 10ANOS.

MORALIDAD * Introyectan figuras de autoridad.
CONVENCIONAL * Buscan agradar a los demas vy

mantener el orden social.

a D

* Adolescencia.
MORALIDAD * Hacen sus propios juicios.
POSCONVENCIONAL . :
* Resuelven conflictos bajo

principios morales
\ 4




DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN
LA ADOLESGENCIA




» EVOLUCIONY DETERMINANTES DEL AUTOCONCEPTOY LA AUTOESTIMA DURANTE

LA ADOLESCENCIA.

AUTOCONCEPTO

C AUTOIMAGEN >

Basado en la concepcion
fisica, busca la asimilacion
de los cambios y esta
buscando modificar
constantemente su cuerpo




SER UNO MISMO/SER EL MISMO

IDENTIDAD

ESTA BUSCANDO ELYO SOY, EL
QUE SOY,Y QUE NO SOY

AUTOIMAGEN




Estados de la identidad

Exclusion o anulacién
(Sin crisis, con
compromiso)

Moratoria (En crisis,
compromiso impreciso)

Logro de identidad
(Con crisis, con
Compromiso)

Posee una ocupacion y tiene una idolologia influenciada
principalmente por los padres, pero no ha experimentado
crisis alguna. Son algo firmes en su posicion, para evitar el
rechazo.

Existe problemas ocupaciones o ideologicos, con crisis de
identidad sin resolver. Desea cambiar, pero no sabe donde ni
como.

Ha pasado el periodo de toma de decisiones, y ha resuelto la
crisis de identidad. Persigue una ocupacion que eligio el
mismo, y posee una ideologia propia. No cambiaria
facilmente ya que piensa que su eleccion es acertada



DESARROLLO DE
LA IDENTIDAD
PERSONAL

SEXO, GENERO, ORIENTACION
SEXUAL.




;QUE ES LA IDENTIDAD?

* Una concepcion coherente del Yo, compuesta por metas, valores y creencias con las que la
persona establece un compromiso solido.

o, e -

CONFIANZA

P —
o SE
-~

.

AUTONOMIA

INICIATIVA

LABORIOSIDAD




;COMO SE CONSTRUYE LA IDENTIDAD?

OCUPACION

Gl -

IDENTIDAD SEXUAL

Resolviendo




LA IDENTIDAD SEXUAL

Reconocer la propia orientacion
sexual, aceptar los cambios sexuales y
establecer apegos romanticos o
sexuales.

Homosexualidad

Orientacion sexual:
Foco constante del interés heterosexualidad
sexual, romantico y afectivo.




SEXO

Es el conjunto de caracteristicas
anatomicas Y fisiologicas que
diferencian a los seres humanos en
dos grupos:Varones y Mujeres,
determinando el sexo Femenino y
Masculino

TRANSGENERO
TRANSEXUAL

GENERO

HERMAFRODITA




TRAVESTI
TRANSGENERO
TRANSEXUAL




DESARROLLO
SOCIALEN LA
ADOLESGENGIA.




RELACIONES FAMILIARES EN LA
ADOLESGENCIA

* Los adolescentes pasan mas tiempo con

los pares y menos con la familia. Sin
embargo los valores fundamentales de la
mayoria de ellos, permanecen cercanos
a los de sus padres.

* Los adolescentes mas seguros tienen

fuertes relaciones de apoyo con los
padres.




REBELDIA ADOLESCENTE...

Patron de confusion emocional, conflictos en
la familia, alejamiento de la sociedad adulta,
comportamiento temerario y rechazo de los
valores adultos.

Las emociones negativas y las oscilaciones del
estado de animo son intensas, debido al estrés
asociado con la pubertad.




* El grado de conflicto y la apertura de la
comunicacion se sustentan en gran
medida en la cercania emocional
desarrollada en la infancia.

* Los adolescentes  sienten cierta
ambivalencia ante la dependencia de sus
padres y la necesidad de desprenderse de
ellos.




INDIVIDUALIZACION...

Es una batalla del adolescente por su
autonomia e identidad personal, en el
que se forja los limites de control
entre el yo y los padres.

Los padres deben encontrar un punto
de equilibrio entre el exceso de
libertad y el exceso de intromision.




* La crianza autoritaria continia fomentando un
desarrollo psicosocial sano. Los padres que
muestran decepcion por la mala conducta de los
adolescentes motivan de manera mas eficaz las
conductas responsables que los que imponen
castigos severos.

* Los padres autoritativos insisten en las reglas,
normas Yy valores importantes, pero estan

dispuestos a escuchar, explicar y negociar.




* Surgen los problemas cuando los padres
sobrepasan lo que los adolescentes
perciben como limites apropiados de la
autoridad parental legitima.

* Los adolescentes que viven con padres que
se mantienen casados suelen tener muchos
menos problemas de conducta que los que
viven en otras estructuras familiares.




* A medida que los adolescentes pasan
mas tiempo con los pares, tienen menos
tiempo Yy menos necesidad de Ia
gratificacion emocional que solian recibir
del vinculo fraterno. A esta edad so
menos cercanos a sus hermanos que a
los padres o amigos, son menos
influenciados por ellos, y se distancian
aun mas a medida que avanzan en la

adolescencia.




RIESGOS Y
OPORTUNIDADES
DURANTE LA
ADOLESCENCIA




CONDUCGTA ANTISOCIAL Y VIOLENCIA EN LA
ADOLESCENGIA

La conducta antisocial tiende a presentarse en familias (influencia genética del 50%).

Inicia alrededor de los Il anos, y conduce a Ia
> Inicio delincuencia juvenil croénica, influye la hostilidad de los
temprano padres, malas practicas de crianza, vecindario, pobreza.

Empieza después de la pubertad, que surge de manera
Inicio temporal como respuesta al cambio de la madurez
tardio fisica y social, la lucha por la autonomia y Ila
disminucion de la supervision adulta.




CONSUMO DE SUSTANCIAS

Inicio de consumo

Tiempo de consumo

Tipo de drogas

Vias de administracion

Drogas
sintéticas

Marihuana Inhalantes




TS DE LA ALIMENTACION

La preocupacion por la imagen corporal puede dar lugar a esfuerzos obsesivos por controlar el
peso, comun en ninas que en ninos.

N . .
j;}"»“ Anorexia nerviosa

.
/ Consiste en dejar de comer. Imagen corporal

distorsionada y peso mucho mas bajo de lo normal,
creen que estan demasiado gordas. Miedo extremo
de perder el control y engordar. Dietas y ejercicios
extremos.

Bulimia nerviosa

Atracones de comidas, con posterior purga a través
del vomito inducido, ayuno estricto, dietas, ejercicios,
laxantes, enemas y diuréticos. Desprecian su
apariencia, y no tienen sobrepeso.
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" Factores

Depresion N del
‘ \ suicidio

Problemas
escuela

Problemas
emocionales




